/ँ 
रु 


आशय  , पत्र 
बमन द्वारा पिचो को निकाछ 
ने वाली दवा २६ 

घमनमें पछममकों निकालने 
वाली ओपध यह हैं ,, 

बपन द्वारा वादीकों निकाल 
ने वाली दवा ,, 
बमन द्वारा पित्त और बलगम 
ओर सोदा को निकाकूने बा- 

छो दवा २७ 

सातवां अध्याय | 
॒ द्वारा मबाद निकालने 

वाली दवा २७ 
बलानेवाली ठंढी दवा २८ 
बर ओपधे ४ 

मोतादिल अथात्‌ वह आँपधें 
निनमें सरदी गरमी वरावरहे,, 

पेशाब छाने दाली मोौतदिल 
आंपमें ४ 
बन्द हेजको जारी करने वाढी 


णो शांदा जो हैज को जारी 
करे और पुरुष का वीयय 
जो ठंढसे रुकरहा हो उसे 
निकाल दें । २९ 
आठवां अध्याय । 
आपर्षोके बन में जो 


आई... 


२१) 


आशय पत्र 
दिल और सिर आर जिगर 
ओर मेदेकों पृष्ठ करती हूँ २९ 
तीसरा खण्ड 
रोगों और उनके उपायकरात्र ० 
सिरके रोगों का वर्णन 


पिरके द्दका वणेन.. ११ 
सरसाम का वर्णन श्२ 
जुघृदका वर्णन ३३ 
सकते का वणन ३४ 
सवात का बणन श्५ 
सहर का वर्णन ३५ 


सबातसुहरी और सहरसवाती 


का वर्णन | ३६ 
कावूस का वर्णन ३७ 
मुगीका वर्णन श्८ 
मालाखोलियाका वणेन  ,, 
जनुनका वर्णन ३९० 


सदर आर द्वारका वर्णन ,, 
निसयान अथांत भूलजानेके 


रोग का वर्णन. ४० 
फालिम का वणद ४० 
खदरका वर्णन ४१ 
छकवेका वर्णन हर 
तशन्तुनका वर्णन ४२ 
तमददुदका वृणेन ४३ 


(४) 


आशय पन्न 
मर अथात्‌ दाष्ट थकान 
का दणन १) 


आंख के दुबदा होने वा 4०६३| पछक के मोट और छाछ होजा- 


घुगुजुलएन का चणन ६३ 
अंखिक मिनज्नाज पाहिचाननेकी 


रीति न 

तीसरा अध्याय | 
पपोटे ओर पलक के रोगों का 
वर्णन हे 


कमना का वर्णन १ 
पपोटऊे ढीला होजाने का व ०६४ 
पछऊों के आपसभे चिमटजाने 
ना वर्णन ६४ 

पछदऊे छाटे होजाने का व०,, 
जेरनाक का वणेन के 
पपोटेके के ऊपर गांठ पठजाने 
का वणन ६ 
शेरपुनफालिव ओर शेर जायद 
पलकों के ज्टजाने का व० ६६ 
पक के सफेद होजाने का 
वणन ६६ 

पठऊम खुजछी और फुंसियां 
होने छा चणन 

परदा का वणन 


4) 
हे 


आशत पत्र 
पक के मोटे ओर कड़े होजाने 
का वर्णन ॥ के 
ने का वर्णन ६७ 
पलकांम जूये पढने का बृ० ,, 
गुहांननी का वर्णन पे 


तोसतुल अजफान का बणन६८ 
तदज्जुरजफन फा वणन . ,, 
पछकरमें घाव पढने का वणन ,, 
पपोों फे फूछजाने का वर्णन,, 
पपोर्टोमेंमसस्‍्सेपडजानेका वणन ,, 
पपोर्टाप्रीपित्त। उछलनकाव्‌ ०६५९ 
नमछय पछक का वर्णन ,, 
पलकपर से भूसीउठनक्रावणन,, 
सुझा का वर्णन हि 
टसे पपोठका नीछा या दरा 
शोजाने का वणेन ,, 
कोये के पास नाककी ओर ना- 
सूर शोजाने का बणने ७० 
फोये ओरपलकर्मेविनाजलन और 
दानों के खुजली होनेकावणन ,, 
कोये में नाक को ओर अपिरू 
मांस होजानेफा बणन 


चौथा अध्याय 
कानके रोगों का गणेन 
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फेम मो का वणन ठ्र्‌ 
राशे का वर्णन ४४ 
इफ्तछाजका वर्णन हु 
छवीका वर्णन हे 


हिसका वर्णन ४५ 

असाबाका वर्णन हि 

जुकाम आर नजलका वर्णन ४६ 
दूसरा अध्याय | 


आंखके रोगोंका वणेन ४६ 
रमद अथांत्‌ आंख आने का 


का वर्णन. ४७ 
तुरफाका वर्णन छ्८ 
जुफरा अथातनाखूनेकादणन 4९ 


आंखमेंजाला ३ 
वलका वर्णन 
मुछ्तहिमा के फूछजाने का 


के 
पर्तुक पड गान पे. ,णेस ५२ 
आंखंपर चोट रूगनेकावणन,, 
आंख़क् पघावक्ा वणन. ५३ 
कमाना का वर्णन ५्छ 
रतोंदी का वर्णन हे 
दिनोंदी का बणेन ५५ 
सुदाहिदकहा औरशकीकचर्म 
का वर्णन ५ 
हजूजुलऐनका वर्णन ग 
करानेयाके उभरभानेकावणन,, 
करनियांपर फुन्सी हो जाने 
का वर्णन. ५६ 


पोरसिरचका वर्णन के 


भेंगाहोने का वन... ५७ 


» तितिसाओर६न्तशारकावणन५८ 


अनावया के छेद८ सकटा हो 


ए्‌ 
वर्णन ५० जान का व० ,, 
झुलताहपाकाखु नछाकाव्णन५०| खयालातका व० ५९ 
सांसतुल्युलतहिमाका वणन५ प्रो तेयाविन्द का व ० हे 


दोकतुल्सुछताहिमाका वर्णन ,, 


असवेभ सुददा पठजानेकाव ० ६१ 


दुमआ अथांतू अस्ू बहन का | आंखके कजा होजानेका व०,, 


वर्णन हे 
हि्रिकतुलऐन अ्ांत्‌ आंखें 
जक्न होनेका वर्णन ५ 
कुजा अथात आंखमे किसी 


वतलानवसारतका व्‌० 
चुन्धाहोंनेका बृ० 


जोफबसर अथांत्‌ ऋमहष्टी 


का बृ० हि 
६२ 


हैँ $ 


(१५) 


बविच्छुकी माजून ९ 
विच्छुफ़रे जछानेकी गति ॥ 
माजून इज॒रुरूयहूर १) 
माजून कमाल ॥) 
मततूख मुछय्यत १) 
घुफरह सगीर १) 
सुफरह दिछकुशा. ३०० 
मुलययन घुवारिक मर 
घरहम वासलीकून ५४ 
परहम रसद 9) 
चूनेका मरहम ५. 8 
परहम काफूर ३०६ 
चसरकंकी मरए्प १) 
परहम सफ़्ेदा के 
भसरका मरहम श 
मुदासंगका मरहम रन 
काछा मरहप्त ३3 
प्रहय जगार ३०२ 
नोसादर न 
नकूइामिज 


आपधियोंकी फैंफियत ३०३ 
पहलेदजकी गरम जोपघ३०४ 
दूसरे दजको गरब ओआपध ,, 
तीसरे दजजकी गरम आषध ,, 
पोथ दजकी गरम ओषध ,, 
पहछ दर्नऋा ठठी आंपध ,, 
दूसरे दजको ठंडी आपध३०५ 
तीसरे दर्जेक्नी ठंठी ओषध ,, 


चौथे दर्जेकी ठंढी ओषध ,, 
पाहेछ दर्जको खुश्क आपषध ,, 
दूसरे दर्जफी खुदक औषध ,, 
तीसरंदर्जकोॉखुडक आपध३०६ 
चौथे दर्जेकीखुशक ओषध ,, 
पहले दर्जेकोी तर ओषध ,, 
दूसरे दर्जको तर ऑषध ,, 
इवा देनेका दणन, 
बह आंपधे जो रुधिरफेबिगाड 
का ठाक कर॒ ४१८ 
रुघिरके आनेका रोकनेवाली 
आपध २१७ 
गाहे रुधिरकों पता करने 
से वाली अ।पध ११ 
पतले रुधिरको गाहा करन 
वाढी आपभधे 


2९. ६] 


है 
पत्ताको दाककरनवालछी ओ.,, 
कफकोा ठीककरनेवाली ओ. ,, 
सांदाका ठोककरनेवारी ओ.,, 


गाह भवादका पतक्का करन 
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वाली आपधे. ४११८ 
पित्तोंकी घुंणिशें हे 
कफको शुजिशे 8 

जुल्काव/फी अपध॥ 
पित्ताझ्ष जुल्काब ३१९ 
कफृक्ष जुर्लाबू १9 
सादाक जुछानव ३३ 


सूत्र छानवाल्य आपसे ३५ 
इज वहानवाला आपध ३२० 
दाय्य नेकाकुनवाद्य आपध,, 


(१६ ) 


उर्टी छानेबाली ओऔपध का 
उल्टी छानेबाली पुष्ठ आंपध,, 
अजेकी पुष्ठ फरनेवाछी औ, ,, 
दिलकी प्रष्ठ ओर प्रसन्न ऊंरने 
वाली ओपधे. ३२१ 
जिगरकी पुष्ठ करनेवाली औ,, 
मेदेकी पृष्ठ करनेवाली औ, ,, 
जिगरको हानिकारक औ, ,, 
मेदेकी हानिकारक ओपध 
कोदीछाकरनेवा ली औ३२३ 
भेजेकोहनिकारक और पीटा 
उत्पन्न करनेवाी औपध ,, 
पेथ्को नरमकरनेवाली ओ. ,, 
पे बन्द करनेवाली औपध ,, 
सुददा और वायु दूर करने 
वाली औपध,. ,, 
फेज करनवाछी आंपध ३२४ 
नींद छानवाली ओपधघ 
नींद खोनेवाली ओऔषध 
सोत्ेपें बुरे स्वप्न दिखाने 
वाही आप ३२५ 
चुरेस्त॒प्त बन्द करनेब्राछीओं,, 
पचाव करनेवाी और भ्रृख 
छगानेवाछी औपध 
दांतों और मसूढोंकों पुष् 
करनेबाली ओपध 
दांतों और मसदोंकी हानि 
कारक औओपप 


रॉ 


7) 
न्‍) 


7) 


दृष्ठिकीप्रष्टकरनेदाली ओ,३२६ 
वह ओपकें जो मवादुको आख 
पर न गिरने दें. , 
इृष्ठिकी हानिकारक ओपध १ 
विपयकी चाहनाकों घरृष्ट करने 
कप 

वाली आंपघ 
विपयकी चाहनाको खोने 

वाली ऑपध ._ ३२७ 
वीये उत्पन्न करनेवाछी ओऔ,, 
विषय करनेमे अधिक ठहराने 

वाछी आंपप के 
विपयकरनमें मजादेनेवाली ३२८ 
लिंगक्े बढ़ानेवाली ओपध ,, 
भगकी तंग करनेबाछी ओ. ,, 
चच्चा जल्दीननानेवाली औ ,, 
मरेबच्चेको निकालनेवाली औं.,, 
प्रशीमाकी निकालनेवादी३२९ 
प्साने ओर गुरदेकी पथरी 

को तोबनेवाी औषध ,, 
सूजनके पटकानेवाढी ओ, ,, 
सूननके नरम फरनेवाद्धी औौं,, 
सूजनके पकानेवादी औपध ,, 
स्ननकी फोइनेवाछी औ, ,, 
चुरेभासकों गछानेवाछी औ ,, 
साफ करनेवाली ओपध,, 
कौड़े भारनेवाछी ओषध ,, 
घावकी भरनेवाछी औषध ,, 
घावकी सुखानेवाढी औपध ,, 
नाक मुंह ओर दस्तोंके रुधिर 


96 रोकने 


को रोफनेवाद्षी औपध . ., 


व 


( 


आशय पत्र 
कान के ददे का बणन ७१ 
कानकी सूनन का वणन ;, 
कानझे घाव फ्रा दणेव ७२ 
7रश,वकर,औरसममकावर्णन ७३ 
किसी वस्तु के कान में पढजा 
नेका वणेन. ) 
तिनीन और दवी का वणेन ,, 
कानसेरुधिर निकलसेका व, ७७ 
कान के टूटजाने का वर्णेन ,, 
जढसे कानकफे उखठ जाने का 
वर्णन 
बानकट्ठी का वणन. , 
कानमें खुनली होने कावणन,, 
कानमें चीख फीसी आवाण 
भालूप होनी. ७५ 
पांचवां अध्याय 
नाकके रोगों का वर्णन 
खश्म का वणन 
प्राणशक्ति के विगढ़ जाने का 
वणन ७५ 
नाक वुरामांस उत्पन्न हो ने ७६ 
नाककी फुंसियों कावणन 
नाकके घावका वर्णन 
नकसीर का वर्णन 
नाक बुरीगंध आना 


) 


7! 
+) 
१) 

| 


रे 


के 


) 


आशय. पत्र 
नाक कुचकजाने का बणेन 
बहुतसी छींके आना 
नथनों का सूखारहना. ,, 
नाकके भीतर खुजली होने का 
वर्णन 

छटा अध्याय 
मुंह और जी भके रोगोंका च,७९ 
जीभ फी सूमन का वणन 
नीभका वोशछू होना. ,, 
जीमका घढनाना और निकछ 


॥) 
9८ 


५ 


१6५ 


आना ८० 
जीभके ढीछा होजाने का व. ,, 
जीभके फटनाने का वर्णन 


ने | 
जीप की खुशकी का बणेन ,, 


जीमकी जून का षणन ८१ 
जीमम ख़ुनकछी होनेका वणन ,, 
जिफद्उक॒क्षिसान का वर्णन ,, 


फिसाद जोकका वणेन ,, 

बतलान जोक का वणन. ८२ 

तकशशुरजपान वर्णन हू 

मुखफे भातर फुंसियां होने का 
वणन , 


7) 
मुंह आने का वणेन . » 


आकिछ्तुलुफर्प का वणेन ८३ 
जागते और सत्रोते में मुह स 
वहुतसीराछ वहना ८३ 


भ्रीगणशीयनम 
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के खड़ा हॉना,इतन लेस्ण से गरमी की पहचान 


॥' 
वर की व प 


कं हि ठ रि फ 
07775 सरदी।की पहुचान।... :.« .., . 
0 2:४7 58 6, ५ ५ 5५ | 


पास औरजंरन/ का ने हाना, बदन को रंगे संफेंद “यो 
गला: दीना, ने (सरदी कफ से हो/उसको परेचानः 


को संफदी /और/नरमी  सुस्ती होना,/बदन ठंडा, होन 


बन होनी; खंट्टी-उकी र:आानीं) ते घंहत आनी। ६ 


बन 


25 
2, 
हा, 


भ्रञ 4 का “आओ पड ् 


यो 


(६) 
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( १८ ) 
ता है ऐसे रोगों में कि माह उनका गाठाहों वार बार मुंनिस 
देकर जुस्छाव िया जाता है- और जब तऊ मुंभिसका असर 
अच्छी भांति माछूप नहों तो दमरा जुरछाव न दिया जावे 
कभी एसा होता है- कि विना मुजिस के मवाद पऋ जाता है- 
ओर राग विना खांन दवा के जाता रहता है इससे जाना गया 
कि उपाय से रागी के टिरुको मदद होती ई ॥ 


पाचवा अध्याय 


जुल्लाब ओर मुलय्यन के विषय 
लाव उस कहते ई जां मदद का रगा आर दर दूर से खचला 
ता है ॥ मुल्य्यन वह है जो केचछ,पट और आंतों से पदाद 
फो निक्ालता है जुरकाव के दने में मृंजिस पह्िले देना अवश्य 
ह- मुण्य्यनत्त मं उसका आवच्यकता नहां- आर जां मल्ययन 
स पाइछ शानस ददा ऊच्छा हू ॥ 
गुछयन मुवारिक भीतर और वाइर की वहुत सी वाझु 
रियों को छाम कारक ह- गर्भवती री बच्चों और बूढों का भी 
पिछा सकते हं- सिदाय ज्वरक्े भीतर की समन की भी राभ 
कारक ह- ओर सब पमरकारके मवाद को अच्छा ई- अपलूतास 
केरर गुराव या गरम पानी में मछकर छान ले और जो ग- 
रमी वहुत हो तो ऋसनीका रस या ठण्ड वी्ों का शौरा 
उस में मिछाव और जो पेट भीतर सूजन- होय तो हसी म- 
फोयका रस उसमें मिछाव और वायगोंछे के वास्ते सौफ का 
शीरा और गशुरुकंद #िछाव जो अमृठ्तास की दुर्गधि दरकि- 
था चाई तो सांफ ओर गुछठाव क मिल्यना चच्छा ह- जा उस 
अधिक इत्कुट्ट क- ना चाह तो शीरखिश्व असीछझ और तुरंज 
दानापडाद उन्‍्नावारंइसाद, वनफशक फूल, पुनक्का,गाउ जवां 


अतादफा आदाकर अमछता प को उसमे घारुट तो चृहुत आप 
झ् 


घ 


(७) 
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(१६ ) 
वाक़े को हाथ पुंह गमे पानी से धोना चाहिये और शहदकों 
सिकंजवीन से ऋुरछी के पीछे मस्तगी २॥ माशे पीसकर शवकर 
के साथ या बिना शक्कर के सेबके अक के साथ पॉले और जो 
भस्तगी की जादह गुलकन्द, इतर्राफछ सगोर होताभी ढर न- 
हीं है और जो औपधों की तेशी से हिचकियां आने हगें तो 
थोड़ा२ गगे पानी पिला और छींक छान का उपाय करें ऑर 
जो वमन के पीछे छाती और पसहछी में पीडा हो जाय यापेट फूछ 
जाय तो गुरू रोगन या बाबूने का तेल मछे ओर गर्मपानी की 
भारदे और जो वमनकी तुरंत आवश्यकता होतो इनवातों के 
बिना ही वमन करना चाहिये और जो विपक्रेखानेपर वमन क- 
राना पढेतो उसे पेटसे अच्छी भांति निकालना चाहिये 
वबमनद्रारा पत्ताका वकाहून वाला दवा 

सिकंजवीन फन्‍्दी १० मिसकाछ- पाछक का अके ४० मि- 
सफार जो के ओटाये हुऐ पानीमें या खुब्बाजी के पानी में घो- 
रूफर गुनगुना पिछावे॥ ०» पर 

वमनमें बलगम को निकालने वाली ओषधमेहें 

मूली के वीज७पराशे- सोये के वीज३॥माशे-खारी नमक२॥। 
साशे-सब को कूट छानकर शहद में मिछाफे खिलाने जो बमन 
आपसे आजाय तो अच्छाहे, नहीं तौ ऊपर से गरम पानी 
पिछादे-॥ 

रा  # कक ९५ 
वनद्वरा बादाका ।नेकालने वाली दवा 

मूली को ख़ाढी करते कुटकी उसमें भरदे फिर उसको 
सिरेजव'न में रात भर ढाछे रकखे सबेरे खिलादे और ऊपर 
से सिकेजवीन लो जिया के पानी में घोरूकर पिलाबै-॥ 


(१ ) मिसकाल (१) किकाक आपने के फेता $ ज हद 7 का होता है और चाएँ न्‍ 
े 
काहो मानते हैं ॥ है अरिचाज़ े॥ भाशे 


(८) 
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हट 


( ३८ ) 
इन्ही औषधों को देते है ओर मवाद के पकने से पहिले इनको 
नदेना चाहिये ।॥ कर लय 

बिक के पड इ्य ड़ 
पेशाब छानिवाली ठेडी दव इयाँ।.._ 
फासनी-खीरे कफडी के वीज- शिकंजबीन- छाकी अथात्र्‌ 
घीया का अक-कुलफ के वीज, गोखरू, काकनज, तरबूज का 
पानी आदि । 65 कई हा 
किक वि गर्म हर ; 
फरफ्सत के बाज, साफ, नाराधपरनन्‍्नास्फ, सखाहुआजूफा, 
अनवायन, गाजर के बीज, सुदाव, कवावा आदि | कि 
।। पी 00 (३ कप हो हे शच के] 
मातादुल अथ[त वह आपव जिम सरदा गरम व्रा 
बर है यहह । 
रु] ३ हर ३ बस 
इसराज खरबूने के वीज, ठंढी और गरम औषपधों को मि- 
छाकर देने सभी यही बात होती हे ॥ 
न 9 हक घर ले ल्‍ से के 
,_ पशात्र छानवाला मातादिल ओपच 
५ भीरा.सांफ, हरएक सातमाश, कुचछकर एऊ प्याछे पानी 
| मद जब पीज के अजुपान रहजाबे तो उसछान ले,औ- 
र ला ककडी के वीज, और ख़रबूने के बीज, हरएक 
ढ़ दस मास, पीम कर इसमें मिछाद, और मिश्री मिलाकर 
पिलाद, यह दवा मवाद को बहुत निकाछती है और बन्द पे- 
रा हि दाता ३ और जो, गौर और सोफ को कूट * 
2 क्यो 2. ५ परत खीरे ककडी और खरे- 
उस के वात पौसके पीचे तो भी यही फायदा होगा ॥ 
ब् हे कि हे] गिर हि 
पन्द हज का जारी कर 


हज व्‌ नेबालो ओपच। 
पेन, फलानीदों मिसक्राल, अवहाछ, जुन्दवे पा 


६ गम जुन्दवेदस्तर, इरएक 
धमाश, सबको व न फेर दुशुणे शहद में मिलावे, 'औरएक 
उड़ा मिज़काऊू की गोली बांधक्े और मात।काल ए- 


(९) 


निगरकी पीडाका वर्णन. ,, 
शिरका वर्णन 


१) 
जिगरकी सूजन वणेन._ १४५ 
पेटकेपह्रोंकी समन कावणेन १४६ 


जिगर के फोडेका वणेन १४७ 
जिगरकीफुंसियोंका वर्णन. ,, 
जिगरके फडकने का वर्णन ,, 
जिगरकी पथरीका वर्णन १४८ 
जिगरके छोटाहोनेकाबर्णन १४९ 
जेगर से दरतआने वणेन ,, 
सूइककिनियां का वर्णण ,, 
जरूघर का वर्णन १५० 
पन्द्रहवां अध्याय 
यरक्ान, तिरली ओर पत्तों 
रोगों का वर्णन 
पीलिया के व्‌ १५४ 
'तिलीके रोगोंका वर्णन १५७ 
निल्छी का घछूजनकावणेन १५९ 
तिलकीकी सुत्ननके पकजाने का 
वणन १६० 
तिबलीकी निवेकताका वर्णन ,, 
दिल्लीके सुद्दे कावणेंन १६१ 
तिवलीफी वातजसूननकावणन,, 
तिल्छीमें पथरीपडजानेकावणेन,, 
सो अध्याय 
आंतों के रोगोंका दर्णन 
जककुकअमआका वर्णन ,, 
टन 


आंतंसे दस्तोम राधिर आने 
का पणन १६० 
आतोंसे पीपआनेकावणेन १६४ 
क्ूथकऋर दस्तआने का वर्णेन १६५ 
पराउका वर्णण १६६ 
आंतों के फूलने ओर बोढने 
का दणन ग ११ 
कूलजका वर्णन कर 
बिनापीडा के कवजहोने 
फा वणेन. १९६ 
पेटवें केचुए पड़ने का वणन ,, 
सतरहवां अध्याय 
गुदा फे रोगों का वणन 
बवासार का वर्णन १७० 
पादी वबासीर का वर्णन १७१ 
गृदापर नाम्नरहो जानेकाव, १७१ 
गुदापर सृजन हो जाने 
का वणेव. १७१ 
गुदा फटजानंका वर्णन १७१ 
शिरजके दीछाहाजा व० १७१ 
कांच निकनका व० १७४६ 
गुदामें घावहोंनाने का वृ० १७३ 
गुदा खुनछी होनेकराव० १७३ 
अठारहवां अध्याय 
गुरदेके रोगों का वर्णन 
गुरदेके बिगाडका वर्णन ,, 
मुरदेक दुवछाहोने का व॒० १७३ 


( ३८ ) 
भवा पाठ 
मर ३ ८2 
गा कावषयस हि 

सह बह रोग है जिसमे ममुष्य अचेत हि होकर गिरपड़ता है 
और भुख ओर हाथ पांव टे हे और रहजतेहं, औरवह 
तढ़फाकरताई, इस रोगमें सिरका धोश्नछ होना और जीभ फी 
रगो का हरा होना अवश्य है, कभी यहरोग वारी स होता है 
जो इसकी बारी बहुत होतो घुराह-परन्तु वारूको को कभी २ 
एसा देखा गया. हैं, कि एक दिन में आठर वार आतीह और 
फिर ऐसी चछी जाती है कि कभी नहीं होती उपाय इसका 
यह है कि बारी के समय वह चिकत्सा करें जो मूछो में होती 
है, औरकोई वस्तु या कपड़ा छपेटकर उसके मुख रखदें, कि 
किप॒ह अपनी जीभ चवा न ढालें और हाथ पांव उसके जकड़ 
दें, किचोट न छगे और जब होश में आये. तो जैसा मवाद हो 
वेसाही जुहछाव्दें. और तरमेवे ओर दूध दही न खिलावें-और 


ऊद्सलव, को गछे में छदकावें और नास जो दूसरे खण्ड में 
छिखा गया है सुघायें 


.» चच्चोंको नो पसल्ली का रोग होताई वह भी इसीप्रफार 
सह. उपाय उसका पबाद के अनुसार कश्ना चाहिय-और 
बिना कारण के जाने अधिक गरम और अधिक ठंडी औपषध 
नें और दूधपिछाने वाछी की-हुशयारी रक्खें कि-हानिका 
रेक पस्तु ने खाब, उससे भाग न करे कि ,इससे दूध बिगड़ 
जाता ई और बच्चों को कब्ज होता शाफ़ा करें॥ 
'. दसवा पाठ 

९. खं गो ० 
_ . मालाखालियाकेवणनमें. - 
यह बह रोगहे कि मनुष्य को अच्छी बातें नहीं, स्नती और 
यह बाते सुझपडती हैं जो फ्रेवक बुद्ध डे विपरीत ना 


( १० ) 


गुरदेकी कमजोरीका वर्णन ,, 
गुरदेगें दायुकीपीदाकावणेन ,, 
शुरदको पीढाका वणन १७५ 
गुरदेकी ध्रृजनक्ा वणेन 
मुरदेके घावका वणेन . ,, 
भुरदम खुनक्ीदोनेकावर्णन क्‍ 
निणव्तुसका बणन 
गुरदर्भ पथरी पढने और सूत्र 
रत आनेका बणन कर 
उन्नासवां अध्याय ॥ 
मस्ानेके रोगोंछा वर्णन | 
मसानका सूजनका वणन १७७ 
मसानके घावका रणन १७८ 
मसानेकी ख़नछीफा वर्णन 
मसानम रुधिर जमजानेऊ़ा 
पण्न २७९ 
गसानेकी पीढाका वर्णन ,, 
मसानके टछजानेका वर्णन १८० 
मसानेके फूछनेक्ा दणेन 
पसानेगे एथरी पढनेफा देन 
सूंद्रमंनलन होनेकादणन १८१ 
धूत्र बन्द होजानेझादणन १८२ 
मूत्र ख़लकेनहानेकावणेन १८० 
अचानक मूत्र निकल ज्ानेका 
वर्णन 
नींदमे घृत्र निफलजानेका १८५ 
मूजमें रुधिर निकरनेक्ाब, 


६ 


) 


वीसबां अध्याय | 
उन रोगोंका वणन जो केबल 
पुरुषोंको होतेह ॥ 
गेधुनेच्छाघट नानेकाबर्णन १८६ 
वीये जल्दी निकछ आनेका 
पणन श्ट८ 
ल्ीसगकी चाइना आधिक होगे 
का वणन 


/ के 


लिये हरसमय जार करनेझा 
वर्णन 
वीर्य निकछसेके समय दस्त 
होजानेछा वर्णन १९४ 
पुरुपषको विषय करानेकी चा- 
इना उत्पन्न होनेका वर्णन 
अण्डकोपकी झजनऊा दणन ,, 
अण्ठ क्ापक्रे बढजानेका 
वर्णन 
छिगमें रहम के हुंह 
का वर्णन 
अणप्टकोपकी पीडाकादर्णन १९३ 
अण्डकापसे छोठा हाजाने 


१) 


१९२५ 
फे फ़डकने 


३९ ) 
' कुबुद्धि आर भहकार ओर घमंद ओर व्यभियार भी इसी 
प्रकार के हूं ॥ 

जसा मवाद हा उसफे अनुसार जुल्लाव दें, ओर दिलकी 


खुशकरने वाली वस्तु ओर नोशदारू खिलाय, ओर भोजनर्म 

हल्की वरतु खिछाना ओर थोड़े२ दिन पीछे कई वार जुल्लाव 

दना आधक लाभदायक है शोर जानना चाहिये ।फे ऐसे 

रोगों में उपाय का काभ बहुत काछ के पीछे प्रत्यक्ष होता है 
यबरावें नहीं॥ ५ 

ग्यारहबापाठ 

जुनूनकेविषंयर्म 
यह रोग कई प्रकार का हे जो १स्में क्लेश और क्रोध पा- 
या जायती, मानिया, कहछावेगा, ओर जो हंर्सोी खरू ओर 


सताना हाता उदाउक करव कहगे ॥ 
आर जा मनुष्य स न मर हल ता कुतरव कहते है यह 


रोग माछीखोलिया से बढ़ुक३ है उपाय इसका -वैसाही करेंजो 
मार्ठाखोछिया काहई और ख्लरौयों का दूध दुह्ठ कर नाक में 
दाले ओर वबनफश और वादाम का 'तेछ सिर पर मर्ले और 
झट पर गम पानी ढारें और मवाद पक्ज्ाने के पीछे माजून 
नुजाह, खिलावें॥ 
बारहवा पाठ 
हि शी का 
सदर आर दच्वार के वषयम 
जब मनुष्य खड़ाहे या चके और आखों के तक अंधेरा आ- 
जायतो उसको सदर कहते ६। ५ 
और णत्र यही बढ़' जाय और सिर घूमने छगे तो वह दष्वार 
है जेसा मवाद हो वेसाही जुर्छावदे,- जो मवादःसिर में हो 
तो सिरमेभी कोई रोग मादूप होगा, ओर जोमवाद पंटर्पे होगा 


$ 
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का घणन 
अण्डकोप केचद गानेकावणन ,, 
रगें उभर आने का वणेन. ,, 
ऊपर की ख़ाछ ढीली होजाने 
का वर्णन १९४ 
लिंग आदि के घावकावणेन ,, 
लिंग के घूजजाने छा दर्णेन ,, 
लिंग आदि की खुजली का 
पणेन हा 
छिंग के फटनाने का वर्णन ,, 
लिंगपरकरी फुंसियां और प- 
स्पेहोजाने का वर्णन रे 
शृत्रकेछिद्र बंद होज/नेझावण॑न,, 
लिंग के ठेटा होजानेझा- 
वर्णन 
.. इक्ीसवां अध्याय 
मिराऊ िफाकू और सर्वे 


१ 


दंग बुणेन १९६ 
कोल का वर्णन रे 
पट ओर चढों को फितकका 

वर्णन १९७ 


उम्रनेकावणन १९८ 
वाईसर्वां अध्याय 

उन रोगा का वर्णन जोकेवलछ 
ब्नियोंको होते हैं 

बाॉश हाने कावणन १९५९ 


पहुधागभभ गिरने फावणन२०० 


जन्नेगें कठिनता होनेकावणन ,, 
पश्ञीमा के रुकने और पेट घ- 
च्चामरजाने का वर्णन २०१ 
जो रुधिर जनने के पीछे निकछ 


ताई उसके चंद हो नेका वणन २०२ 


रिजा का बणन २०३३ 
हेम की अधिरुताकावणेन ,, 
रहप के चाव काव्णन २०४ 
रहय के फूट जानेक्वावणन२०५ 
रहमकी ख़मछी कावणेन ,, 
रहमकी पदासीर कावणेन२०६ 
रहमकी फुसियों कापणेन ,, 
रहन के परसों का वर्णन ,, 
रहम के मासूर कावणेन ,, 
रहम से पानीबहनेकावणन ,, 


हम से वीय्य बहतलेका- 
दणन २०७ 
हेनबंद होजानेकावणेन . ,, 
रतक कोवणन रा 


रहमके उमरनेक्ावणन २०८ 
रहमके झुऊपडठने कावणन ,, 
रहप की सूजन काबर्णन २०९ 
रहमके दुबे होनेका 

वणन २१० 
सरतान रहमकावणन .. ,, 
खतिनाक रहम कावणन.. ,, 
रहममेंपानी भरजानिकावणर२ १ १ 


(२६२ ) मु 
मिनशारी, सरी और पमुतवातिर होती है फडेपन के साथ 
और डुकढे नाडी के उंचाई ओर निचाई और आदि आए 
अत में अलग२ हों“अथात कोई डुझडा_पहिल्े चढे और फोई 
दीछे कोई नरप हो को$ कहाँ “इसके दो कारण है एक यहकि 
रग के भीतर कई मवाद हों कोई सढाहुआ कोई कच्चा और 
कोई पक्का | जिस टुकड़े के तके सढा हुआ मवाद होगा वह 
नरम होगा और भरी भांति खुछेगा ओर पक्का व्‌ कच्चा 
मबाद इस से विपर्रात है दूसरे यह पदूढों की जगह पर सूजन 
हो मै कि जातुछ जनव गे नादी पाई जाती है इसलिये कि 
रग बनी हुई है दो झ्लिस्कियों से एक ऊपर फाद एक भांतर 
गे और झिशिछियों की घुनावट पट्टों के रेश और रावत के 
एप से है जब सूजन होगी तो वह रशे उस सूनन को जगह 
ग्रो ओर पात है खि्चेंगे ओर उनमें झडापत होगा ओर बाकी 
नरम होंगे ॥ 

मौजी वह नाडी हे जो सरी ओर मुतवातिर नग्म हो कुछ 
टुकड़े उसके उभरे हों और कुछ कम कोई पहिले चछे ओर 
कोई पीछे कारण इसका अधिक कमजोरी हे ओर कभी इसमें 
नाही नरमही होती है ॥ ६ 

दुदी बहहे जो सव प्रकार से मोजी कीसी होती है पंरंतु यह 
समीर होती है ओर मौजी से अधिक कमजोरी इस में होती हे 
नमी जो दूदी सी हो परंतु अधिरू कमजोर तगीर तवातुर 
के साथ 'कारण इसका फमनोरी की अधिकता है दृदी से बढ 
फर जनबुरफार वह है ऊि चके एफ सिरसे होकेर आजम 
या अप्तगर की ओर फिर जावे आजम की तरफ और कभी 
पहाँ तक पहुचेन से पहिके ठददर जाती है जो यह ठहरना दूः 
सरी पकर में होतो कंपनोरी होगी और पदिलछी झूरत में 


“+! श्स 
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रहममे वायुमरजानेका व० ॥॥ 
तेश्सबां अध्याय 
पीठ, हाथ और पांवके रोगों 
का वर्णन। 
कुप निकल आने का वर्णन २१२ 
पीठकी पीठाका वन ,, 
कोखडी पीदाका वणेन २१४ 


गठियाक्रा वर्णन 
पिंड छीकी रसे आर मोटी होकर 
उभर आवब २१७ 
पाव सूनकर हाथीकेस होजाने 
कावर्णन , हि 
एडोकी पीडाका वणेन. ,, 
की पीठाका वर्णन २१८ 
चावीसवां अध्याय 
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(२) 
का शिथिक होना, थूक का पतला ओर वेजलन हाना, नाक 
से पतछा पानी वहना, जो सरदी सांदास हो उसकी पहचान 
यह है बदन का काछा होना, फस्द से काछा और गाढ़ा रु- 
पघिर निकलछना बदन का दुब॒ला होना सोचम दूथा बेठी रहना 
फौंडी की जगह एंटा होना और झइंठी भूख होनी ॥ 
तरा का पहचान । 

शरीरका नरम ओर दीछा होना, अधिक भूछ होना, नंद 
अधिऊ होना, जा तरो गर्मी के साथ हो उसको पहचान ऊपर 
हो चुकी है ॥ 

खुश्की की पहचान 

घटन की सख्ती और दुबछा और कुरूप होना जो गरमी 

पित्त और सोदा के साथ हो पहचान उसकी ऊपर होचुरीहे 
॥ इति पहचान ॥ 
>> ६0०० 

अब जानना चाहिये रुधिर, कफ, सादा और पित्त से आ- 
दट्टी का शरीर स्थिर है, जो कोई इनमें से घट बढलजाता ह तो 
रोग उत्पन्त होजाता है, राधिर गम ओर तर है, पित्त गर्म आर 
खुबक है, कफ़ सदे ओर तर है, सादा सद और सुरुक इइन 
है| चारा ( खिरत से एक ठडा धुआं प्रगट होता है, उस मं 
गर्मी नहीं रहती, ओर न मनुष्य के वदनरी स्थिरता होतीहे 
उसे वायु कहते है, ओर झह बहुधा कफ और सौंदासे उत्पन्न 
होती है और इनही दारों से जो धूंआ उत्पन्न होताई, और 
वद्‌नकी स्थिरता और जान जिससे होंतीहँ उसको रूह कहतेह 
अरमिशिक/६.2 .५५४ 


का सा काका कक कप उस 
१ ख़िल्त अथात्‌ रुषिर, कफ, सादा, और पित्त ॥ 








(३) 
इसरा खण्ड । 
दवा ओर खाने के विषयर्मे 
अध्याय पहिरा। 

उन दवाओं के विषय मे जो हन चारों के बिगाड़ को खो्वे 
जानना चाहेयकेराधर चार पकार से विगड़ताई-एक-यहाक 
आधिक होजाय; दूसरे पतछा पठजाय, तीसरे ग।ढ़ाहोजाय, चोये 
सड़जाय || वह दवा जो: रुधिरके जोशको,थार्मे यह हें-कासनी 
काहक्रेबीन-पनियां,गुरावकेफूलछ,नौबूकारस सिकज्ञवान,शर्वेत 
उन्‍नाव, शवृतसन्दलछ, श्वेतकेवड़ा, और जो इनके वरावरटंदी 
हों॥ जो दवा गाढ़े रुधिर को अच्छा करें वे दवा यह हैं, आलू 
बुखारंकापानी,सोफकापानी,शाहतरे कापानी, सिकंजवीन, ओर 
, शहद, अपने से दूने, पानी औटाया हुआ। ओर जो दवाईयां 
सोदा को निकाेगी वे गाढ़ु रापिरकोभी.- अच्छा करेंगी क्योंकि 
सोदाके मिलनेसे रुधिरगादाहाजाताहै, और गाढ़े वद्ग्रम अथोत् 
कफफके मिलने से भी राधिर गाढ़ा होजाताह ऐसे समय में कफ 
का जुछाव और खट्टो दवाइयां दे, कि गाढ कफको काढ़े आर 
कफ और सोदा के पतले होनेके पौछे मूत्र लाने वाछी दवाई- 


यां दें जब॒रुषपिर में बलगम मिकछा होगा तो फरद में राधिर 
सफेद निकलेगा ओर जो सौदा मिक्! होगा तो रुधिरु 
काछा होगा । कि 

वे उपाय ओर दवाइयां कि जो पतले रुषिर को अच्छा कर 
जब रुधिर वलूगम के मिलने से पृतक्ा होतो वादरंजवोया, 
रेहांके वीज, इंसराज, आर जो दवाइयां खुब्क गम ह और कफ 
को निकाके, कावली हरड॒ कफके निकालऊनेकों वहुत अच्छीह 
ओर पहचान इस वलगम के रुधिर में मिलते की यही है के ' 
राश्रिका रंग सफेदी मिक्ता हुआ होगा-वद्न का मछूता ओर 


(४) 

भहनत का करना, कसश्त करना, कफ को फायदा देताई-जा 
रुपिर पिच के मिलने से पतला हों जाय पहचान उसको यह 
है-के फरद्से पीछा कफ रापिर पर दिखछाई देगा,उपाय इस 
का पित्तका निकालनाह और पीली ढरड़ इसके लिये वहुत अच्छा 
है मर का पानी, श्वेत उन्नाव ओर कासनीका पानी फाडा 
हुआ।॥ओर जो दवा रुबेर के जोशको फायदा करेंगी वे ही 
ढवा इस को भी फायदा करेंगों-अव जानना चाहिये कि कभो 
गर्मी पहुंचने स खिलत सड़जाताई आर चुखार जरूर हांजा 
ता है और बिनागर्मी के कोई खिरत नहीं सड़ता, इलाज उस 
का सर्द और खुदक दवा से उचितहे जो दवा रुषिर के जोश 
में लिखीगई है | रुघिरफे गरम होनेफों रुधिरका जोश कहतेहे 


बिगाड़ पित्तका एांच प्रकार से हें ह 
एक यह कि पतछा कफ उसमें मिले, दसरे गाढदा कफ 
मिले, तीसरे थोड़ा सा सांदा उसमें मिछ जाय, चांथे पहिला 
आर ततसरा प्रकार दोनों मिलजांय, पांचवें पहिछा और ती- 
सरा प्रकार वहुत जरके उस्म्र मिले ॥ चौथे और पांच प्रकार 
में यह भेद हेनकि चोथे मे गरमी कम होती है और पांचवे में 

अधिक नहीं वो दोनों एक हैं । 

थे दवा जो पित्तकों अच्छा करतीह जहां गरमी अधिक 
पह्टां ठठी दवा दें या एक दिन मेंदो तीन वार दें ओर जहां 
गरमी कम हो वहां कम ठढी दें वे चह हैं इसवगोल, वीदाना, 
इुछफा,कासनो,खोर ककड़ीकवीज,सू खा धरनियां, चंदन , का ह के 
वीज,फपूर, श्सवगाक का छुआव,निकालकरदे या फकादे इसको 
फूटना नहीं क्योंकि कूटन से जहर होजाता है, भौर वीदानेका 
भीछुआव निकारें, खंसी में से बिही का वौदाना दें छुछ 


(५) 

फे ओर कासनी के बीजों का शीरा विकाछे ओर इनके पक्षों 
कारस निकाले कासनीके पत्तोंकी धोना न चाहिये क्योकि उस 
का असर जातारहताहै, जो कासनीऊ पत्ते] का पानी फाइले 
और अकेछा या कुछ मिठाई या खदार मिछाकर पीबे 
तो रुधिर के साफ करने में इसके बराबर कोई दवा नहीं है, 
कुछफे, के वाज को पीसकर बहुत छानवा कारक दूर करनेके 
लिये कुछ, अच्छा बहीं है, खीरा ककड़ी. के बीज ओर धामिये! 
का शौरा निकाछले या पानी में भियोकर कूटकर पी ओर 
यही भिगोया हुआ बहुत जरदी असर करता है । 

चन्दन पानोम घिप्कर दंना बड़ी घारो ग्रमाका वुझाता ' 

आर सुफद चन्दन लछाछ स्रे अच्छा होताह, कपूर देहको 
गरमी को दूर कर्ता है, ओर जो कि यह बहुत दंदाहे, इस 
छिये सिवाय जवान आदमी ओर गरम प्रकृति वाल के ओर 
को न दे ओर ठडे फछ जसे तरवूज क्षादि ओर सब खटाइयां 
पिच को अच्छी है, ओर स्वी ओर छड़को भर खोज़ों, को 
बहुत ठंडी दवाइयां न देनी चाहिये । 

पित्त को फायदा करनेवाला दवाइया 

कुसे तबासार झुज़य्यन १, कुसे तवासार कार्वेज्ञ २, कुस 
कपूर ३,शपत चदन, शरवत आलूबुखारा, शबंत, वनफसा,श, 
चेत नीकोफर, ओर ठंडी दवाओं का सूघना ओर लगानाभी 
' प्त्तिके लिये अच्छा है ओर गर्मी को बुझाता है ॥ 

कफ कातबगाड भा पांच प्कार का हैं | 

एक यह कि थोड़ा सा शुधिर कफ मिलजाय आर उसके 
असर को बदलदे, उसको मीठा वलूगम कहतेई | दूसरे जला 
हुआ पित्त थोड़ासा बलगमर्मेभिछजाय उसको खारो कफ क- 
हते हैं ओर स्तभातर पित्त के बरावर होताहे ॥ तीसरेवकढूगम्‌ 


(६) 
गरम होजाय तो उसको खडट्टा कफ कहते है । चाथ थोडासा 
सौदा बलगम में मिलजाय तो कसीछा कफ कहछायगा। पां- 
चर्दे कफ पतला पदुजाय उसको फीका कफ कहते ह और ये 
सब कर्फ़ो से आधिक ठंडा होता हैं। 
कफ को अच्छा करनेवाला दवा। 

सोंफ अनोसून, मुर्देंटी, जीरा, दालचौनी,इलायची, वार 
छह, मुनका, विरज्ञास्फ, इनके देने की रीति हकीम की. 
रायपर है, कफ में दवाकों ओटाकर देना अच्छा हैं॥ और 
जब वरढगम सडजाय तो वहुत गरम ठवा न देनी चाहिये खास 
कर खारी वलगम में क्योंकि उसमें तपवहुत होती ६ै। और 
कुममकेवीज जहां कहीं रगोंझे भीतर वक्तगम सदजायतों बहुत 
अच्छे हैं । ओर कफ के सबने में जो देखें तो कुछ, दवा जो 
पित्त में चयान हुई मिछाकर हें । 

कफ नाशक बनी हुईं दवा 

मअजून फिलासफा, सोंठ क,मअजून, माजूनसीर, जवा- 
रिश जालीनूस इन दवाओं को उस समय में देंजव कि फफ - 
सड़ा नहों ओर चुखार नहो और तपमे कुसशुछू कुस गाफिस 
सिर्कजबीन वजूरी मोतादिल, पजुरी गम, शर्वत बज़्री मौतटिल 
और गए, और गुलरूकंद देना चाहिये ॥ 

वबिगाड सादा का भी पांच प्रकार का है। 

एक यह कि सोद| अधिक वढ़जाय दूसरे यह कि सौदाजल 

कर विगढ जाय-तीसरा यह कि रुधिर जछू कर सौदा वन- 
जाय चोथा यह कि कफ जछ कर सादा हों. जाय-पांचवां यह 
कि पित्त जल कर सोदा हो। 

जान छो के कोई खितत नव॒ घर जाताहँ तौं विगटा 
हुआ सोदा हे जाता है और मतरूव नलनेसे यहहै 'ि तरी. 


हु ( ४ ७५ रं हे ) चर बे 7. 
उसकी गरमी से उंठेकर गाढा रह॑जाता है ॥ ओर उसकी अ- 
सल नहीं रहती-ओर जलनेसे यह भतछव नहींहे कि जलकर 
राख हो जाये ओर अगर कोई खिल्‍ल्त सर्दीसे गादा होकर 
जम जाय तो वह सोंदा न कहलावेगा ॥ 


सोदा ( वादी ) माशक दवा 
सोढ़े, भावजत्रां, खरबुजे के बीज, मुलहटो, कनोचे के 
चीज, इन्‍्जी र,मुंनका, आदिनों गमे और तरहोंजों सांदा गर्म 
खिल्त से पेद। हों तो दवा ठंडी ओर प्र देनी चाहिये जेसे 
फुछफा,बीदाना,खोरे ककड़ीके बीज, आदि ओर नहींतो गये 
और तर या बह दवा जो गरमी और सरदीर्मे बराबर और तरहेँ 
सोदाके वास्ते बनी हझढे दवायें 
(पप्िकजवीन इफ्तीमूनी, नोशदारू, पाजून सुकरात, याकू 
तो बू अली; मुफरह दिलकुशा, शवतगाजवां शवतवादरंजवों 
या आदि, ओर डचितहे कि हरजगह गर्मी ओर सरदी का- 
भी ध्यान रश्ध् जा सादा सड़जाय आर तप हाय ता य दवा 
ये ओंटा करदे कासनो के चीज, कसूमके बीज तीनतीन ददि- 
रम्‌ ( दिरस्‌ ३॥माशे का होता है) मुल्हटी, जरइक, हरएक 
दोदो दि्रिम, गावजवां, ५ (दिस. कनद या सिकज- 
वीनके साथ ओर इस से पहिले चाहिये के मुंजिज देकर जुछाव 
दें छिया हो तो जल्दी शुण करेगा वादीके रोगों भें बहुत दिनों 
तक दवा देनी चाहिये इस किये पके वादी दवा को देर मेंगुण 
करने देतीहे सड़ेहये सोदाकी दवाईयां और उपाय तप 
में लिखेंगे ॥ 
सूंचने मलने आदे की ओषधि ! 
शमूम->उस खुश्क या तर दवा को कहतेहे नो सूंघीज(य 


(८) 

लखंलखी-+-उस्तक्नो फेह्तह झ्लि पतली खुग्बूदार दर्वाय सी 
सी या फिसी वरतन में डार्ककर मंत्र ॥ 

सऊत--उस दवा को कहते है जा नाक में डाछो जाये 

नफूफ--वह खुरूफ दवा है ना नाक मे डाला जान॑े। 

बजूए7--अवा[तद तर दवा का गछू में छुझाना । ४; 

सनून--अचांतं पनन । 

कतूर--अथा त्‌ ऊिसी दवा भे बदन के किसी सुराखमें ध्पकाओे। 

नतूल--अयात्‌ थारना . जि 

सझृव--अथाद बहती हुईं ठग को दूर स रहरह कर बदन 
पर ढालना ॥ हे 

इऊबाब--अयात्‌ भपास छना | 

छुमाद--अर्थात्‌ कोई ठवा गरम करके बदन को सेकुदे 
चाई ढवा सुश्क हो या तर ॥ 

बुखूर-अथांत्‌ दवार्मा को जलछाऊर धनी उमको पहुचाना 
आवजन-अथाव्‌ दवाओको आंटारर वीमारपो उसपर विठाना। 

पाशोय[--अथोत्‌ गरमपानीम या आटी है दवा बीपार 
के पांव रक्खें-भूसी गुरूखेंर, वनफंशा के फूछ, वाजूऊ फूल, 
वेढके पत्ते, आर बेरी के पत्ते ओंटांव यद्द उपाय सिर के दर्द 
ओर चुखार के लिये बहुत अच्छाह, पाशोयक समय व्‌ मार 
का वाकया छगाद, और [सर पीछे घुका रहे, आर रख के 
आगे परढा ढाल दे 7+ भाष सिर को न पहचे इससे ख़फ 
कान (पागरूपन ) हो जाताह । 

तंपराख--अथात तर दवा की बटन पर मछूना | 

तद्हीन---अर्थात्‌ वढन पर को$ तेल मलना |] 


चरूद--अथांत्‌ ठंदी दवायें मिछाकर आंख में छूगाना॥ 
जरूर-अथात्‌ झुःक दंवायें पीस कर छिडकना ॥ 


#7 


(९) 

जिमाद--अथात्‌ गाढ़ी ओर तर दवाकों बदन पर छमावे ॥| 
दिछा-अथांत्‌ तर ओर पतछी दवा को बदन पर छगायें ॥ 
कुटछ-अथांत अश्जन ॥ 
हुकना-अथांत्‌ किसी पतली दवाकों गुदा या मूत्र फी राहसे 
भीतर पहुंचावे ॥ 
शाफा-अथांत दवा की वत्ती बनाकर वदनके किसी छेदर्भरक्ख 
फलोता-अथांत कपडे में दवालगाऋर ओर वच्ीवनाकर बद 
नक्के किसी सूराख में रक्खे | 
हमूछ-अथात्‌ कपडा दवा में मिगोकर किर्स। जगह रक्खे ॥ 
फरजजा--अथात्‌ कपडेमें दवारुगाकर गद्दीकातरह औओरतके 
मूत्र करने को जगह रक्‍्खे || 
शमम-गरम वीमारियोंकी फायदा करताहई. सफेद चम्दनाधि 
सकरासिरका ओर पनियेकेपत्तों कारसओरशुलाब प्रिलाकर 
संघ और जो छखछखा वनारढूतो बहुत अच्छाह ओर जो नींद न 
आती हो तो सिरका न मिकावें ओर जो गरमी बहुत ही यतो कपूर 
भी मिला ओर खीरेको काटकर ओरउंडे मेवे आर फूकोकारघना 
फायदा करता है ओर जिसको हरे धनिये की सुगंधि अच्छी न 
रुगे तो तरबूज का रस या झने हुए घीए हा रस मिलादें॥ 
शमूम--5४ठा बाभारयाका फायदा करताह झुश्क, अवर, दछ- 
चीनी, जुन्द वेदस्तर, छोंग, केसर, कर्ोजी थोडोरकर्चे ॥ 

सठत--सिरकीगम ओर खुर्क वीमारोयोंकी फायदा करताह 
काहूका रस,नीछोफर का तेछू, एक२हििस्सा,छडकीकी माकादूध 
दो हिस्से-बादाम का तेल या कददु का तेल[मिक्ाकर नाक डाल 
ओर जो नींद कम आतीहोतो खश खशका ते भी उसपर [मेलाल 


सऊत्त--सेरक ठढ आर तर रोगा को फायदा करता ३ एछ 
(7) 


्‌ मठ है| 
आ, पुरंपक्की. कुंदर, माजू. झुंदवे दस्तर, केसर. दोना मरदा 
क् पानी में पौसले ॥ 
नफूख--पृच्छा दाऊे का होअम लाये आर सिरके सुद्दो 
को छोछे नकछिकनी. हुट क्री हट छानकर योदीर नाकमे फूंफ 
दञ्षर-लडकाकह्त प्॑चल्ा चलनकऊक रागा का फायदा करतादहर 
सास. जुंढ वेदस्तर, तीर किरमानी, सवको चरावर छेऋर दू 
मे घोलकर रूडके ऊ॑ झुख में व्पह्ावें ॥ 
चजर--ममेरयोी वाकू छा हान मे छा हाव उुन्द अदस्तर 
सेकूमदान, सद्याम घारूऋर मुख म व्पक्तार्य रे 
मंजन--दांतों को द॒हु करताह सुन्मान, छोंग. मोथा माड़े, 
पाला हारडइ का वक्केछ, सफ़द चंदन सुझाव के फूल सबका 
वगवर छेकर मंजन बनायें जो गरमी हो तो छॉन न डाले ॥ 
कत्‌ूर--कानके ढद को जो गर्मी स हो सुण करता हे गोगन 
युछ ६द्व्म रोगन बादाम शेद्रिम जनूरक्मा सिरक्रार ०ठिरिम 
मिलाकर मंदी आगपर पक्ार्े जवसिरक्ा जरूजाब ओर तेल 
श्हजाय तो गुनगुना क्ानमें व्पक्षावे ऑर जो दद बहुतदों 
हो थोडी अफीम भी मिछावे। _ न 
कतर--सोजाकक्षो फायदा ऋरताई कासगरी.सफेदा, कुन्दर 
इंजन जबूछका गोंद, निशासता, दम्मुझ अखवबेन बरावर केकर 
छूट छानकर छडआ हा माक दूधम बाल मूत्र क् छद्ठम व्यकाद ॥ 
चतुऊ-जो नींढ छाते ओर गरम सच्सामको फायदा देतीह वन- 


के झुल, दमर दरम, जोछछ छुए ५० पदेरम इन सब का ५ 
सर पानी में पक्ाकर तरेदादे। 
नतहऊ---नो सिरकी रंडी बीमारियों को फायदा देतीहे यह है: 


। (११) 
इकलीलुणुल्क,नम्माम, मरजन्जोशापरन्‍्मास्फ, सातर, वर कुल- 
गार सब वरावर ऊेकर पानी में ओटाकर तरेडादे और चदर 
उठाकर पफारादे || 
वि-ह, सिरकी गये बीमारियोंम दरेडा न दे जद तक कि जुछाव 
न्तादया हा।। सर श 
नतृछू-वातनाशक वाबूने के फूल, इकलीछुल्मलछक,कर फसकरे 

चीज ओर पत्ते राजीयाना, फिरमानी जीरा, मरजन जोश, सो या, 
सातर, वरावर लेकर पानी में ओंठावे और तरेडादे |। 

कमाद-फसी हुई रीहकों प्चावे-वाजरा ओर नमक पोटली 
में बांधकर मंदी आग पर गरम करके सेके रेह या गेहूं की भूसी 
या गे इंट से कपड़े में लपेट्के सेकनाभी छाभकारक है ॥ 

कमाद-जो देह का नरम करता है और दद को आराम देता 
है वनफशे के फूल, वाबुने के फूछ, सोये के चीज, पानी में 
आदा के इसपर अथात्‌ मराहुआ वादर उस्म एभगाकर सके । 

वखूर-अथात्‌ धूत्री जो मस्तक और स्मरणशक्ति वड्धक है यह 
खफकान यूच्छा और सुस्तीकों दूर करता हे ऊदगरकी,मीटा 
कूट, सफ़ेद चेदून एक २ दिरिम, कपूर, मुश्क, आधे २ द्रिम 
सवको कूट छानकर गुलाव में सानकर गोलियां वनाकर सुखा 
रकखे और आगपर जछाकर धूनी दे ।! 

धूनी- यह पसीना छाती हैं ओर पिच कफ के ज्वर को दूर 
करती है पहिके मुंभिश देना चाहिये, सॉफ की जड़की छाल, 
सोफ अंगीठी में जछावे और चद्रर ओढकर धूती छे इस से 
वहत पसीना आखेगा ॥| 

आवजन-देह की खुष्की ओर तपेदिक को अच्छा करता है 
घीया ककड़ी,कुज्फा,काह,वरवृूज,नीछो फरके फूछ,चनफशे 
फूल, छिक हुये जो, इत सवको ओटाकर एस वतन में भरे जिसमें 


( १२) 
रोगी कठ तक बेठ जाय ओर एक घडोभर उसपर बेठालकर 
निकाठलेवे और रोगन वनफशा तथा रोगन कददूमछे ओर 
पाशोया जो ऊपर लिखागया हेकर और हाथा को भी धोव 
पिंडलियों फो वांधना और तछुओं ओर हथेलियोंको मछनाभी व- 
हुत छाभकारक हे जब पिंडलियां बांध ता रानस अथात्‌घुटनासे 
बांधने काप्रारंभ कर ओर जव खो छे तो टखनों की ओरसे खोले 
इससे जो मबाद सिरसे उतरा होगा वहाफेर[सिरका न चढगा। 
दूसरा अध्याय 


फसद का वर्णन हु 
जानना चाहिये कि फछ्द से सव प्रकार के मवाद निकलछते 
हैं अथात्‌ रगो में रुधिर भरा होताहे उसमें पित्तवात कफभी मिछा 
होता है इस लिय फरद करन से जो रणगों भें होगा बहीनिकरे 
छेगा और प्रकारके जुड्धावों में यह बातें नहीं होती है फरद' 
को कई वातोंके निमित्त अच्छा लिखा है एक वात तो ऊपर 
छिखी गई है ओर दूसरी यह कि फरद म॑ मवाद का निका- 
लना अपने वस में हैँ ओर जुल्लाव पीने के पीछे वह मवाट 
फि जिस्फो निकालना चाहते ह न निकले तो दरस्तों के बंद 
करने में हानि होगी तीसरे यह कि फरद में मुन्निश पीने की 
आवश्यकता नहीं हे 
जानना चाहिये कि वारह वरस की अवस्था से पहिले फरद 
खोलना न चाहिये ओर फिर जव तक चाई तव तक फरद 
खाल भरी हुई सीगी साठ बरस की अवस्था के पीछे छूगानी 
न चाहिये, कभी ऐसा होता है कि फरद खोल के रुधिर कप 


लिया गया ओर फरद वंद करदी तो तप हो जाती है ऐसे 
समय में फिर जल्दी से फरद खोछना उचित है ॥ 


( १३ ) 
जझव किसी ने जहर खाया हो या किसी जहरबाले जान- 
घर ने काटा हो तो फरद नहीं खालना चाहिय ॥] 
जरीरा एक घविच्छू $ जो धरती पर दुम घसोटता हुआ 
घकता है उस के ठंक मारने से रोम २ से रुधिर वहने छगता 
है उस के काटन में फरद खोछना उचित हैं । 
ताझन एक जहरीली सूजन है जो कि बवा के समय में 
हाती हे उसमे जलन बहुत होती है रंग इसका छाल पीछो- 
हियां हरयाढी या कारूक लिये हुये होता है उसमें भी फरद 
न खोलना चाहिये ओ जो रुधिर अधिक हो ओर जहर ने 
दिल और जिगर पर असर किया हो तो फरद खोछना घ- 
चित है जिसको फरद खोलने से मूच्छो आजाताी हो-डस्को 
फरद से पहिके नीवू का शत या खदट अनार का श्वेत ग्रु- 
वबर्मंघो्कर पिकादना उचित है ओर फरस्द के पीछ जब 
झसा खून निकछ जाय तो अंगूठे से दबा दे इसी प्रकार 
दो तीन बार ठहर २ के रुधिर निकाछ तो मृच्छा न आवेगी 
आर मूच्छां दूर करन का अच्छा उपाय यह है कि वमन अ- 
यात्‌ उलटीकरवाव दवा उलछविस्को को पानी में घो छकर मुखरमे 
टपकाव जिस [देन फरद खोके उस दिन भारी भाजन न दे 
पान खिलाना हरारा पिछाना आर ठंढाई पिछाना फरद में 
अच्छा नहीं हैं नोगरमी की अधिकता हो तो ठंढाई पिछाना 
उाचित हू इस मे वह पेच्त जो कि रुधिर के निकलने से जोश 
में आया हीगा वह ठहर. जायगा ओर जो सरदो हो ता गरम 
दवा देनी उचित है । 
अब वे रगें जिन की फरद खोली जाती हैं ।छिखी जाती ह 
(१) कीफाल अथवा सराझरू यह रग हाथ के जोड़ पर प- 
होंचे के ऊपर अगृठे के साम्दने हैं इसकी फरद सिर ओर 
मख के रंगों को छाम करती हैं ॥१॥। 
(२) अकहलू-अथवा हफ्त अदाम यह रग तजनी अगुद्धाका 


(१४) कक 
सीधपर कीफाल क नीचेह्टे फरद इसकी सब देहके रोगो$। 
छाभ करती है ॥ १ ॥ " 

(३) वासलीक-यह रग बीचकी उगकीके सामने अकहछको 
तरह उन रोगोंको छाम देतीह जो दृदम गरदनसे नौच उपस्थित 
हूँ इस ग्गक तोचे एक रग आरहें (_ज्सका हलना तथा फद कना 
मालूप होताह ऐसा नहों कि इस रगसे नश्तर गहरासगजाय। 

(४) हवलुज्िरा-यह रग किसोंक हाथम वासदाकस आर _ 
किसोके हाथ? अकहछसे प्रि्ली होतोहअग्रूठटकेसामन कछाईके 
ऊपर फरद खोलना उाचितह इसकी आर कीौफालकी फरदका 
छाभ बरावरहं ओर कभीर वासलीकफे वगवरभी होजाताहँ 

(५ ) इवती--छुंगलिया अथात्‌ कनिष्टिका उंगलीकी सीध 
प्र काहनीके वरावर हैं भीतरकी वीमारियोंको और नाचेके 
देहके रागोका छाभ देती है ॥| ५॥ ॥ 

(६ ) असेलम-इवती से मिली हुईं ह इसको फरद घाइम 
खाछूत है आर हाथकों गरम २ पानोम रखते हैँ यह फरद 
दाहिने हाथसे जिगरके रोगोंको ओर घाय हाथस तिलीके 
रागाऊ़ो फायदा दतो हे रधिर'आर फंफड़क रोगोंकों दोनों 
ओरस छाभ देती ईं इस रगसे दिख ओर जिगर निकलता 
दे इसवारत थाड्ासाहा राधर रूता चाहये ॥ ६ ॥ 

(७)-साफन इस रगकी फरूद टकनेके ऊपर पांवके अंगूठेके 
सामने खोलतेईं जोखी रजसव॒का न होती हो उसको खोलनेके 
छये आर घात आर खुजकीके लिये लाभ देती हे ओर 
मवादको सिरसे निकाछती हे ॥ ७ ॥ 

(८) माविज-वह रग है जिसकी फरद घुठनेके नोचे खोली 

जाता हैं यह साफनसे आधिक छाभ देती हे पी गे 


पीठ श॒ुद्ा ओर 


पेशावक्री जगह के रोगोंको ओर भीतरके दढको छाभ देतीहै 


् 


हल 


(१५) 

(९) इरकुलिसा-यह रग ग्ांठदार पिंडडीपरहे पॉवके कस- 
नसे दिखाई देती है ओर जो यहां न मिले तो पांवकी छिं- 
शुक्लियां ओर चोथी उंगलीके बीचमें खोलें इसी रगके द्दके 
लिये इसकी फरद छाभ देती है॥ ह 

(१०-) चाररग--वेचार रग॒ हैं जो दो ऊपरक होठम ओर 
दो नाचके होठपे है फरद इनकी गोक नश्तरसे हठके भीतर 
खोलीजनातीहे यह मुख और मसूडोंके रोगोंकों छाभ देती हैं। 
जब नश्तर शिरियानको छगजावे तो उसकी पहिचानयहहे कि 
रुधिर साफ ओर उछछकर निकके ओर दिल शीतक्र सुस्त 
होताजाय जब ऐसा होतो जर्दीसे रगपर अंगुली रखदे ओर 
१ वचिप्पी लगाकर और गद्दी रखकर बांधदे ओरहाथ एक ऊंचे 
तकियपर रखदें ओर हिलने न दें दस दिनतक वंधा रखें ग्यारह 
दिन धीरेसे खोलकर फिर वांप इसीमकारसे जवतक घाव न 
पुरमावेकियाकरे चिप्पीकीदवायें यह हैं दम्पुछ अखबेन,इंजरूत 
फिटकिरी, किल्कितार,अकीकिया, जलनार, एलुआ, कुन्दर, 
एक २ द्रिय ओर बबूछका गोंद दो दिरिम सवको कूट छान 
कर अण्हेकी सफेदीर्थ प्रिछाकर खरगोशके रूयये या मकड़ीके 
जालेम स,वकर सकाईसे घास्में भर देंओर दूसरी ओ रके हाथ 
ओर पेरोंको बांध रक्खें इससे रुधिर हट जावेगा । 


तासरा अध्याय। 
तंगी ओर जोकके विषय में । ह 
(री सींगी ओर जोंक छड़कोंके फरदको जगह लगाते है दो ४४ 
वर्षकी अवस्थासे कममें न छऊगा ना चाहिय|ओर चांदहवीं या प* 
न्द्र्ह्वीं तारीख घुसलपानी मही नेकी को सिंगी न रूगानी चाहिये 
परन्तु सो रही या सन्नहवीं तारीख मुसस्मानी महीने को को सीं- 
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( १६ ) 
मनुष्यका रुपिर गाढ़ा हो उसके स्तानस एक पड़ी पाछ सींग 
लगाना चाहिये और जब किसी जगह मवाद वहुत इकट्ठा हा ता 
पहिले फसद खोलकर सींगी छमाना चाहिये सॉंगीके पछिपछन 
लगानासरारू फरदकी तुल्यहे कुछ नी चेकी माना चार्शिये आर 
गरदनके मोहरॉपर पछने छगाना अकहछकी फरद के संगान है 
ओर दोनों मोढ़ों अथात झुट्टों के वीचमे छगाना बासडीकराकाम 
देती हे हरन्तु पंटको ओर खफकानको बुरा है चाहिये किऊपर 
चढ़ाकर १छने लगायें आर पिंडछीपर पछने छगाना साफ 
न की फर्का काम ठेता है और खाली सींगी चुखार अथोत 
तप ओर मवादके निकाछनेगे राम आतीहे, जो मनुष्य पछने 


को न सह सके उसके जोक लगानी उचित ४ ॥ 


विद 
चाथा अध्याय 
सुजिसके विषयमे। 

मंजिससे कच्चा मवाद पकजाता है ओर मवादके पकनेसे 
यह प्रयोजनह कि गाढ़ा मबाढ पतछा होजाय और जो पतला 
होता गाढ़ा होजाय जानना चाहिये कि रुघिरम मंजिस नदेना 
चाहिये ओर जब रुधिरपे ओर मवाद प्रिले हों तो मंजिस 
फायदा करेगा ॥ 

वे ओपयें जो पित्तको पकातीहें यह हैं-उन्नाव ७दाने वनफरे के 
फूछ, नीछोफरके फूल, स्थातरा गुछावक फूल, हर एक दोदो दि- 
रम कासनीक वोज ३ दिरिम पानी या अरकम चारपहर या 
आठ पहर भिगोवे ओर खाढी या सिक्ष॑जवीन तुरंजवीन या 
कोई और शबेत मिलाकर पीबे जुसांदा इनही दवाओंकों 
आटनेसे बनजाता हू ददा अटानस उसप गरगा आजातो है 
जिस रोगीकों गरमी अधिक उसको दवा औदाकर न दे भिगो 


9 


ट 


के ( १७) 

कर वा शारा।नकालकर या अफेछे ठण्डे बीजदे, भो वोछ दवा- 
आका ऊपर छखागई हूं वे जवान मनुष्यक वारते हैं, णो वच्चा 
हो ता दवाओं को कम करद, पित्त तीन दिनमें पकता हैं जो 
उस्म (कसा ओर दूसरे मवाद का मिछाव नहों, नहीं तो पांच 
या आवक हिनों में पक्ेगा ॥ 

मुंजिस बलगपमका, मुनक्का ५ दाने १, सोफकुदी हुईं दो दिरम- 
या साफ जगह अनी सून होतो अधिक फायदा करे- मुल्देटी 
'छिलीहुई तीन दिरम- मुवक्काई कुच छी १ द्रिम, हंसराज ५ दि- 
रम, पाल इजार ५ दान, गुठावक फुछ शेदेरम, इनसवकी अ /- 
दावे ओर ७ द्रिम शहददका गुलूकंद दारू कर छानके पिलावे 
ओर जो २ बोले सिक्वनवीन ड/छे तो अच्छा होगा -जो रोगी 
का खांसी होता सिकेनवीन न नमिरावे खारों वरूगमम्म पित्त 
(और कफदोीनों को शिकाकर सुजिस देवे ॥ टन 
आऔर यह बात सवधिछ्े हुऐ मवादों में याद रखनी चाहिये आ 
ठाया हुआ चने कापानी कफ और बादी के पकाने को घहुत 


अच्छा है परंतु तपर्भ नदना चाहिय- और जो तप पुरानी होय 
तो छाम्‌ करेगा जो कफ गाढा या पतका नहां वह नादृन मे 
पक्रेगा ओर जो गाठा या पतक्षा दोतो पांच दिन में या नस 
धिक दिन में पऊंगा | 
मुजिस सांदा का,।लेहसा ढ २० दाने, उद्माव १० दान, गाउ 
जवां, वादरंजाबोया, उस्तखुद्दूस, हसराज, साफ, स्यातरा, 
दोदो दि एप औद्यरूर कंद या तुरंज वीन-या गुढूफेद पिछाकर 


ह ५ 00. 


दें- ये दवाये भरेली बादी की हैं ॥ 

जो वदी किसी और मदाद के जलने से पंदाहो -तो जी 
मबाद के पऊने वाली दवाइयां थाडो थोडा मंछाकर द॑ अकछा 
बादी १५ दिन में या एम दो दिन कमवढ में पकती ३ं-ऑर 
प्तकूब पकने से यहां यह है- कि मवाद जुछाव के जोर में नि- 


[4] 


ऋढछ जाय- इससे जानागया के माजिस का असर मचाद भ भार २ 


६ 


५ भॉनना चाहिये कि मिस मजुष्य को आंतों निबेछ हा 
आर उसे मराडा हासक्ता हो-तो रागन बादाम मिछाय बिना 
अमलतास नदे ओर ऐसही गर्भवती स्ली और बूढ़ों को भीदें 
दूध पीते बच्चों को रोगन वादम मिछानका आवयकता नहीं 
हैं- उनकी आते दृध पीनेछते ऐसी नम हे।जाढ़ीहे कि भमलतास 
उनमें चिपठ नहीं-सक्ता-ओर अच्छे तरुण आदमीको सोलह 
दिरम अमलतास देते हं-एक दिरिम सादेतान मासे का होता 
है, इससे अधिक हानिकारफ है ॥ 

अब जुरछाव का वर्णन होता है-जो घड़ी आवश्यकताके 
सतय जुलाव देना पड़े तो उसके पाहिले एंंजिस नहींदी 
जाती-जेसे कूलज के दद में रात, वादल मेह ओर बहुत हवा 
का विचार नहीं करते-जिस जुल्छावघ की दवा ओठा फरया 
भिगो कर दी जाय उसके छपर गरम पानी न देना चाहिये 
इस से उसका असर्‌ जाता रहता है आर जो जुल्लाव पेट में 
मरोड़ा करे तो उस के ऊपर थोड़ा सा गरम पानी पिला देते 
है-और जो दवा जुल्काव के लिये गोलियां या फंकी धो तो 
गरम पानी पिलाने स दरुत आने छूगते हे ओर जो जुल्छाव 
में प्यास छगे तो ठण्डा पानी न पीना चाहिये-ताजा पानी 
थोड़ा सा पीछे-परंतु गम प्रकृत बाल को ठंडे पानी का उग्नहीं 
हे-ओर कुछ दवाइयां, ऐसी हे-कि जिन पर ठंडापानी पाया 
जाता है-गर्म पानी के देने से उनका असर जाता रहता हें-जसे 
शरबत बद-ओर दवाएँ जुस्लाव की जिन गें-नमारू गोटा या 

तुरचुद और नमक मिलाहो॥।जिस मनुष्य को दवा अच्छी न 
लगती हो उस की दोनों शुजा कस कर वांधदू-औओर नाक पकड 
कर दवा पिछावै-और कुछली करादे दवा पिलानेके पीछे-- 
पोदीना चबाना ओर संघना या पान ओर इलायची खाना 
अच्छा हैं- ॥ 


हक 


(२० ) 


मो इसपर भी बमनका हो तो पहिले वयन कराऊे जुरठाव 
पिछाना चाहिये-और जुल्लाब के पीछे सोना न चाहिये-ओर 
गुदा प्रश्षालन के लिये रश्ाखतमी ठाढकर ओंटाया हुआ मु 
युना पानीछ ॥ जा 

जो जुल्छाव नहों तो उसी ।हिन दूसरा जुर्छाव नंद. आर 
शाफा करें आछ बुखारे का रस या इमली गुरुकंद आर तुरंज 
दीन मिलाकर जुरकाव पर पिकाब इसमे अमलतास भी दर्तेईं 
इसी प्रकार मस्तंगी को कूटछान कर-डेढ़ दिरम-बूरा या मिश्री 
पिछाकर गरम पानी में फाकना वहुत अच्छाई और जो जुरछाव 
से मूछी आजायतो जल्‍दी से बधन करादे जो इससे भी छाभ 
नहों ओर कोई हानि न देखतो वासछीक और अकहलू की 
फरद खोले और जो पे४८ ओर अतडियोंमें गरमी छगे तो वीदान 
ओर इंसवगोछूका छुआबव पिछावे, ओर जिसमनुष्यकी प्रक्वृति 
समान हो उसे तुखम रेहा शरबत गरुढाव के साथदे और एफ 
घड़ी पीछे नमे भोजन फरांव जानता चाहिये कवि बुरे जुल्छाव 
ओर फरद से बड़ी हानि होती है इसमें वीमारका वछ देखकर 
दूसरा जुस्छाव दे भिस्से जो मबाद निफालना हो निकल आये 
ओर नो वीपार निवेल हो उसे थोड़ा थोड़ा जुल्छाव दो दो 
तीन तीन दिन पीछे दे-झुरछाव से जो बहुत दस्त आयें और 
उनको बन्द फरना चाहे-ओर ज्वर भी नहो चांवल छाछ 
में मिछाकर दे ओर जो ज्वर हो तो तुखम रेहां शुना हआ 
शत हुए कुछफ और वार तंगके रसके साथ पिछाव और च्ह 
डपाय ना दस्ता के बंषय मे ।हखानायगा कर॥ 


पृत्त के जछ्ाव का दवा यह हू 
पीछोइडु, इमछी, तुरंजवीन, वनफश्ष के फूल, इफसन्तीन सफ 


( २१ ) 
सूनिया भुनी हुई (१) इशकपेचा, आहलबुखारा स्यातरे के पत्ते 
एलुआ, गुलाव के फूल, भीरखिश्त इन में स कुछ दवा पलिष्ट 
हूँ ओर कुछ निवछ चाहे अकछी २ दें या मिछाकर ओर 
सकमूनिया वे भुने नदे। _ 
पित्त निकालने वाला जुछा[व 
पीछी इरडका वक॒छ ६ [द्रिम, काले आदत १५ दान 
ल्हिसोड़े २० दाने, सनायमक्की स्थातरा तीन २ दिरम उन्नाव 
< दाने कासनी के वीज २ द्रिम, कुसूमके बीज डेढ़ दिरम, 
शीर खिश्त या तुर॑ंजवीन १ दिरम से १५ द्रिम तक भिगोकर 
यथा ओटाकर पिछावे ओर जो दस्त, उससे अच्छे न आवे तो 
अमछत[स भी मिछादे ओर जब अमछतास मिछाया होतो 
रोगन वनफ़शा या रोगन धादाम एक दिरिम मिलछाना चाहिय 
ओर कमती बढती दवा को हकोम की बुद्धि पर है ॥ ु 
जुछाव शो कोई दवा ऐसी नहीं जो एकही मवादकों ॥का- 
के जो लुलावजिस मवादकों बहुधा निकाछता है वह उसी 
मवाद के नाम से प्रसिद्ध है तप एद पखबाड़े से पहिछू पीछी- 
हरड न देनी चाहिये इस्से२ इस हालकविदी होजाताहै और जो 
आवश्यकता होतो रोगनबादाम में उसे चिकनाहें और वीदाने 
/ और इसवगोलके छुआवम्म मिलाकर प्िलादें तो हानि नकरग | 


(१) सफपूनिया के भूनने की रीति यह है कि सेव या विही 
का पेट खाली कर के उसमें मस्तंगी के साथ सक्क निया 
रवखें ओर उसको वन्द करके किनारों पर आटदछूगादें जिस 
में दरार बन्द होजाय ओर मिट्टी के वरतन मे रक्खकर चूल्ह 

“या भार में रखदे जब भुनजाय निकालकर काम में छापे ॥ 
२ इसहाकुकपदी फ़रछेजे के दस्त आन को कहते हैं ॥ 


( २३२ ) 
फरक जुल्लाव का दृषा 

वकायनरे फलका छिलका, कंतूयून, माहीन इजन गाराइन 

हब्बुलनीछ, छुबुई हुमेल, कडविस फायन, कछाजी शुऊाई 
ज़्रलाबकफका 

अयएरिेज फेक, तुदुद सफेद, हृब्युल सो 7 एक २ दुरम गारा 
फून-अनीमू नढेह़ २ दिरिम, नमऋ-ओऔर वकायन के छिलके 
हद २ दांग-इन सब दवाओको कूट और साफ 5े अक मे साने 
यह एऊ पूरी मात्रा युवा आदमी की हे- मारीकूनकाी कूटना न 
चाहिय इस्पें एक चौज नाखूनसी होती है वह कूठे से जहर हो 
जाती है इस वास्त उस वालोकी चलनी में छान लेना चाहिय 
कि महीन महीन उप्तका निकरछ आबे 0७ 

दूसरा जुलाव वलगम का 

इस जुलात का तप भी दे सकते हैं ओर परानी खांसी फो 
भी छाभ देता ई उन्नाव ल्विसोंठे वीसदाने सखाहुआ जूफा 
नीलोफर ओर पनफशे के फूल हंसराज राजियाना छुचला” 
हुआ तीन तीन दिरम- धुनक्के १५ दाने इजीर ७ दाने घुल- 
इटी छिली हुई ओर कुचली हुई ४ दिरम-तीन रतक पानो में 
ओटाब जब एफ रतल रहनाय तव छान ले ओर अमलठतास 
तुरम बीन गुलुकद दस२ द्रिम मिलाकर मे फिर छानकर 
उसमें एक दिरम रोगन वादाम टारूऋर पीभे ॥ 


फरफविलगप्क जुरछावबकाी 
तीन द्रम तुदुदे सफेदको रोगन बादाम में चिक्रनाकर छूट 
छान छ-और सोठ एकदिरपसफद नमक आधा दिरम पीसकर 
इसमे [मिलाकर ठेडे पानी के साथ फांफे ओर जो नपक की 


जगह सफेद बूरा सब्र दवाइयों के बराबर मिलाकू तो अच्छा 
हैं आर मस्तेगी भी पिछाल़ें तो अच्छा होगाना 


(२३ ) 
है ३ का 3 8७. श 
वादीकानिकोलनवार्लदवा 

कावकी हर काझ्ोहरद सनाय मकक्‍्की वालूंगू अथांत 
बादरजव्राया इफ्तीमून उस्तखुदद्स छाजवरद धघुराहुआ (१) 
इजर अरमनी आंवला ॥ हा 

, गल्लाव बादाका 

अवारिन फेकरा पांच द्रिप इफ्ती मून दस द्रिम छाज- 
बरद्‌ धुछा हुआ सात दिरम हजर अरगनी नो दिरिम, सै- 
सूर्नाया इनी हुई, वकायन का बक्‍कछ, काछी खरबक दो 
दा दिरम सुंबछु ततीव, अरन। खून एक एक दिरम सव को 
कूटछानकर करफस के पानीर्मे सान कर गोढियां बना रक्‍्खें 
इसकी मात्रा ढाई दिरम है। 

इसरा जुल्खाव 
वादीकी वीमारियोंको छाभदेताद़े काढीहरड दो तोढे ११ 

मासे. विसफायज, अथांत्‌ खबारी १तोले ५॥पासे, इफती मून 
अर्थात्‌ आकाश २ तोढ ७पासे, सनायमक्की २ तोले ४ रती, 
उस्तखुददूस अथाव्‌ रुद्राक्ष 7२ तोले ४ रत्ती, युलाब् फूल १तोले 
२ मासे, गाउजबां १० ॥पासे. वालुगू १० ॥मासे,अनीसून अर्थात्‌ 
वादियान रूपी ७ मासे, सोंफ ७ पासे, काली कुटकी २ दाग,सफद 
तुबुंद ३॥ मासे. सोंठ १॥ मासे-इन सबको औदाब और छनी. हुई 
गारीकून, इनर अरमनी मिछनिफती अथात्‌ नमक निफती दोदो 
“द्वाग कुचछ कर पकते में मिलादे ओर छान कर पीये जो अधिक 


लाजवरदके धोनेकी यह रीतिशेकि छाजबरद को महनपीस 
कर पानी में औठबे और थोदासा जेतूनका तेलढारू फिर 
नितारें इसके पीछे बहुत सा पानी डाछकरधीरे २ धोछे ओ रं- 
गौन पानी दूधरे बरतन में निकाछकर उस बरतने को ढक्रकर 
थोदीदर रहनद जो छानवरद नितरकर बेठनावे उसे निकाह- 
कर सुखाद्ध इसी प्रकार सब धो ॥ 


(२४ ) 

पुष्ट फरना घाहैतो वकायन के बक्कल और एछआ, सकोतरी 
ओरबढ़ादू॥ . | ७... .. २... 

जिसदवाम आफाशबलटालनी होती दवाआक भाटनम उसका 
पोटली में बांध कर टाले भौर जल्दी स उतार व छानफर पिलादे 

हुकना ओर शाफा भी मवादके निक्ालनेके लिये अच्छाई 

परंतु हमारे देशो हुकने फौरीति कम हें ओर जो वर वेथककी 
रीति से नहो तो हानि फरताह इस लिये इसका वणन यहां नहीं 
कीया जाता ओर शाफाहुकन की जगह फिया जाता है उसका 
पणन यह है (के जब जुल्लाब दिया माय ओर अएना असर 
नकरें तो शाफ़ा करना उचित है ओर कूलज में जब तक शाफ्े 
से ववादको न निकाफ सके जुलाव नापछादै और ऐसाही बड़े 
फुब्म में जब तक आवश्यकता नहो तथ तक शाफ़ा नफरे क्‍यों 
किशाफा बहुत फरन से ववासीर उत्पन्न होती इस जगह पहुधा 
शाफे अच्छे *चछे लिखे जाते हैं ॥ 
१शाफा-जो कूलंज की बीमारी फो अच्छा फरताह और दस्त 
लाता है इसे तप भी देसक्तेद वनफशाके फूल ७पासे, सनाय 
७॥ प्रासे,हिन्दुस्तानी नमक .अथोत्‌ खारीनोन शेमासे, अमलूतास 
का छुआव ३५मास, लाल शक्कर ३५मासे लेलर शाफा बनाये 
इसकी लम्बार रोगाफे ६ अगुल की होनी चाहिये ॥ 

२ शाफा-णो जुछाव के पीछ दिया जाताहै, जव कि उसके (६ 
भभावषमें देर ऐोनाय, यह गभेप्रकृतिषाले को अच्छा है तुरंज 
चौन १७॥नासे, सावन इराबते ७ पास, ख़तमी ७पमासे,सांभर 
नमक ७ मास, छाल शक्कर १७॥ मासे इन औषपणों को कूट छान 
कर शाफा बनाले ॥ 
रेशाफा-जो जल्दी प्रभाव करे एक हुझड़ा सावन फा छुह् रेड 


(१ ) खुलके दस्त न हो उसे कम कहते हैं ॥ 


(२४५ ) 
गुठली की वरावर छेकर पाखाने की जगहम रक्खें- और जो 
शुरू रोगन से चिकना करलें तो अच्छा होगा।॥ 
४शाफा--लडके और बृढ़ों को छाभ करता है मोमण। गाशे, 
नप्क५ घागे, वूरह अरपनीथामाशे, इनदोनों को मोम में मिछा- 
कर शाफा बनादे ओर शछ रोगन में चिकना करके काम में 
छा, ॥ 
छद्ाअध्यान 
्स् शो कह, हि. आयक आ.. $ई< च््् 
बप्रन लाच बाला आषादया के [वृषयतर 

पहिले उन उपायों का घणेन किया जाता है, जोवमन 
( अथात्रलटो ) से पाइके अवश्य हैं जानहा जब वमनका 
काम पढे तो उससे एक दिन पहले नम नम भोजन करे ओर 
जो गरमी या और कोई बात नहोतो सुगंध वार तेल मे ओर 
जिस दिन वमन कर तो पहिले मूगदगे दारू या चांवछ पतकी 
फरक पथ आर याद दर पूछ चपम्रन छान बांदा ददा पाकर 
बमन करे ओर भिसके पिलाज में तरी हो उसको पहिछ दारू 
साँदछ खिलाना न चाहिय और जिसको कठेनतासे घग्रन 
आती हो उसे तीन तीन दिन गर्म जगह में रदखे और देह पर 
तेल की पाछिश करे ओर भांतिर के भ। जन कराये इसके उपरांत 
उछदी करे ओर उल्टी फस्न के समय सीधा बेठे ओर पेट तथा 
कमर को द/वले वहुधा मरुष्य खड़े होकर वमन करते हैं और 
ऐसीवमन पेटकी जड़से मवाद को निकाछ लाती है और चाहि 
ये कि चमन दावार थोडी २ देर के पीछे कीजाय इस से [विलूछुछ 
पेट निर्म हों जायगा और इसके पीछे गर्मी में गमे मिज्ञाजवाले 
को ठंडे पानी से मुंह हाथ घोना चाहिये ओर गरम पानी में सि- 
क॑जवीन या कांगी मिलाकर कुरछी करे इससे जो मवाद घुखभ 
होगा वह दूर होजायगा और जाड़ों के दिनो में ठंढे परिज्ञान 

५ 


(७ ) 

बमनहारा कफ ।प्त का ।नकालन वाला दवा 

शहद को शिकेजदीन २ "मिसकाल, खारी नमक शमिसकालू 
भूछीका अके४ ०पिसकाछ- मिछाकर गशुन गुना करके पिलाद। 
पमनद्वारा पित्त कफ आर वादाका निकारून वाला 

द्व्‌ 

मुलहटी ५मिसकालछ- सोये के बीज५मिसकाल- सुब्बाजी के 
दोन आरजा, हर एक रेपेसकालल, सबको एफ कटार पानीमें 
आटा जब पानी आधा रहजाय तव उसपे आकाशवेछ का 


शरबत१० मेसकाल ड्राल के आर अगूर का ।सरकामेलाक 
ओर गशुन गुना करके पिछावे और वमन करादे | 

जब तक उछटी कराने की अत्यन्त चाइना नहों, तवतक 
काली कुटकी न देना चाहिये, क्योकि वह विषहें, ओर उससे 
खुस्ताकऋ उत्पन्न होताहे, ओर इसी प्रकार जिसने वन न की 
हो उसे वित्ता आबश्यक्रता वगन कराना न चाहिये ॥ 


सातदा अध्याय 


मृजद्वारा सवाद निकालिन वाला दबा 

इस प्रकार की ओपये मषाद को रगोंके अन्दर स निकाल 
ने में बहुत काम आती हूँ परन्तु जब सबाद बहुत हो तो जब 
तक फरूद या जुल्लाव न देके इन ओपधों को काम में न छावें 
इकीमोने कहा है कि जो मवाद जिगर के पीछ होता उसका 
निकालना इन आपषधों से अच्छाह पंशाव के जारी ह 
पसीना, ओर दस्त रुक जाताहे इसी प्रकार दस्तोंके आने 
से पेशाव कम आता है क्योंक्रि मबाद दूसरी ओर से निकल 
जाता है. इन ओपन से पतला मवाद निकलता हे, इसाहेये 
सेहियकि जब तक तर्रका राग नहो,,इन. ऑपषधों को नदे, 
हसाहिय, दरास्तिपका, ( अथोत्‌ जकूधर ) फालिज, जाटाके ददेम 


(२१६ ) “ 
के गोछी निगलकर ११ तोरे ८ माश्ने सॉौफ का अरे पीने मो 
बन्द हानका कारण रुधिर को कमी या मिजाज की गर्मी न 
होगी तो यह ओपषध लाभ करेगी नहीं तो हानि। 
जाशांदः जो हेजकी जारीकरे ओर पुरुषक। वीर्य के 

ठेण्डस रुलहा उस नक,लदे । 

अफसनतवें(न ( अथात्‌ सतारू ) ठुरमनय तुर्ऊा, तुरमस, 
सुदाव, सोफ, करफ्सके बीज, हरएक ७ माशे 3 नीर ५ गुलू- 
कन्द् १० पिसकाल, सबका ओऑटाकर आर गुलकन्द मेला 
कर बरावर तीन दिन पिछावे, अर फिर तीन दिन पीछे 
फिर पिलावे, जिससे मधाह अच्छी तरह से निकल जाबे और 
हेज जारी करन बाली ओपधों को रमस्वकता होने के दिनोंमें 
पिछाव ईससे बडा छाभ होगा ॥ 


आठवां अध्याय 
उन अपषिवोक वर्णनम जोदिल आर सिर ओर 


. जार आर मदका पृष्ठ करता है । 
'मिरकी पुष्ठ दाता ठण्ठी आपये यह हैं मोती, आमलछा, 
जिही,सब ओर अमरूद हरेफूल गुलाब फुल, गुराव नारंगी 
और गये यद हैं, बलादर, फर्क, बाछंगू, सोठ, नागर 
मोथा घालछड, मुझक, ऊदं, भम्बर, ग़ारिया, छोग, कुन्दुर, 
अबहर का तेल, भेडी का दूध ॥ 
बिलिओी पुण्ट दाता ओर प्रसन्नता करने बाछ ठण्डी दवा- 
हयां यह हैं, नाशपाती, मौठाअनार, आमछा, इ्मलों, सब 
चन्दन, वेसकछोंचन, गिलेमखतूम, रयवास, बसद, कहरुवा, 
पूर, गाउ जुआ, बनियां, सूछावके फूछ, मोत्ती, नौछोफर, 
नारंगी, हरड, याक्षत चांदी के वरक ॥ 
गभ यह हैं, सोने के बरक्, इतरण छिछक, उस्तख़ददूस, 


आअवउरणम सकठ वहमन छा ज्ष पहमन विसफायनम वाक भगकी 


£ ३० ) 
तुलसी ।निरविसी, दाछचीनी, नरक चूर, दरूनज जाफरान 
सुम्बुल नागर मोया, तज-शकाकुल ऊदगरकी, अस्वर फिरेजन 
मुधक, ऊदसकीब, इलायची पोदीना, छाजवदे. 


जिंगर की पुष्टि दाता ठण्डी आपसे यह है कासनी, मरि- 
इक, अनार ॥ ! 


डा 


गर्म यह हैं, छहीला, अजफारुत्तीव जायफल, इम्पामा/ 
हव्व विछसान, दालचीनी, गाफिस, छोग, तज, कंसश्रू 
रूपी मस्तेंगी ॥ | 


ह# 


जानना चाहिये फि जिगरक्ी कम जारी वहुधा सरदी ओर 
तरीस होती है, इसालिये जिगर की पुष्टि दाता ओपपधे यह हैं। 
/ मेदेकी पृष्टिकारक ठण्डी ओपयें यह है आमल्ा अनारदाना 
समाक, बहेडा, हृह, ओर हढेका मुरव्बा, विही, वंसछोचन 
शुलाव के फूल ॥ 


गर्म यह हैं सरकई कोजह -नारगी के छिलके, वालंगू, 

जायफल दालचीनी, जरम्बाद नागरभोथा, तन साजिज 
हेनदी छाग, इलायची, कुन्दुर रूमी मस्तगी, मशकत राम 
शीह पोदीना उदगरफकी।॥ | 


/#्< 


जानना चाहिये कि जो वस्तु पद को पृष्ठि कारक हैं. वह 
अत्डियो कोभी पुष्ठ फरती हैं, और जो ओपध दरुत छाती 
हैं वह मेंदे को कमजोर करती है परंतु हरढ दस्त भी छाती है 
ओर मेदे को पृष्टिकारक भी हैं ओर सनाय को भी बहुत से 
छोग मेदे की पुष्ठिकारक कहते हैं ॥ 


(३६ ) 


३ 


ततसरा खण्ड 
क्र बिका ३ कक क्त 
बरक रागाका वणन 
पाहला पाठ 
जो ददे रुघधिर की अधिकता से होतो, फसद सरारू करे 
ओर सिरके पीछे सींगी रगाये ओर थोडा ही रुधिर निकाले 
ओर नौबू का शरवत पिछाव ओर रुपिर लेने के पीछे णो 
फूठन होतो, नुक् अहाभिज, या मुछूय्पन मुवारिक और णों 
बीज रुधिर के लिये लाभदायक हैं, काम में लाबे ॥ 
और पिच की पकाने वाली ओर ठीक करने वाढी औ- 
पर्व पिलावे इसके पीछे जुल्लाव उसीका दे, ओर सफेद बदन 
को हरे धनियां के साथ पीस कर प्िर में लगावे ॥ 

. ओर जो कफ अधिफता से होतो कफ को ठीक करें और 
सॉफ को ओऔटाके शहद ढाऊ कर पिछाये ओर कुस्तका तेल 
सिर पर मरे ओर मुन्नस ओर जुरछाब कफ काढ़े और बेद- 
इंजीर की जढ और सोंठ को पानी में घिसकर लगाना अच्छा है 

ओर जो वादीकी आधिकता से होता बादी को ठक करे 


आर उसका मृुञज्मंस आर जुल्छाबद बायून आर बादाम का 
कला[सर में मर ॥ 


, जोददे इन मवादों से हो उसमें पाशोया बढा छाभदायक 
होता है ॥ 
ऐसी पीडा में सिर को दवाना नहीं चाहिये क्‍योंकि इससे 
पहिले तो चेन पढता है परंतु अत दुख; दायक है इसकी , 
जगह पांव को दवावें ओर तृलुओं को मले परंतु नो सिग्क 
केवल हाथ से पकड़े तो दर नहीं और जुरछाव के पीछे # 
दबाना भी गुणदायक है॥ ! 
जो पीदा अकेली गरभी या अफेडी सरदोसे हे ( 


न 


( ३१ ) 
छाव की आवश्यकता नई मा गरमी से हा तो ठठाई पलाव 
और सरदी से होतों गमे आपध द ॥ | 
और जो सिर की पीदा किसी और राग के कारण हो 


मो 


तोपहिले उस रोगका उपाय कर ॥_ _.... 

( आधासीसी की पीड़ा ) आप सर में हता 

में शाता है उसका उपाय बेहही करना चाहिय जे 
शिखा गया है | 

और इस औपधका सिर में लगाना ग्रुणदायक ६, वस्वूल 

का गोंद ३॥माश, अफाम ९ बाश, ४ शर७रत्ता एस ऋर गुलाव 

मेंपिलाकर कागज पर लगावे, आर फनपटी पर ।चपटा दे 


ओर इस रोग का जठदी उपाय करे नहीं ती द्रंढ हाजावस 


र दर 


औै्‌ 
डं 
से कि ऊपर 


रे 
कि 


» कठिनता से दूर होता है। 


चहुत से छाग सिर की पीड़ार्म अफीम आदेका छेप करतेई 
इनसे पहिले तो तुरंत चेन पढ़ताह, परतु हकोर्मा ने इनका छ- 
भाना नहीं घतलाया है, ओर जा अत्यन्त आवश्यकता दोतो : 
अफीमके साथ केसर या बाबूना मिलाद॥ 

सिर की पीड़ा जा गुलाव सिरपर दाले तो इतना दाके कि 
सिर भीगा रहे नहीं तो हानि करेगा ॥ 

जो सिर की पीढ़ा वाल को नकसीर फूटता उसे चन्द्र नकऋर 
क्योकि बह उसके लिये अच्छाहं परंतु जब रुघिर आधिक लि- 
फछ और उस्मे कमजोरी चहुत पदों हो तब बन्द करना 


चाहिये सिरके राग में नाक या कान से पीप का निकलना 
उहुत अच्छा है ॥ 


३ दूसरा पाठ २ 
सरसाम के विषय 
“४ याभजी ही प्लिटली मे सूजन होजाने को सर 


(३३) 
साम कहते हैं॥ जी वह रुपिर की अधिकता से होतो उस 
'का चिन्ह यह है कि रोगी के मुखपर हंसी सी मालूम होगी।! 
और जो पिच की विश्वपता से होतो उसका चिन्ह यहदे कि 
रोगी को झंंबलाहद और चिट॒चिटाइट होगी ॥ 
ओर जो कफ से होतो उसका चिन्ह यह है कि रोगी सुस्ष 
आरें घवराया हुआ होगा ॥ 
ओर जा वादी से होते रोगी चाकस्ना मालूम होगा वादी से 
पहुत कम होता है, आर जो जो चिन्ह हर मवाद के छिये 
हम॑ पहिछे कछिख़ भाये है वह हर प्रकार के सरसाम में पाये 
' जींयग॥ 
धरसाम एो रुधिर से हो इसे फरानीतुम कहते हैं और पि 
स बाले को करानीतुस खाछिस और वछगमी को छौसरगु 
स॒कहते हैं ॥ 
जतना चाहिये कि जो सरसाम रुघिर और पित्त से हो उस 
में तप अधिकता से होती है ओर कफ ओर बादी में हिचकी 
ओर बेहोश रहना ओर बकूना सघ सरसामों में होता है 
उपाय उसका भैसेही करे जेसे सिर की पीढा में वणन कर 
चुके हैं, और इस रोगमें तप का उपाय अत्यन्त आपश्यक है 
और खूनी ओर पित्त के सरसाम में षिडालियों पर सींगी 
आर पछने छगाना अच्छा है, और दुसरों में खाढी सींगी 
छूगाना गुणदायक हे. ओर छखछखा सुंघाना भी तुरन्त छा- 
भदायक है. सिरसे तप के उतारने को ओर सब सिरे रोगों 
में पाशोया ओर पांव बांधना और मछना अति छामदायक 
है. खूनी सरसाम भें फसद तुरम्त करनी चाहिये णो रात का 
सपय होतो दिन का दिचार न करें, उसी समय फरद करादें 
दित्त के सरसाम में भी फरद अच्छी है, क्‍योंकि पित्त रुभिर 
प्‌ 


३२४ ) 

में मिले रहते हैं, वहुधा मनुष्यों ने कफ और वादी के सरसाम 
में भी फरद फो अच्छा छिखा हे परन्तु इनदोनों में रुधिरिकम 
निकालना चाहिये | 

बकना और वहकना सरसाम में अवद्य है परन्तु कभी २ 
बिना सरसाम ऐसा होता है. जैसे कि बारी के तप भें वारीफे 
समय और किसी पौढा या रोग की अधिकता में इसको सर 
साम गेरहकीकी कहते है. जब वह रोग जाता रहताह तो वक 
ना और वहकना भी जाता रहता है इस छिये पद्िले दंसरोग 
का उपाय करना ज्ञाहिये ॥ 

तासरा पाठ 


जुम॒द के विषय मे 
यह बह रोग है कि पनुष्य वेठाहोतों वेठा रहजाता है और 
छेत हुआ होतो छेद, ओर सोता होती सोता और खड़ा 
होतो खा रहणाता है कारण इसका यह है कि वादी फिर के 
पीछे गिरती है ओर वहीं बन्द होके रहजाती है, उप|य इसका 
यह है कि वेहोशी के समय कोई गरम शाफा या वादी के नि 


फाकन बाला हुकना करें, और शब्बों के फूछे का ते ओर 
बादाप के तेल में सोंठ, या जुन्दवेरस्तर, मिलाकर सिरपरमके 
ओर जव होश होजाय तो मुझ्निश और सौदा का जुल्काव 
दे, ओर गम ओर तर खिकावें, और सिरके पीछे पॉम रोगन 
लगादें, जो रुधिर की अधिकतास होतो फरद भी करें, और 
पिदाढया पर सांगेयां छगूद, फरदका नस्तर गहरा दें, परंतु 
झरापर कम निकाे ॥ 
चांथा पाठ 

कु जि 

+पकत क [वपय प्र 
यह एक रोग है कि मनुष्य का हिलता झुढ़ना बन्द होजा 
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वा है, और मर्देकी तरह चित्त पढा रहता है, जो श्वास में भा 
ता होंतो इसका कारण यह है कि सिर के -सव परद बन्‍्दहों 
गये होंगे जो यह राधिर की अधिछता से होतो फस्द सरारूकरें 
नहीं तो कफ के निकालने वाछे हुकने और शाफे दे ओर 
पसिरके वाल काट कर सिरको सके, ओर नफूख भोर सझत 
काम में लावें आर जा किसी प्रकार उल्टी होसके तो बहुत 
अच्छा है, आर हाथ पांवफा मलना आर णाोर स बांधना भी 
ऊछाभदायक है, सिरप पछने छमाक्र उस्रपर पारा भलना या 
बछनाग, पसिकर मलना अच्छा है ओर जब होश आजाय 
तो कफकी मुज्जिश आर जुर्काव दें, 

इस रोग में जध दम आता जाता मारूप नहों सो चंगाहोना 
असंमव है परन्तु जिममे दम आता जाता हो उसका अच्छा 
होना भी अति कठिन हैं इस रोग में ओर गृत्यु में यह अन्तर 
हैं कि इस रोग वाले की पुतछी में परछाई दिखाई देती है, 
आर झुर्दे की आंख में नहीं दिखाई देती, चाहिय कि रोगी 
का तीन दिन रात दाह कम न करें क्रिन्तु उसके अच्छे होने 
की आश्षा नहीं हैं, परन्तु परमेश्वर की कृपा स अच्छा हो 
जाय तो क्या भाश्चये है ओर जो देह नीछी होजाय तो 
उसका उपाय तन करं॥ | 

पांचवां पाठ 
सबात के बिषय में 

स्प॒भाव से अधिक अचेत होके सोना रोग है ओर इसीको 
सबात कहते हैं, कारण इसका यह है कि सिर में तरी अधिक: 
होजाती है,/चाह अकेछी तरी हो या उसमें बलगम ओर रुधिर 
का मदाद भी मिला हो इस रोग में जसा फारण हो वेसाही 
'जुरकाप दें, और सिरका सुंघादें, खुएकी छाने वाढ़ी बरतु ओर 
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रहरीफछ खिछाना वहुत छाम दायक है, भोर इसका कारण 
मेदाका बुखार होतो चिन्ह इसका यह है, कि पहिले बद्हृष्मी 
हुई होगी, ओर भूख के समय कमती माछूम होती होगी. 
उपाय इसका यह है कि पेट को साफ करे, और इतरीफछ 
करनी जी खिकावे ओर सूखा धनियां कूट छानफर खाने के 
पीछे फकावे । 

छटठा पाढ 
बम ५० ३ 
कर केविफय में. 

« सहर उस रांगका नाम है जिस्म स्वभाव से विश्वेष मनुष्पः 
णागे ओर नींद्‌ उसे कम आवे कारण इसका सिरे खुश्की, 
दोजाना है, चाहे वह अकेली हो या उसमें वादी और पिच 
और खारी कफ पिछा हो नो यह रोग अगरेही सुश्की से 
होतो सिरका तर रक्ख़े और खाने पीने और संघने में तर 
वस्तुओं को काम में छावे और जो यह मबाद से होतो उसी 
मी शुरताव दें आर सिरफा कभी न सुंघावे ज़्योकक यह नींद 
बहुत खाताई, निद्रा छाने बाठी ओपधे यहहें, हरा सोया 
सिरहाने रखना और फफवा छेसहरमें सिरपरभी रूपेटना और 
प्‌ युाव्म भिगोकर दूंघना और कृप छा हरदमपास 
रखना अफीम और बनफशे के तेछको पिछाकर सिरप्र मलना 

».। आयनेका कारण तप होतो पहिल्‍े उसका उपाय करे 
आर सेरपर तेलमढछ और पंशोया करके हाथ पांद मह ॥ 


सातवां पाट 


है 
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रोमफा याहे, [कि कमी अबेश और घोर निद्रा बहुत कारू तक 
रहतीहे और कभी रोगी बहुत देर तक जागा करता ह भोर 
जो मनुष्य इसे भेज की सूजन बताते हैं उनकी दकोरू-यहता 
पके इस रोग में बकना और भांखे पथर जाना अवश्य है.जो 
निद्रा अधिक होतो इसे सवात सइरी कहेंगे ओर जो मागना 
विशेषहोतों सहर सुबाती कहेंगे ओर जागना और सोना बरा- 
इर बहुत कम देखा गया है जो ऐसा शोतो बहने बाछा मिस 
आझब्द फो याद पहिछे कह सच्चतो यहई कि इस रोग मेंभेन 
की सूनन जरूर नह परंतु सूजन में यह रोग होसक्ता है ऊपर 
के दो पाठोंमें जो रुराप िखें गये हैं उन दोनों को मिख[|कर 
सुंघावें ओर जिस समय पितों की अधिकता से होतो ठंढी 
बस्तु सुधावें ऐसेही ओर उपाय जानो ॥ 

और जब यह रोग- भेज की सूजनसे हो तो वह उपाय करें 
जो कफ और पिच्के सरसाम में ऊपर छिखा गया है ॥ 


जाठवापाठ 


काबूज के वणनर्म 


यह बह रोग है कि मनुष्य सोते में घुरे घूरे स्वप्न देखताई 
जैसे रके कोड भारी चौज उसपर गिर पड़ी वा किसी ने उसे 
दबोचा और वह घबरा कर बरोने लगता है, जो यह रापेर 
की अधिकता से होतो फरद सरारू करे, ओर पिंडिलषियों पर 
पछने सगायें, ओर भोजन कस, और जो दकछगम या दादी की 
अधिकतासे होतो उन्ह का जुद्धावदे, ओर एसरोग का उपाय 
हुरंस कर नहीं हो मगी हो मावगी ॥ 
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: तो नी /माबझायगा और पेट पे देर गेग होगा, जैसा बात 
हे बैसादी उपाय करे, और जो कमन्ोरी के कारण सिर घूर् 
तो भोजन में इछकी और दिक ख़ुदक कर ने बाकी बस्तु खि- 
रावे,' और मोतियों को पीसकर, नौयू या चन्दन, या अनार 
' के शर्त में मिकाके बटादे और जो सिरमे सरदी पहुंचने, 
से सिर घूमे तौ सक और गरम छेप छूगावे भौर गरम मसाला 
'पढ़ा हुआ भोजन खिछाबे ॥ 
तेरहव[ पाठ ु 
निसयॉन अर्थात भूल जाने के रोग के वर्णन में 
. पहुधा इस रोग पे घछगम या बादी अधिक होनाती है, या 
मिजाज अरेटी गरमी बहुत हो जाती है, कफ और वादी 
के मदाद मे परुज्निस देकर, इन्ब कोकाया, आदि खिंटाकर 
पर को, साफ करे, और माजूनफिडासफा और धज और 
सोंठ का प्ुरब्वा, दुन्दर, और प्रकर प्रिडाकर खिछाव और 
, उप्ढे पात्ती से बचते रहें और सौदादी में से सिर परम 
ओर, णो यह रोग अफ्रेडी गरमी से होतो ठण्ठी और सर 
, चस्‍्तु कुषद में छापे ॥ 
का 
चोदा पाठ _ 
फालिज के विषय में 
यह रह रोग ३ कि आपा बदन झम्दाई में हिझता इलता 
नहीं ईं, बहुषा इसका कारण कफ की अधिकता है, और कभी 
रुषिर से भी हो श्ञाता है. कफ में चार दिन तक पृष्ठ पे 
न दे, ओर खाना पीना बिछकुद बन्द करदे. और णो भूख 
नें रुक पके तो. जीरा, और दारुचीनी औदटा 


। रा के दे, ओर 
पानी की जगइ,-माउछ अरड, पिछादे फ्रिर शोये दिन कफ 
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को शुज्जिश्न पिछावे, और ९ दिन या चौदह दिन के पीछे ज 
वकि मवाद पकजाय तो जुछाव दें, ओर जुस्छाव के पीछे कूट 
का तेल मछ आर, जवारिशावेकादर, आर (तेरयाक करोष, 
और मसरोदी तूस, खिलाना वहुत छाभदायक है, और जु 
रलाव के पीछ, घुशइक, आर कुन्दश, फिछाफिल, नोसादर, पीस 
कर सुघावे, ओर गम पानी वदन पर न डा हुं, क्योंकि घह इस 
राग के लिये ठण्ड पानी से अधिक हानिकारक है, जो फालिज 
फे साथ रुघिर की अधिकता होतो,फस्द भी खोछ सकते हैं 
ओर जो यह रोग गरमी से होतों गप ओपधे न देना था 
हिये पहिक्े गर्मी को दूर करके, फिर इसका उपाय कर, और 
जो फाहिज रुधिर की सूमन से शोतों पहिछे फरद खोलकर 
उसका उद्याय फरें || 

ओर जो बदन में किसी एक जगह का हिना छछना बन्द 
होगया होतो उसको इस्तिरखा कहते हैं 

पन्द्रहर्वां पाठ 
ख़दर के विषयम 

मनुष्य की देश्म कोई जगह सुन पढजाय उसे ख़दर कहते 
हैं जो यह रोग रुघिर की अधिकता से होतो फरद खोल, 
५ और भोजन कमदे, ओर जो कफ की अधिकता से होतो कफ 
का जुल्छाव दे, और जो खुश्फी से होतो उसका चिन्ह ओर 
उपाय आगे लिखा जायगा और जो दव जाने और मोरसे 
बांधने के कारण से होतों उस कारण को दूर कर ॥ 


सोलंहरवा पाठ 
लकव के विषय में 
इस राग प-मुखरदा हंजाता ३, आर कारण इसकाखच 
जाना या दीछों होजाना मुहकी एक और का हे ्ाछा होजाना 
द्‌ 
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कफ से होता है, विन्‍ह उसका सुस्त होना, और जीभ के स्वाद 
में फके पड़ जाना, और नौच की पछक आर तालूका उब्क 

आना है, और खिच जाने का चिन्द भूक का कप्त होना आर 
माथे का खिंच नाता है| ढीले होजाने में फालिज का उपाय 
करे, और खिच जाने का उपाय आग छिखा जायगा, जब 
तक चार दिन या सात दिन न व्यत्तोतहो जाँय, कुछ उपाय 
न करें, और भोजन बन्द करदे. ओर जो होसके तो पाना भा 
न दे, ओर अपेरी जगह में विठा्वे ओर चीनों आईना आगे 
रख दे, कि रोगी हरटम उरस्‍स्पे अपना मुख देखा करें, आर 
जायफछ प्रुख मे रखबाव और फियू दा! जड़ की छाल जो, 
माउछ असल में ओटी हुई हो उससे कुटछी करवाबे, ओर जो 
रुधिर की अधिकता से होतों फसद भी खोल सक्ते हें, इसरोग 


के उपाय में देर करनी न, चाहिये, जो तन महीने व्यतोद हो- 
जांयगे तो मुह सीधा न होगा ॥ 
चीनी आईना चांदी तॉवे और पीतल को मिकछाकर बनाते 


ईं सम मुख देखने से जोर पढता है, इस कारण मुद्द सीधा 
हो जाता है ॥ 
“* सत्तरहवीं पाठ 
. तशल्चुज के विषय में मे 
तशन्नुग किसी जगह के खिंच जानेकों कहते हें-जो कारण 
उसऊा कफ की अधिकता होतो उसका नाम, तशन्तुज रतव 
और इमविकाई कहते हैं, चिन्ह उसका यह हक अचानक उ- 
त्पन्न होमाय, और चिन्ह कफ के दृष्टि पढं- और जो खुश्की 
के कारण पदा हो उसका, तशन्तुज्ञ याविस कहते हैं- चिन्ह 
उसका यह हे कि धीरे पैदा होगा और उसके पहले के या 


दस्त या रुविर बहुत निकछा होगा या संप आई होगी या 


न 
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“ रोगी बहुत जागा होगा या उसको क्लेश बहुतें हुआ होगा 
और उसका बदन दुबछा होगा।सश्नन्नुज इमतिछाई का उपाय 
फालिज के अनुसार झरना चाहिये-ओर तशस्तुनम याविस में 
बदन को बाहर से ओर भीतर से तरी पहुंचाना चाहिये, और 
प्रोंप को वन्फंशे या बादाम के तेल में मिछाकर परे, भोर 
ख्री का दूध नाक में दाल ॥ 

विच्छूके एफ मारने से ओर पटठेपर घाव छंगने स या 
पड़ पड़ने से जो तशन्तुज हो-चाहिय कि उसकारण का द्र 
कर ओर ग्रगी के समय जो तशन्लुज' होता है बह भृगी के दूर 
होने से जाता है ओर जो नजाय तो रोगनशु रू या कोई आर 
तेछ गुनगुना करके परे, ओर कभी २ आदगी का घुख जम्हा- 
६ लनभ खुला रहजाता है, उसपर |किसा तेढका मछना छा भ 
दायक है, और जो इस्पें अच्छा न होतो तशन्लुनरभातिलाह 
का उपाय फरें | 


अंठारहवां पाठ 


तमददु दके विषयमे 
आगका कोई भाग रभ्वाईमें तनकर रहजाताहे और समेटने 
| सिमटता कारण इसका यहह कि काइ पदठा दोनों 
ओर से खिंच जाता है उपाय इसका वहीं करें जो तशन्‍्लुजर्म 
लिखा गया ६॥ 


उनन्‍्नासव। पाठ 
७ रु ७ 
कजाजक वणनम | 
'त्शन्लुज् जो गरदनपें हो और गरदन इधर उधर न फिरसके 
उध्त कजाज कहतेईं, जेसता कारण हो बैसा उपाय रुशेन्तुज के 


(४४ ) 
,५ और यह रोग सप कार के तबन्घुजो से बुरा 
धक्का उपाय बहुत जल्दी करना चाहिये॥ 
ब[लवापा[् 
नपकप ३ हक 2 
राशक वणन से 
इस रोग में मनुष्य का शरीर कॉपने छगताहै, जी यह फफ 
की अधिकता से होती निसर्यांन और कफ के चिन्ह पाय जा 
यगे, उपाय इसका यह है कि कफको निकाले, ओर जो वि- 
पय की अधिकतास होतो उसको छोड़दें आर ताजा दूध पाना 
और देइ्पर तेछ मना अति झामदापक हे ॥ 


इक्कीसवा पाठ 
इख्तलाजकावक्य मे 
| शरीर में किसी जगह के फहकने का इख्तछाज कहत हैं 
मित्र महि सुख काफडकना छकवा आने का चिन्ह है-ओर 
पेट का फहकना मृगी हो जाने का, ओर बगरू का फंडकना 
छाती और बगछ की सूजन का चिन्ह हैं, ओर सारे शरीर 
का फटकना सकता होजाने का चिन्ह है, पेट की रगो का 
फडकना माली खोलिया का चिन्द्र है उपाय इसका यह है, 
कि नमकको गधे करके उस जगह सेफे, और जो इससे अच्छा 
न हो तो कफ को निकाछे, और हेज के बन्द हो जाने से यह 
शान हा तो, फरद खुलदान से जरदी जातारहता ३ ॥ 
बाइसर्वा पाठ 


लबी के विषय में 
इस रोग में देह भारी हो जाती है. और मुंह और आखे 
८।छ होती हैं, आर जम्हाई ओर अंग्रढाई बहुत आती हैं, 
तह पसा पादम दोता है कि तप्र, थाने वाछी है ओर थोड़े 


(४५) 

काल के पीछे यह बाद जाती रहती है. या गार बार आतीरे 
जो बार बार आये तो रुधिर ओर पित्त को कम करे, और 
भोजन थोड़ा सा दें, ओर गमे प्रिज्ञाण याझे को ठण्ढा पानी 
पीना ओर दण्डे पानी से स्नान करना अबि लाभदायक है 
आर धानया की कूट छान कर भक्‍कर के साथ फांकना, या 
हुसको भिगोकर ओर मिठाई में मिलाकर पीना छाभ- 
दाता है। 

ई 

तेइसवां पाठ 


हा ( ञ्् 

. रिसके वणन में 
यह बह रोग है कि भेजे में खुनकी बिना दर्देके होती है 
उपाय उसका यहह ।के भेजेको ठण्ड ओर तरी पहुंचावें. क्योकि 
यह रोग पित्त के बुखार के कारण से होता हैं, ओर नो इस 
से भी अच्छा न हो तो, पिशां का जुरलाबदें, ओर जो रुपिर 


की अधिकता देख तो फरद भी खोर दें ॥ 
चोवीसवां पाठ 


हक श्‌ हि. 
अग्रावा के वणन मे 
थह बह दे है जो भो अर्थात भूकुटी में होता है, मो अक्रे ली 
शरमी से हो तो उसका चिन्ह यह है कि सूरभ के नि#ू- 
ल्‍- ऊूनसे उत्पन्न हों ओर जा जो दोपहर तक दिन चढता जायगा 
तो २ ददे भी बढ़ंगा ऑऋदापहर पाछ घटता जायगा यहां 
तक कि बविल्कुक न रहेगा, ओर फिर सबेर योंही होगा 
छपाय इसऊा यह है के, कपूर का रागने सुल में घक कर 
नाक में दपकाये ओर बाहर से देहका साफ रकख, आर जो 
देहकी गरमी ऊपर चढ़ने क फारण यह राग होता घन्ह उस 
का यहह कि गेगी ओंधा पड़ा रहेगा, और माय की खाछ खिं- 


थी हुई होगी, जपाय. इसका यह है, कि नाक में कार बस्तु 


> 


रु 


(४६ ) « 
कड़ी "और सुरखुरी दा कर यानंख ओर अगुली घुभो कर 
नकसीर फा्दे और जो इस से नऊर्सौर न फूटे तो फरद सरारू 
करें ओर कपूर सुधावें'और हाय पांव मे ॥ ' 

पच्चीसवां पॉंठ. 
सी 
जुकाम और नजले के विषय में 
''जाननाचाहिये कि भेजे का मछ जोनासिका के द्वारा बहे 
उसे जुकाम कहते हं, ओर जो गेले पर गिरे तो नभला होगा 
गरमी का चिन्ह यह है कि यह मर्के पतछा ओर जरूता निक 
लेगा, और सरदी का चिन्ह इसका गाढ़ा होना या जलन होना 
उपाय इसका यह है, कि मिजाज फो दुरुस्त करें ओर जैसा 
मव्ाद हो वेंसे ही उसे नि्कांठ चाहिय कि शुकराम में मवाद 
को साफ फरन से पहिले वह वस्तु न खांब पीर्षे जो मवादकों 
निकछने से रोके, और फड्ज को दूर करे; और सिरको दाके 
रहें नमछा चाह गरम्‌ हो या ठंदा चहुत सोने और चिफ्तलेटने 
और बहुत चक्म फिरने ओर सिर्शकाने ओर खदटी वस्तु 
और दूध दही खाने से बचते रहें और जो जुकाम के साथ 
खांसी भी होतो धपाय भी औति आवश्यक हैं ॥ 
५ माशरा और पादशनाम सूजन है जो मुख ५२ होजाती है 
ओर जुल्काव से-लाती रहती है उनका वर्णन इस पुस्तक के अत 
में आबेगा | + «* हे 


दप्रा अध्याय + 
के ५ ३ 5 
आंखके रोगें के वर्णन मे 
० है: 8 है [३] बज कह 
नेत्रों में सात परदे और तीन रतूबतें ओर एक असथवा है 
जो रगक़े सदश वीच में से खाढी हैं और इसी असवे में से 
हे, हु बे. नै [3 [कप [५६ ञ्ु कम [0 
दिखाई देता ३ ओर आखरी पुतछी भीधते कहते हैं दौचा 
पीचेए भाऊर रतूबत जक्लौदीय तक पु नी है इस रतूवत जूछी 


४५७ ) 
७.) के ऑप 


दोया में सब चीजे दिखाई देती हैं ओर असबस निकछकर 
दृष्टि की इन्द्री तक पहुंचती है बह इनको पहिचान छेती है ॥ 
और इसी रतृबत ओर असवे के बचाव के किये ओर सब 
पर दे आर रतूवर्ते आस पास हैं, ॥ ह 

अब जानलों कि आंख का परदा जो वाहर की ओर 
इवा से मिला हुआ है छुआ जाता है वह मुझुताहेमा ओर 
करनियां हं अथात्‌ सफेदी आंखकी जो दिखाई देती ह वह 
मुछतहिमा है । गोल ओर काली वस्तु करनियां हूँ ॥ यह 
दोनों परदा रंग दारहे और करानयांम रंगू हें वह इसी का है 
इसी परदेके वीचमें एकाछेद्ह़े, और चित्रोंके निकलने के उछिये 
आर आंख में पानी उतरन को. जगह भी यही है इस परदे 
के पीछे रतुबत वेजिया ३, इसका रंश अंडे की सुपेदी के 


समान है इसके पीछे परदा अनकबूतिया है यह परदा मकड़ी 
के जाछ के समान हैं, इसके पीछ रतूनत जलीदीया हैं और 


इसके पीछे रतूबत जजानिया है जो पिघली हुई काॉंचकीसी 
है ओर इसके पीछे परदा शवकीया है जो जाकू के अनुसार 


है ओर इन दोनों रतूवरतों को घेरे हुये है ओर ,इसके पीछे 
परदा पश्नीविया ओर इसके पीछे परदा सछविया है जो आंख 


5२३ 


के ढेके से लगाहुआ है इनदो पर्‌दों और रतूवतों में अहग२ 


श्थ 


रोग होते है उनका -पणन आगे करेंगे | 
, है» दिला पाद८ कि 
] के का ५९ 

रमद अथात्‌ आंख आने के विषय में 
पुछताहिमा पर सूनन आजान का नाम रमद है जो यह 
रुपिर में होती चिन्ह उसका यह है कि आंख छारू ओर भारी 
होनायगी ओर ददे होगा और चीपड, उससे बहुत निकरेगी 
ओर नो पित्त-से-होता जूछन और पीड़ा बहुत होगी फरन्‍्तु 


( ४८ ) 
चीपड बहुत न होगा ओर जो कफ से होतो रंग इसका 
सफेद होगां और आंख फूछ जांयगी और चीपड़ आंसू बहुत 
बहंगे और भो सोदा से हो तो घूजन पहुत होगी ओर चौपढ 
कुछ भी न निककेगी और पछके न चिपकेंगी आंख वोश्चछ 
होगी और सिर पें दद रहेगा, ओर जो रहि से होतो बोश्न 
न होगा न चौपड़ निकलेगा उपाय इसका यह हे के मवाद 
के अनुखार उसे साफ़ फरें भोर फसद आर जुटकाव से पहिक 
कोई ओपध आंख मेंन ढाढूं परंतु णव यह रोग हलका होतो 
दो तीन दिन पीछ बिना फसद ओर जुरराव के दवा दारूनी 
चाहिय, गम रमदमे रसोत को रूरको की माके दूध में घोछ 
फर आंख के अन्दर ओर ऊपर छगाना आति लाभदायक 
है, ओर जब पीटा पहुत होतो थोढी अफीम भी उसमें पि- 
लाके ओर चाकसू पीसकर आंख में दाना सब प्रकार की 
रमद में अच्छा है परंतु (सको थोड़े दिन पीछे दाछे रोग के 
होते ही न ढालना चाहिये ओर गर्म वस्तु न खाबे ॥ 
चाकसू के पनाने की रोते यह है, के उसे छील कर 
पानी भें पफाबे और जब गढणाय तो सुखांद, उसके दो 
हिस्स लेकर एक एक हिस्सा पिसरी और चीनी मामीरा को 
मिद्धा के पीसले ओर आंखे दा, छटकों की आंखें कभी 
कभी यह रोग बहुत होजाता है, उसको बरदीनज, कहते हैं, 
उसका उपाय यह है, कि सिर के पीछे पछने छूगादे और 
चुटकी चाकसू की आंख में दाढे ॥ 
दृप्तरा पाठ 
| हरफा के बन में 
स्में घुझुताहिमापर रुधिर की फुटकी पढ़ जाती है उपाय 
“ इसका यह है कि, कबूतर या इतख का कच्चा पर उल्ाढ़ कर॑ 


( ४९ ) 
उसके रुघिर की बूंद अकेली या गिरेभरमनी के साथ आंख 
मे टपकावे, और कुन्द्र को जलाकर उसको धघूनी आंखको दें 
ओर जो उसका कारण अल्यन्तप्ठ॒ुटापा होतो पहिले फरद करे 
आर पछने छगा कर जुस्लाबरदे॥ 
९५ अब 
ताधरग पाठ 
३ ३ ही ज्छ 
जुफरा अथात नाखूनक विषयत्त 
तप पा र्‌ ९ 
इसका उपाय यह है कि छाहोरो नमक की सछाई पनाकर 
कश्बार दिनमें आंख में छगाबे ओर जो मवाद बहुत होतो फ- 
रद सरारू करें ओर हृज्वअयारिन खिलाबे ओरवलगम उत्पन्न 
करने वाली वस्तुसे बर्चे ओर जो नाखूना वहुत उभराहों तो 
किसी अच्छे दस्तकार से उठवाले ॥ 
२ 
चाथा पाठ 
+_ ४ ३ 8 है. ७8 
आंखम जालछापडजान कृ वंपृयस 
इसका कारण यहहे कि फरनियां पर कोई पस्तु उत्पन्न हुई 
होगी उपाय इसका यहहे कि समंदरफेन को पानी में घिसकर 
आंखे लगावे थोड़े दिनो में अच्छा होजायगा और जो पा 


द पुष्ट होतो भेन् को मबाद स साफ करें और उस जाूको 
. भातः)काल वेनाकुछ खाय जीभस चाटना ओते छाभदायकह)। 


पाचवा पीठ 


सबक वणन से 
इसरोगमें आंखकी रगें छाछ और मोटी होजाती हैं. और 
खुजलू होताहँ जो इसमे आंसूभी चेक और पछकाम पाना 
भरा रहे तो उसको सबछरतव कहे और एसा नहा ता स व- 
लयादवेस कहंगे, उपाय इसका यह हू के फश्द सरारख करईस 
के पाछ माथे को रग ओर काये की रगका फरद खोरू, आ 
ही । 


ञ्ू 


( 5 ) थे हर व कर 
मो यह रोग कम होतो, शियाफरदीनार आंख में छगाव ओरजो 
भारी होतो शियाफअहमर, ओर वासछीकून, छगायें रे 
सचलयाविस में सुरमा ओर ओपषधों के छूगाने से पहिक ओर 
पीछे गम पानी से गम जगह में पेठकर स्नान करना आवश्य 
के है, जब रपद ओर सबल दोनों मिले हुए हों तो दोनों के 
बिन्ह पाये जांयगे, ऐसे समयमें न गम आप देना चाह्यि न 
ठंढी परन्तु मबादको निकार्ढे और अंकी सफेदी आंख़पर 
लगावें-यह दोनों रोगों को छाभदायक है जो इस उपाय से न 
जावे, तो दस्तकारी से उठाले ॥| 

्दा पाठ मा मिल 

मुलतहिमा के फूलजाने के विपय में 
जोमुरूतहिमा का फूल जाना रीह के कारणसे होतो चिन्ह 
उसका यह है कि अचानक उत्पन्न होगा और पहिछे आंख 
के फो्नों में मक्खी या मच्छर के काटनेकी सी जलन होगी 
ओर वहूमप से हो तो धीरे धीरे उत्पन्न होगा और पीटा 
पहुत नहोगी. और अगुल्ली के दवानेसे चिन्ह रहजायगाऔर 
जो मवाद चहुत्त और पता होगा तो वह चिन्ह देरतक नरहै- 

गाउपाय इसका यह है, कि जेसा भयाद्‌ हा वंसाही जुल्छ 


र ठंडी रमद की आपके काम में छावें, और जो यह रोग 
रीह से होतो तीन दिन तक इुछ उपाय न करें आप से आप 
जाता रहेगा।। 


,. सौतवां पाठ 
सुलताहमाकी सजी का वर्णन 
इस्म बहुधा पछक भी घायक या लारू होनातेहे, उपाय इस 


का यह हैं फ्रि नमकौन और चरपरा भोजन न खाबै, और 
दे और जुरहाव के, और जस्तकों नरइुढुपर रगेह फर 


(५१ ) 
आँख में लगाये ओर गे पानी से घुख धोया करें; 
आद्वा पाठ 
बडे! मनु श की 
सोसतुल मुलतहिमा के वर्णन भें 
लव | ९5 फेदी बन की शी] ७ . 
इस रोग आंखकी सफेदी पर बड़े कोयेकी ओर मरप मांस 
रे श+ के 
ज्त्पन्न होहाता है उणय इसका यहह कि कई बार मवाद को 
साफ करें, ओर फिर दस्तकारी से काट ढाल ॥ 
नत्रा पाठ 
कद आप 8 के ७ 
दाकतुलसुलताहमाक वषय मे 
यह बह रोग है कि आंखमें बहधा कोये की ओर कड़े और 
लाल आर काछे दाने पढ़ जाते है उपाय इसका यह है, कि 
जो मवाद अधिऋ हो तो उसे साफ करें नहीं तो गुलाव में 
फुपडा भिगोऋर आंख पर रखना अच्छाहे ओर इससे अधिक 
उपाय की आवश्यकता नहीं ॥ 
दसवां पाठ 
दमआ अथात्‌ आसू बहन क|वंषय से 
जो गरमी से होतो सुरमा लगाके ओर सरदीसे होता वास- 
लछोकन और जो आंख को निवेलता से हो तो जली हुई 
पीली हरह, ओर नमक, और माजू, वरावर वरावर कूटछान 
- कर आंख में सलाई से लगायें और जो थोड़ी २ देर आंसू 
वहकर थम रहा करें तो उसको हिन्दी भें मतना कहते हैं, ड- 
पाय इसका यह हे. कि पहिले मदाद को निकाले, ओर इसके 
पीछे आम बहाने वाढी दवा छगावें. जेस बासलाकून 
ओर शियाफ अहमर || 
वारहवूपठ 
एरसकतुलएन अथात्‌ आअंखम जछन दहीनक वषयम 
जी यह गम मवाद के कारण से होतों उस मबादका निका- 


(०२ ) 
हे और जो कोई मवाद न होतो तातिया को. कच्चे और 


5 
4 


खंदट अगर के रत में भा कर सलाई से आंख मे छगाव, 
आर हरा कासना के पत्त कूंट कर पानी उसका तेल मे छा 


कर लगाव, ओर वपूर भां उस के साथ ।मेहाल ता आतत्ते 
लाभदायक हा ॥ 


बारहवाँ पाठ 


कन्ञा अथात आंघ्रम सी कस्तुक॑ पडजानका ।वषय 
जब आंख में छुछ पढ जाय तो आंख को कभी न मले- 
ऐसा न होके कोई कढी वस्तु होता मछन स आंख में चुभ 
जाय, आंख को गर्म पानी से धोने और सी का दूध आंख 
मं हाल, और दिखाई देती हो तो उसे रु या नम कपड़े से 
उठालें, ओर वह भीतर चिपटी हुई हो ओर छुट न सके तो 
निशास्त को पीस कर आंख में भरद, ओर थोडी देर ठहरे रहे 
इससे वह वस्तु निशास्त में लिपट जायगी, फिर उस अछूम 
रूई से उठालें, आर कोई श्रुनगा या मच्छर आदि हातों झुल- 
तानी पिट्टी या गेर पीसकर आंखमें ढा छे, ओर थोडी देर आंख 
में बांध, वह उसमें लिपट आवंगा फिर उसका रुई से उठाले 
आर जा श्लीशका चूरा आँखमे जा पृढ उस समय वह मीचना 
जो एस काम्मोके लिय बनाया गया है काम में छादे या जिस 
प्रकार से वन सझे निकाल ढाले, ओर निकालने के पी छ स्त्री- - 


का दूध और अंडे की सुपेदी मिछाऊर भांख में डाल, इस 
से बन्द करने में आंख नहीं चिमंटगी ॥| 


॥॒ के हता पाठ 
आंख पर चोट छगने का विषय 
जी चांद लगन से आंखपर छाछो या सूजन हो तो उपाय 
भ्सका यह हूं के फरद खाक, और युरुय्यन नुकुआ फवाक, 


(५३ ) 
फा पेछाव और गुदा पर पछंने लगाव, इसके पीछे अण्दे की 
सफदा रांगन गुरू मं मेलाके आंख म॑ रूगाबे ओर जो पीटा 
जान के पाछ चाट का ।चन्ह अथांत्‌ नीछाहट रह जाय तो, 
धानया पादोना आर काछा पत्थर जो मिरचों की येली में 
निकदता हैं, और इरताल पीस कर छेप करे इस से नौ छा- 
हट जाती रहेंगी, ओर तलवार या पत्थर का पात्र मुछुत 
हिमापर लगाहो, उसका उपाय यह है कि फरद्‌ और जुछाव 
कई वार दे और अडे की जरदी का आंख पर लेप करे, इस 
के पीछे वही उपाय करे जो आंखके घावका उपाय आगे 
लिखा जायगा ॥ 
चोदहवां पाठ 
आंखक घावषका [वषय 

आंख के सब्र परदों में घाव होसक्ता हे | परन्तु जो घाव 
फेदल धुरूताहिपा पर छगाहों ओर दूसरे परदे वचेहों उसे सालिम 
कहते हें उसमें पीडा कप होती है, मुछताहिमा, करनियां, ओर 
अनवीया, का घाव आंख से देख सकते है, परन्तु परदों के 
घाव में केवल अधिक पीढा गाकूम होती है, ओर जब तक 
पीप नहीं पढ़ती कोई चिन्द्र घावका नहीं मारूप होता उपाय 
इसका यह है. कि फरद सरारू तुरन्त करे ओर ऐसी ओपधें 
देते रहें जिनसे कब्ज नहोंने पाये और जब पौडा होतो स्त्री 
का दूध टपकाबे और जो वह घाव तुरंत न पक ता बाह हुए 


मेथी का छुआव टपकावें अथात्‌ मेथी के वीणा को दो पहर 
तक पानी में भिगो रकखें, फिर निकालकर बीस गुने पानी मे 


पकावे मय वह पानी आध! रहनाय उसको हिलाकर निकाललके 
यही घोई हुई मेथी का छुआव है, जब घाव पककर बहने 
छगेतौँ दध और शहद मिलाकर आंखमें डाले इससे घाव साफ 


(५४ ) 
होजायगा, इसके पीछे श्ियाफ कुन्द्र काम में काब, और जा 
असर घाव मर आने परभी रहजाय ताजो उपाय सातला के 
दानों के घात दूर करने काहै-वही काम में छावे, और इसके 
लिये पुरानी हदृह़ी युराव में घिसकर गाना छामदायक हू 


पनद्रदवा पाठ 


कमना का वर्णन 
यह कई रोगों का नाम हैं एक जब पलक रींह से मारी हो 


झाय और फूछनाय और जागने के पीछे एसा मादूप हो के 
आंखों में घूछ पढगई ॥ 

दूसरे जब करनियां के पीछे पीप इकद्डी हाजाय ॥ 

तीसरे मुछताहिमा पर सुर्खी होते इससे कम दिखाई दे 
और सब पस्तु धुंधही मालूम हों ॥ 

बह जो कैब पछक का राग हैं। उपाय उसका पछक के 
रोगों में लिखा जावेगा, ओर करनियां के रोगका उपाय यह 
हक पेयी आर अलसी फा लुआव आंख में डालकर म्रवाद 
को पकाब आर कड़े बार गय पानी स स्‍्नानकरें इसके पौछे 
साफ करने के (केय रुपाप्ुसखी पीसकर आँखमे छगाये ओर 
जो इस से लाभ न होतो दस्तकारी करें और नहीं तो इसे 
छह नहीं एसा नहीं कि कोई और रोग उठखडा हो और जो 
घुलूताहैमा का रोगहँ उस्फा वही उपायक्षरें जो वादी के रमढ 


का है, आर मंथा, वाबूना, आर अकछछउकमुठक को आदा 
के आँख म धार द॥ 


सोलहवां पाठ 
रतोंदीका विषय 


उपाय इसका यह ४ कि जहदका सोफके यानी भें घोलकर 
आंखे लगाते, ओर पीपल को बकरी या बारदामेंगे की कले- 


(५५ ) 
भोकर आगपर रखदें उससे जो पानी निकले उसको 
रखे जाये इससे तुरन्त ही अच्छा होनायगा, ओर जो 
सी गेशथिक होतो जुल्छाव दे ओर फरद खोढे । 
खतरहवां पाठ 
हर जे है ज 3 छू 
दिनोंदी के विषय में... 
/गय इसका यह हैं, के छडकोी की माका दूध सिर पर 
्र ०» बिक ०. कर कर 
» और नाक में टपकावें, ओर ठेडे पानी में गोता छगा कर ' 
क्र आंखे | ३ 52 रे 
सर में आंखें खोढ़े और उन्नाव का शरवत पीमे ॥ 
अदारहवा पाठ 
/ 0225 है बे 
। झुदाहिदकहः ओर शकीकः चश्म के विषय में 
५ पेह वह रोग है कि आंख के अन्दर धमक होती है और 
सुईसी छिद्वी है. ओर एसा माद्म होता है, कि आंख को 
कोई दबोचता है. और कभी पीड़ा जाती रहतौहे. और फिर 
हो जाती है. जेस आधासीसी ओर रमद का कोई चिन्ह नहीं 
होतो जो उपाय आधासीसी का है वही इसका करे. और 
कनपटी की रग को काट ढाछे ऐसा नहो कि कोई रोग उत्पन्म 
हो जाय ॥ वि 
उन्‍नोसवां पाठ 
चर कप | 4 विनाश 
_ . रशजूउलएन के विषय मे 
इसमे बिना सूजन आंख बाहर _निकछ आती हैं, उपाय इस 
का यह है, कि नेसा मवाद हो वैसे ही उसे साफ करें, ओर 
हरढ घिस कर आंख में छगावे, ओर भोजन कम खाय ॥ 


_वीसवां पाठ 
करनिया के उमरआने के वणन में 
उपाय इसका यह हैं, कि मवाद गाढ़ा हो तो उसे साफ करें 


( ५५ ) र जा 
और जरूर अस्पर को मछासे आंखमे लगाव, आर गः ! हे 
से मुंह घोया करें ओर उसको भाप आंख का दें. के इसके 
के उभर आनिझ्ा यह चिन्ह है. कि कड़ी होती ह आर हे। 
नहीं दवती, ओर आंख नहीं होता ओर उसमे पा 
गेती, और फुन्सियां नो करनियांगे हाजाता हैं. वह नमे 


हद 
है, और दवाये से से दव जाती है और उनमे पीड़ा भी हों 
शककासवां पाठ 


कै 
करानेयां पर फुसा दहंजोन की वषय में 

जायना चाहिये कि फरनियां के चार परदे हूँ कभो सब में . 
फून्सी होती हैं और कभी एक में परन्तु फुन्सी पडन की जगह 
किसी में सफेद दिखाई देती है ओर |केसी में नहीं, उपाय 
इस का यह है कि फरद ओर जुल्छाव दे ओर पहिले ऐसी 
ठंडी अप लगावे जो मवाद को इधर भिरने से रोके ओर 


इस के पीछे शियाफ अहमरढीन छूगाव फिर शियाफ अवि- 
यजकुन्द्री ॥ 


44 ॒ 


बाईसवां पाठ 
मोरासिरच के वर्णेन में 

यह वह रोग है कि करनियां का परदा फट जाय और उसके 
मे से अनविया ऊपर को ड्रभर आये, उपाय इसका उससे 
पहेल करे जब कि फिनार करनिया के मोटे न पदजांय और 
ऐसा उपाय करें जो आधिक उभरने से रोफे और अनचिया को 
अन्दर दुवादें, वह इस प्रकार है कि धोया हुआ शादना और 
चांदी को इकछीमीया जछी हुई सीपी पीस के आंख में दा 
आर धांय हुए शादन का सुरमा आंख में भरे ओर ऊपर 
गह रखकर बांध दे या सीसे का हुकडा आंख के त्रावर 


पनाऊ या सासे का बुरादा छांटी सी थेली में भरके आंख पर 


(५७) 
रखदे, ओर पट्टी से कस दें ओर नो पिसा हुआ सुरमा छोटी 
सी,थेलीमें भरफे भांख पर रख फर पट्टी से कस दें, तो आति 
छाभ दायक है, और जब किनारे करानिया फे मोटे हो जांयगे 
तो फिर फिसी प्रकार अच्छा नहोंगा इस रोग का उपाय 
तुरन्त करना चाहिये ॥ 

हक. २ | इक 
सगा हान का विषय 
इसमें एक वस्तु की दो वस्तु दिखाई देती, हैं जो यह रोग 
जन्म से हो तो अच्छा नहीं हो सक्ता, परन्तु वच्चों की मगी 
के रोग से ओर एक करवट सुछाने या भयानक शब्द सुन 
कर अचानक चौक पढने से भी यह रोग हो जाता हे, उपाय 
इसका यह हूँ के कोई छाल या चमकदार वस्तु आंख के कि 


है 


नारेके उस ओर रखदें जिधर कि आंख को फिराना चाहते है 
बच्चा हरदम (उसे देखेंगा इस से आंख उसको सीधी हे 
जायगी ॥ किट रे 

जो यह रोग जवानी में उत्पन्न होतो कारण इसका तशन्लुज 
इमतिकाई या याविस होगा, पहिचान तशन्तुज याविस की 
यह है कि इसमें पहिछते गम रोग हुए हांगे, उपाय इसका यह 
है कि आंख को तरी पहुचावें ओर छडकी की मा का दूध 
सिर पर धारे ओर पहिंचान हमतिछाई की यह हे कि पहिले 
पगी आईं होगी ओर तशन्तुन इमतिकाई के चिन्ह पाये जांयगे 
उपाय इसका मवाद को साफ करना और निकालना है ॥ 

जा आंख के ढोल हो जाने से यह रोग हो तो इस फे चिन्ह 
ओर उपाय वही हैं जो शस्तिरखा भें लिखे गये हैं ॥ 

ओर रीह के कारण आंख का कोई परदा या रतूवत जाती 
रही होतो आंख फडकेगी उपाय उसका यह है कि भेजस वल 
एक्रो निकाछ, हवज्व अयारिज खिलावे ओर पद हजमी को द्रफरें 
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(५८ ) 


हे 
इततिसा और इन्तशार का वेणेन 

असवे के चौडा होजाने या अनविदा के छेदके बढजाने की 
इतितसा कहते हैं, और आंख में रोशनी फेक जाने को इन्तशार 
कहते हैं ॥ 

जानना चाहिये कि इततिसा असवे फे साथ इन्तशार अवदय 
होता है, परन्तु ऐसा हो सकता है कि इततिसा अनवोया के 
साथ इन्तशार नहों, और कभीर इत्ततिसा असवा और इत्त 
विसा अनवीया दोनों साथ होते हैं, इततिसा या असव का 
अच्छा होना बहुत कठिन हैं, परन्तु इततिसा अनवीया का 
उपाय कारण के अनुसार हो सक्ता है, कारण जान के उपाय 
फरें जैसे चोट छग जाने से होतो फसद सरारू करें और पिंढ- 
किया पर पछने छगावें ॥ 

और किसी मवाद की अधिकता या रतूवत वेजिया की 
अधिकता से हो जैसा कि बच्चों को हुआकरता है, या अन 
बीया की सृजन से होतो फरद और हुकना करें ओर जो 
अनवीया की खुश्की से होतों चिन्ह और उपाय इसका जौफ 
वसर पुचसी के पाठ कछिखा जायगा। 


5 बे पट 
अनवीयाके छेद के सडजानेका विषय 

यह रोग जन्म से होतो बहुत अच्छा है, इस से दृष्टि तीत्र 
३ 8 6 गज 3 8 रु 
होजाती है ओर जो किसी संग से हो तो दृष्टि कम होजाती- 
है, पहिले देख कि कारण इसका अनवीया की तरी है, या 
खुझ्को या स्तूवत वेजिया की कमी खुश्की और तरीके चिन्ह 
हर मालूम होजांयगे ॥ 

और रतुवत बाजेया की कमी का चिन्ह यह है कि आ 
. ओर न फ्मिज 
छोटी होजायगी और वस्तु भरी भांति दि्खिा्‌ का और 
फेपूस अनवोया के कहे होजाने ओर विगढ जाने से भी यह 


(५९ ) 
रोग होता है उसका चिन्ह यह हे पुतछी न दिखाई दे जब कि 
अनवीया की खुश्की या रतूबत बेजिया की कमी के कारण 
से यह रांग हां ता चाहिये रे आंखको तरी पहुचाब और 
जब रतूवत अनबीया की अधिकता से हो तो उस तरी को 
दरकरें और कैमूस विगडढजाने में मवादकों साफकरें और 
तरी भी पहुंचावें ॥ है 
खयालातका वणत्‌ . 

इस में आंख के आगे श्ुनगे से उठते माहझूम होते हैं यह 
तीन प्रकार के हैं एक तो मोतियाविन्द के होने से पहिले होते 
हैं, दूसरे पेटफे विगढने से ओर तीसरे दृष्टि तीव्र होने स ॥ 

मोतिया बिन्द होन से पहिले जोहों उनकी पहिचान यह है 
कि इरदम दिखछाई देंगे ओर प्रति दिन बढते जांयगे और 
चहुधा एक आंखमभ होंगे उपाय इसका मोतियाविन्द में छिखा 
हैं, और जो यह रोग पेट्के विगठने से शो तो उसके खाली 
होने ओर भरे होने पर अधिक दिखछाई देंगे ओर आंख के 
परदों ओर रतूवतों के विगडने से होतो आंख रंगीन होगी 
और उस में कोई रोग पहिले हुआ होगा, उपाय उसका यह 
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हैँ के भेने ओर पेटकों मबाद से साफ करें ओर इसके पांछे 


+े क 82% 


आअख के परदा आर रतुतवता का मवाद कारण के अनुसार 


< ब्श आ 


_नकारू आरजा एशसा दी के तो नर होने स होता उसका चनह यह 


है कि दृष्टि ठीक होंगी और भेजे की इन्द्रीयां सब तीज होंगी 
यह कोई रोग नहीं है वदन से जो धुँआ और हवा में छोटी२ 
6 # (६ «2. २५ 


सस्‍्तु छढती हुई दिखला देती हैं 
मातिया बन्द का वणन। 


बैक 


यह ननला हाके थादा २ या एक दार आंखम उतर आता 
हैं आर अनवाया के छद्गमम ठहरा रहताह जा वह गाठा होता 


॥ 


ा 


2 
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€ष्टे जाती रहती है जो पतका होंगा तो धुंधला दिखलाई 
देगा इसको झुंतशिररक्रीक कहते है, जो नजढा पूरा छागया 
होगा तो आंख से कुछ भी न दिखाई देगा ओर पुतली बदली 
हुई दिखछाई देगी परन्तु मोतिया विन्द से पहिले खयारात 
कारोग अवश्य होगा उपाय इसका यह ह कि कनपटी की 
नसपर दागदें मिससे वह रंग जल जाय ओर दाग देने के 
पीछे तीन दिन तक उसपर हराम मग्ज प्ले फिर रोटी को 
तिरों के तेल में भिगो कर उसपर रकखें, और दाग से जितना 
पानी बहू अच्छा है, ओर भारी वस्तु खाने से, ओर मेथुन से 
चचत रई आर पाना उत्तर आने के पीछे जब १ वर्ष व्यतीत 
होजाय तव देखें कि आंख मछने से पानी फैछकर फटजाता 
है या नहीं जो फटनाय तौ फरूद खोलें जुछाव न दें उसके पीछे 
दस्त कारी करें।।. ७ हि 

खयाछावके पीछे जव तीन महीने . व्यतीत होज़ांय और 
“तपर भी पाना न उत्तर तो जानछो के उसके पीछे मोतिया 
बिन्द्‌ न होगा ॥ 

. नीलके बीज को सुरमे की तरह पीसकर आंखर्ग छूगाने 
से पाना को आखकी ओर आने से रोकता हैं, और ऐसाही 
कान के पीछे की रगकी फरद खोलने से और उस पर दाग 
देने से होता है ॥ 

परन्तु इसमें द्ग उस रग पर्‌ पूरा बैठना चाहिये और 
पक या आंख में उतर आता है तो कोई ज्याय नहीं हो 
सकता सिवाय दस्तकारी के ॥| 
पहुधा एसा देखा गया है, कि गोतिया दि ते 

हैं, जो पानी आंखें उत्तरतार कई प्रकारका होताहे, परन्तु जिन 
# दस्‍तकारी से काम नहीं होता वह यह हैं, जेवकी ग्रम्भामी 


(६१) 
जिससी, आसमानी, मुन्ताशिर रकीर, जजानी, अखजर अबि- 
यन वरदी, अस्मर, अहमरनवीनरक, असवद, ओर यह भी 
ठीक होने के पीछे द्रतकारी के योग्य हो सकते हे परन्तु इनका 
ठीक होना कठिनहें, ओर फेवछ उस पानी में जो सफेद ओर 
साफ हो ओर आंख मछने से कट जाय दस्तकारी हो सक्तीहै 
असवम सुधदपड़जान का ।वषय । 
जो यह विना मोतियाविन्द के.होतों चिन्ह उसका थह हे 
के पुतलीपूरी अच्छी दिखछाई देगी और सूजन न होगी परंतु 
दिखलाई न देगा उपाय इसका यहह कि भेजे से मवाद को 
निका्े ओर कोयेकी रगकी फरद खोले और कनपटीकी रग 
पर जोक छगापें ओर पिंण्डलीपर पछने छगावें ओर पांवको मर्छ 
. आंखक कब्जा होनेका विषष. 
जो यह रोग जन्म से होतों उपाय इसका नहीं होसक्ता ओर 
जो फ्रिसी रोग से होजायतो इसको बरमुरू एन कहतेहें-उसका 
उपाय कारण के अनुसार करें ॥ 
जो तरी की अधिकता से होतो देहको ओर आंखको मवाद 
से साफ करे आर जो खुद्की से होतो तरी पहुचावें 
यह रोग जो खुश्की से होता है, उसमें सुझाइनहीं देता, इस 
में और मोतियाविन्द में यह अन्तर है कि मोतियाविन्द में 
पाहछे खयाछात का राग अवश्य हांगा आर इसमे यह बात 
नहीं होती है. आंख दुबछी होनायगी ओर दस्तकारी ते छाभ 
नहोंगा यह रोग जो बच्चों की आंख में होतो जवान होने पर 
जाता रहता है ॥ ते 
जाफ बसर अथात्‌ कम हाह्टरका पषय 
जो कारण इसका राधिर की अधिकता होतो फरदकर ओर 
रुषिर के वदलेनान को रोग कहते हैं ओर तूतिया को कच्चे 
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और सट्टे अगूर के रसमें मिगाकर आंख में लगावै ओर णो 
यह कफ के कारण से हो तो उसके पकाने के पीछे कफ का 
जुस्लाब दें, और वासछीकून आंखमें छगावें, और जो इसका 
कोई और कारण हो तो उपाय उसका करें, चुढापे में यह रोग 
पहुत होता है उसका उपाय नहीं होसकता परन्तु बचावके छि- 
ये कफ का मवाद निकार्"के और जवाहरात का सुरभा छगायवें 


बतलानवसारत का विषय 
अधेरी जगह में बहुत बैठने से दृष्टि धुधडी होजाती है या 
रतुवत वैजिया काली पठजातीदे, उससे यह रोग उत्पन्न होताह 
आंखें चासलछीकृन छगावे, और हल्की हरफी औषधे और 
भोनन खाजें, और नो अचानक अंधेरे के बाहर निफक्त आने 
के कारण से यह राग उत्पन्न हो तो नौछा आस्पानी रंग का 
फपदा आंखों पर डालें रहें या आस्मानी रंग की ऐनक छगा 
वें, और हल्का मोजन खांय और भूखे रहने और मैथुन से 
बचते रहें और रात को कुछ न खादें ॥ 
चुन्धाहोजाने का विषय 
“इस रोग में दिनको कम दिखाएं देता है यह जन्म से होतों 
इसका उपाय नहीं होसकता परन्तु पलकों और आंख के 
प्रदों के काला फरने का उपाय करें वह इस प्रकार से है कि 
(चैनफशे और वादामके तेढसे कानछ वनाकर आंखों पर 
छगाया फरें ईसर्म दृष्टि पुष्ठ होजायगी ॥ 
* कुमूर अथीत दृष्टेके थकजाने का विषय 
यह रोग सफेद और चमकीडी वस्तुओं पर जैसे सृय्य या 
च्रफादेक हैं दृष्टि जमाने के कारण से उत्पन्न होनाता है॥ 
उपाय इसका यह है कि काछा कपड़ा आंखों पर रूपदावे और 
पहनन और जिछाने, के कपड़े भी सव काडे रखें और दूध में 


(६३) 
फपड़ा भिगोकर आंख़ों पर रक्‍खें या स्री का दूध आंखोंपर 
हुहें ॥॥ और कटवे घादाम पीसकर या कुचकके आंखोंपरबांधे | 
आंखकेदुबलाहोनेकावेषय 

इस में धूप और रोशनी की ओर देखना बुरा छूगताहे जोय 
ह रोग गरमी से होतो ठंड ओर तरी पहुंचा और जो रमद 
आदि के कारण से होतो पहिछे उसे दूर फरे ॥ 

आंख के मिजाज पदिचाननेकीरीति 
आंख का मिज्ञाज गमे और तर है, और जो इसके विपरीत 
होतों जानहो कि कोई रोग होगा ॥ है 
ऊपरसे छनेमे आंख गग मालूपहो ओर ढोरे रंगीनहों और 
'आँख़ जल्दी २ फड़के. तो यह चिन्ह गर्मी का है ओर सरदी फे 
चिन्ह इससे विपरीत हैं। 
जो आंख से चीपड़ आंसू बहुत निकरे, ओर फूली हुई 

दिखाई दे. तो यह चिन्ह तरी के हैं, और खुश्कीके चिन्ह 
इससे विपरीत हैं ॥ । 

काछी आंख सब भक्कार की आंखों से अधिक गम और तर 
होती हे. इस किये ऐसी आंख में मोतियाविन्द और २ गरमी 
गे रोग वहुधा होते हैं, परन्तु बहुत मनुष्य यह कहते हैं कि 

/ कल्ली आंख में मोतिया विम्द बहुत होता है ॥ ' 
तीसरा अध्याय 


0५ कक, खेर 


पपोटे ओर पलकके रोगाका विषय 


कमनाका विषय 
कमना उसको कहते हैं. कि मनुष्य जब जागे तो आंख में 


(६४ ) 
स्थ्क हो जैसे रेत पद गई है और योदी देर पीछे यह खटफ 
जाती रहे. पाहले इसमें जुछाव दें और, शियाफ अहरमरछीन 
और शियाफ अहमर हाद छगावें और गरम पानी से स्नान 
करना भी छाभदायक है ॥ | 
७७ २, [8] पक रू शऊ्‌ 
पपाटक ढीला हाजानका वधय्‌ 

पहिछे मधाद को निकार्के इसके पीछे एडुआ, अकाकिया 
मुरमक्की पास कर हछक और पछक और माये पर छगावें, और 
जो इस से छाभ नहोतो पछक काटनी पढ़ैंगीइसकरीरीति दस्त- 
फार जानतेहें और नाफके भीतरकी रगको फरद्‌ करना अच्छा है। 

७0 श् ॥ 
पलकोंके आपस में चिमट जानेका विषय 

यह रम॒द के पीछे या पछक काटनेके पीछे या सव॒ल नाखूने 
में होताहै, उपाय इसका यहहै. कि सछाईसे दोनों पढकोंको 
छुटावें और फिर जीरा ओर नमक चवाकर पानी उसका 
आंखमें ढार्लें और रुई रोगन गुलरूमे भिगोक्के पछकों के 
वीच में रक्ख ओर अंडे की जरदी में रोगनशुर मिक्नाकर 
आंख के ऊपर लगायें ॥ । 

३ [कप 
पछठकफ छाद हाजानका वषय 

इस रोगंभ ऊपर की पछक सुक्ड जाती है ओर नीचे की 
पछक,वाहर पलढट आतीहे और दोनों पछकें वरावर बन्द नहीं 
होतीं इस रोगक़े कारण पपोटे के ढौछा होजाने, कारणों से 
विपरीति हैं ओर अधिकर्मांस जो पपोटे में होनाताई उसेकाट 
कर निकालने से भी यह रोग उत्पन्न होता है मो यह किसी 
मवाद से हो तो पहिले उसमवादकों निकाढे फिर कारण के 
अलुसार इसका उपाय करेंजो दर्तकारीहे सके तो उसेभीकरें 

शिरिनाक का विषय 
इसमें पककपर नमेमांस होजाने से पछक मोटी होजातीहै।॥ 


विश पक, ( १५) 
और आँखों में पानी भरारहता है, उपाय इसका यह है, कि 
पहिके मवादकों निकाछे ओर फिर आँसू छानेबाली औपकभें 
आंख में दाढ़ें ओर जो इससे छाभ नहों तो दस्तफारी करें, 
ओर बह वस्तु न खा्ें छो हानि करती हैं ॥ 
पृपा5इ के ऊपर गांठक पडजानका वषथ 
उपाप इसका यह है, पहिक्े नम होने के लिये मोमगेगन 
रूगाये और मरहम दाखलीयून छगावें, जो काटने के योग्यहरे 
कार्टे ओर कोई मबाद निकालना होती उसे भी निक्ाके ॥ 
श्प्तनकालब आर शरजावद का वन 
जो पक्॒क़के वार उलदे होकर आंखेंप नाकगे ओर चुभाकरें 
उसे शेर मुनकालिव कहते हैं । 
ओर जो वार पकक के सिवाय अपनी जगह कभी भीतरकी 
ओर निकरछे ओर उनके चुभन से आंख खठका करे उसको 
शेर जायद कहते हैं ॥ 
उपाय इसका यह है, कि पहिले मवाद को साफ करें फिर 
बह वाल जो नये उगदें मोचनेसे उखाडे ओर उस जगह पर 
नोशादर रगड दें ओर चेंटीके अंडे ओर इश्ौर का दूध और 
उस कछीली का रुपिर जो कुचे या उंट के देह पर होती 
, है या हरे मेंडकफ का राधिर या हुद २ का पित्ता उस जगह पेर 
गलें ओर समनन्‍्दर फेन इसबगोलके लुआव में पीसकर छगाना 
वाल उत्पन्न होने की जगहको शून्य करदेता है ॥ 
ओर शेर मुनकलिवका उपाय यह हे कि द्विकका छासएं 
छगाकर सीधे वाढके साथ चिंसटार्द फिर वाक्ू ने चुभग ॥ 
जब बार को उखाड़े तो वारीक सछाई से उस स्थानक 
दागईे और जहां वार हों उस जगह फो काठ .डाक्षना और 
सींच देना भी इसका एक बड़ा कड़ा उपाय है ॥ - 
९ 


(६६ ) 
का हक झडजाने त्त 
पलकाक नका वेणन्‌ न 
जो यह रोग बुरा भोजन खाने से या पित्तां या सादा के 
३ हुक छः आओ बग 
अधिक होने से हो तो उस मबाद को निफाहें ओर जो पछ- 
के की कमजोरी से हो तो जेसा फरानीतुस, ओर गरम तप के 


बच व 


पीछे होताहे तो उस जगहको इृष्ट करना और तरी पहुंचाना 
चाहिये और वासलीकून और राशनाए सुरमा आंख में रूम, 
और जोयद रोग कफ के अधिक होने से दो तो कफ को 


नकाई और पृष्ठ करनेबाली वस्तु काम में छातें । | 


च्ेः 


कर जो कोई ऐसा कारण हो कि भोजन उस जगई तक 
न पहुंच सके तो उस कारण को दूर करें ॥_ 
पलकांफि सफूद्‌ हाजानक विषय सं 
उपाय इसका यह है. कि पहिछे बलगमकोा दूर करें फिर 
जंगली छाले के पत्ते, जेत के तेल पें पिछाकर मे और सुरमा 
आर! वि पे ५ ञ्क ;०.4 
रोशताई सल्ाई से आंख पें छगावें ॥ 

९. श्् 3 ३ सा रे 
बेच. जंगली ओर फन्सियां होने का वृणन्‌ 
जसा गयाद हो उसके अजुसार उपाय करना चाहिये, और 

परद चनफाजी, आंख में सुरमे की जगह लगावें ॥ 
छछ 
प्रदाका वर्णन 
_ परदा एक मवाद्‌ गाढ़ा और सफेद ओछे की सह पपोटे 
के ऊपर उत्पन्न ईजिता हैं उपाय इसका यह है, कि मोगरोगन 
ही सेलीयून लगाव, इससे ने होकर बेंठ जायगा और 
नहीं तो काट कर निकाछछे ॥ 
हल हि पर किक 
वक पर और कड़े होजाने का वर्णन 
पलक मोटी और कड़ी होजाती है. तो आंख वन्‍्द करना 
५.०७. दिक च्डै रे है 
हज “न शेजाता हैं, और यह संग सोदाके मवा- 
हैं, इस किये 977 ०५५ 
ह'ईंस किये उपाय उसका पहहाक पहिछे सौदाको 


( ६७) 

पायें और मवाद निकाछे, ओर उस जगह को नमे करें, 
ओर अकलीक उल मकछक, बादूना. बनफशा- खतमी के पत्ते, 
पानी में ओंदाके आंख पर भपारादें ॥ 

और जो बिना किसी मवाद के इस रोगर्भ खुजछी हो तो 
उसको यवू सतुलऐन कहते हैं ॥  _ ०५ ह 

पलक मांट आर छाल हाजान का वणन _ 
इस रोग में पछक के किनारे बहुधा मोटे होजातेहें. उपाय 
इसका यह है कि. पहिछे मेवों का लुकूआ पीवे और समाक 
को गुलावमें भिगोफर पानी उसका टपकार्वे. ओर फिटकरी 
और कुछफा ओर कासनी के पत्तों को रोगन गुछ में मिछा 
कर लेप करना छाभदायक है॥ ३ हु 
जब यह रोग पुराना होजाय तो पाहिछे फरद और जल्लाव्दे 
फिर शियाफ़ अहमर्‌ लीन आंख में छूग्ावे ॥ 
पलकोंमें जूयें पड़ने का वन... 

यह रोग वछूगमसे होताहे. पहिछे बलगमका मवाद निकाले 
फिर पछक में से जूय चुनें. ओर जो छोटा होने के कारण 
चुनना कठिन होतों फिटकरी ओर नमक को ओटाके पछक 
को धोवें. ओर थोड़ी देर सकाई को पारे में रखकर होके से 
हाथ से पॉछकें ओर आंख में फेरें, यह -ज़ू मारने को अति 
छाभदायक है।.. | 5 

गुहांजनाका वर्णन 

यह एक सूजन है जो जो के सदश पकूकपर उत्पन्न होती हे 
जो अवश्य हो तो मवाद निका्े नहीं तो रसोत ओर एछवा 
ओर गिलेअरमनी हरीकासनी के पानी में पीसफर आंखपर 
छगावे फिर दाखद्ीयून और मोम गरम करके छगांवें जो 
इससे राभ नहो तो नाखून से कुरेद डाक और थोदी देर रुधिर 


( ६८ ) 
बहने दें जल्दी बन्द न करें फिर जरूर अस्फर उसपर शिहकरददे 
तोसतुलअजफान्‌ का वणन 
शहतूव के सद्श एक वरतु नौचे के पछकक अन्दर उत्पन्न 
होती है उपाय उसका यह हे क्लि प्र्द्‌ ओर जुस्काव के पीछे 
हस्तपारी करे ओर काट के जौरा और नमक चवाकर उसपर 
व्पकावें ॥ मु 
तहज्जुरजफन का दएत कि 
_ इसमें पछक पत्थरके सहश कड़ी शेजाताह आर यह सांदा 
के गाठेमदादफे जम जाने से-होता है, और इस मे बरद्‌ से 
43 पैजञाती ५ [न को अर 
अधिक पर फ मोटी होजाती हे उपाय इसका यह हे कि पहिछे 
मवाद को निका्े और रोगन मोम को पिघछाकर छगादें 
और कभी यह रोग फोडे की तुस्य होजाता है । 
हक 2० अललिक (0 
पलकृ४ चाव पडजान का वणून 
तक जे ॥ ३ ७४ ३ का 8 सर 
. संस में मत्तर अनार ओर ऐस्तेके छिलके सिरके में पकाकर 
2] 30] 90. | च श, श्् 
लरूपकर ओर जब खुरंड गिरने ऊूगे तो अंडे की जरदी फेसर 
में प्रि्ञाकर छेपकर। 
जे ७३ जे कप ्‌ 
... पदक फूलजानका वर्णन 
जो यह मिगर ओर मेदे को कप्रनोरी के कारण से हो तौ 
पहिले उनको पृष्ट कर ॥ 
न कप हन $ १ ३३ का ये औ), ल्ं गा ५ 
आर जा कफ के की, ही हा ता इतराफलक खिछादें 
और फरद काफाऊ करें और शियाफ ममौरा और चन्दन हरे 
पनिये के पानी में पीसकर छेप कर। 
प्‌ 9 कल कैम 
. . पपोटा्म मस्से पडजाने का वणेन 
इसमें पहिले सोदाझा मचाद निकाऊें और कछोनी और 
नप्रऊ को पौसकर सिरके में मिछाकर लगायें जो 5 
ना हप त्त| मोचन से दवाफर नाखनगौरी या नश्तर जे कृठ 


( ६९ ) 
ढालें और रुधिर बहने दें फिरघावपर फिटकरी छिड़कदें लि 
रुधिर बन्द दोनाय ॥| 
किक श 
प॒पाीटद। परापत्ता उछलन का वण॑ंन 
इसप्रे खुनछी ओर सूजन हो जाती है, जसा कि मिडके 
हक से होता है उपाय इसका यह है कि फरद करें ओर पित्त 


का जुर्काव दें.ओर शादनें अदसी, धोया हुआ आंखमें छगायें 
नमछय पलक का वर्णन 
इस रोग में पछक पर फुन्सियां होजाती हैं और थाड़ी सी 
सृजन और जलन भी होती है, ओर घाव पढके फैलता 
जाता है पित्तका मबाद निकालें. ओर रसोत और एलुआ 
घिप्त कर पछक में लगातें ॥ 


पलक पुर से भूप्ती उडने का वर्णन 
कभी इसमें घाव भी पहनाताई. जो रंग इस भूसीका मैलछ। 
होते सोदा का जुरछावर्द ओर जो सफेद होतों वक॒गपक्का फिर 
शियाफ अहमर छगायें) और जो यह रंग घुराना होजाय तो 
पछ छगाकर शक ९ मर्ल, ओर सुरमा रोशनाई आंखें छूगार्थे 


सुला का वणन 
यह एक वस्तु त्वच। ओर मांस से जुदी पछक् पर बढ़ 

जाती है, उपाय इसका यह हैं, कि मवाद निकालने के पी 
उसको काट कर अछग करदें ॥ 

कप ही पे रे # लि कु त्त 
चार मे पाठ का नांछा या हरा शाजानत का वणन 

जो घाव भी हो मायतो फसद ओर जुल्छाव दें, आर चन्दन 
ओर झुरदा सगफ़ो मुठाव में घिसकर मर्ठ आर जा घाव न 
होतो कोरी ठीकरी पानी में ।धिप्त कर रूगाव, यह सब नगह 
की नीछाइट फो दूर करदेती है ॥ 


(७० ) 

कोये के पाप नाककी ओर नासूर होजाने का वणन 

फरद और जुटछाव के पीछे शियाफ गये टपकावे, परन्तु 
पाहिछे घ व को रुई से पोंछले, और पीप फो साफ कर डाले 
और औपध के प्रभाव के छियेपुदोर मांस काट ढाऊें जो 
इससे छाभ न हो तो दाग दें. और मरहम अस्फेदाज लगायें | 

यह नासर वन्द होकर फूल जाता है. ऐसे समय में कनोच 
के वीन स्‍त्री के दब में या गवयया के दूध में पकाके थोढीसी 
फेसर मिलाकर छगाव इससे फूटकर फिर बहंगा। 
काय आर पलक बना जून आर दाना के खुज्ञ- 

.. लीहोनेकावणन  . 

जो वह रोग रुधिर से होतों फरद करें, ओर भवादों में 
उन्ही मवादों की निकालनेवाली औपधी देकर वमन कराते 
ओर कासनी को कूट के गुछ रोगन में मिक्ताकर लेप करें, 
आर जो कोये मवाद से साफ किया चाहं-तो वासरकून और 
कुहछ अन्नीजीलगारव ॥ 

कायम नाकका आर आपकगांस हाजानकावणन 

उपाय इसका यह हे कि पहिके मवाद को निकाले एफैर शि- 
याफनगार या मरहम जंगार ऊगावे। कि अधिक मांस कटना 
य जो इससे छाम न होय तो दस्तकारी से काट ढाछें और 
जरूरअस्फर छिड़कें पीड़ा के दूर होने के लिये अंडे की जरदी 
रोगनगुल में मिक्ाके मरे इसके पीछे भरावकी मरहम रूगावे 

चोथाअध्याय 


कानकेगेगोकाविपय 


जानना चाहिये कि कान श्रेष्ठ इन्द्री हे ओर सब इन्द्रियों से 
अधि छ इस के रोग जो मबाद से हों उन में दवा कान 


(७६१) 
न ढालनी चाहिये और जो टाल भी तो शुनगुनी करके क्यों 
कि ठण्ठी ओंपधे दाने करती हैं ॥* ' 
. & कीनके दद का वणन। 
जो यह पीटा या सूजन घाव के कारण से होतो उसका 
उपाय आगे छिखेंगे और जो किसी मबाद से या केवकछ गरमी 
से हो तो फरद आदि से गवाद निकाले और जो केवल ठेड 
से हो तो उसका उपाय करें ओर मवाद की पौडा में मवाद 
निकालने के पीछे उसके अनुसार उपाय करें ओर कान में 
पीटा कीड़े के घुस जाने या पानी की बूंद रहजाने से हो तो 
उसे निकाकना चाहिये ओर एके पांव पर खडे होकर कूदना 
उस कान पर हाथ धरकर जिस्म पानी है ओर सिरको उसी 
ओर झुकाना पानीको निकराछ देता हे ओर नो इस्फंज (अथांत्‌ 
. मराहुआ बादक्क ) की बत्ती बनाकर कानमें रकखें ओर उसी 
आर देर तक छेटे रहे तो सब पानी निकछ आवेगा। 
जो कान में कीड़े उत्पन्न होजाने के कारण से यह पीडा हो 
तो चिन्ह उसका यह हे कि कान में गुदगुदी माछूम होगी, 
और कभी कीढा आपसे आपभी निऋछ आवेगा इस में शफता 
लू के पत्तों को ओद के या उसका रस निचोड कर कान में 
/ टपकावे या एलुव सिरका में घोरूकर टपकाव इससे कद मर 
जांयगे फिर सूफ की बत्ती बनाकर उरस्में सरेस मरके कान में 
रक्खें कि कौ उसपर चिमट के निकर आदें फिर जब घाव 
साफ होनाय तो उस घाव का उपाय करे ॥ 


कानका सूजन का वणन । 
पहिक जुल्कावर्दे इसके पाछे देखें, कि सूजन छिद्र के भौतर 
है या बाहर, भीतर होने का चिन्ह यह है सुनाई कम देगा 


(७२ ) 

ओर पीड़ा अधिक हागी ओर तप भी हागी इसमे दद की 
ओपध हरे धनिये के पानी में घित्त कर कान के उपर आर 
भीतर छेपकरें ओर लछडकीफों माताऊा दूध फान में दृहठ ओर 
जो इससे न थग्ने तो मेथी या अछसी फा छुआवब टपकाव. + 
प्रफजाय और पीप पढ़े ॥ 

जो सूनन कानमें वाहर हो तो ऑग्से दिखाई देगी न तप 
होगा न अधिक पीटा, इस समय एसी ठंडी आपय जो मवाद 
निकालने से रोफ छगाना चाहिये परतु एसी आपधे छगाव, 
जो सूजन रो पक्ावें ओर विगदें ओर जो पीडा अधिक हो 
तो कपड़ा गरम पानी में भिगों के या नमक गम करके सेफ, 
और दो दिन पीछे कम फल्केके पत्त पुराने घीम॑ पकाफ लगाते 
सूनन वेठ जायगी ॥ 
- यह उपाय गम सूनन का था, परतु जो कफ की घूनन हो 
छिद्रके भीतर या बाहर तो उसमे कयसुनाई देगा न ठप होंगी 
ओर न पीछा अधिक होगी केवछ वोनझ्न ओर खिचाव मालूम 
होगा इसपर मूठी या सोंये का तेक मद्ाद निकाछने के पौछे 
टपकाना छाभदाय है 


कानके चाबका वर्णन 

विन्द उसका यह है कि पहले सूजन होगी फिर पकूकर फ़ुंट 
आर घघव से पीप बढ़ेगी शहद में अजरूप को पीस के वत्ती 
में लगाकर कानमें रकखें फिर अजरूत दम्पुल अख़बेन झ्लेन्दर 
परसकर छिदके या रोगनंगुर में मिला के वत्तीम छगाकर फान 
भे रकक्‍्ख आर जो पीढा विपेश, होतों अफोप जछाके राख 


उसकी आन्द्रेदरतर मे ।मेकाक कानम [छठफ या किसी तेरू 
मे ।मछाकर टपकाव ॥ 


( ७३ ) 
तरश आर वकर आर सममकावणन 


कप सुनाई देनेका नाम तरक्ष, छुछ भा नजुनाईं दने का 
वर और कान का छिद्ग पूरावन्द हाजान का समभ हे. जसा 
फारण हो उसी के अनुसार होछे हाल मवाद का निकाले 


किक, 


जो वोहरान के [देन एसा हो तो उसका उपाय कर आर 
जो वुदप से या जन्म सेहाता कभा अच्छा न हागा परतु 


रे 


दूध पीते बच्चे को यह हा पा सात: ओर ज्ञपषक चंबा कर 
उसकी ए+ बूंद कान में ढाल ॥ 


किसी वस्तुके कानम पडजान का व्णन 

 ज्ञो कोई कंकर या दाना आद्‌ कान में पडजाय तो रोगन 
शुरू फान मे दारू छीक लिवान ओर छींक आन के समय 
छुख और तासिका बन्द करके इससे जोर कान का आर 
पड़ेगा और वह॒व॒स्‍्तु निकछ आवगी ओर जो पानी भर 
गया हो पो एक वालिश्त के! साक को छकडीले एक ओर 
उसके रुई छपेट और वेलकम भिगो कर जाये हर कि 
छोर उसका कान में रवेखे इससे (मना पानी भीतर होगा 
कछअवेगा ओर जो काई छाटा कीड़ा कान में घुस गयाही 
उसका उपाय वही है जो कोड के निकालने का किखा गया है 


(देनीन आर द॒दाका वणन 
जो आपसे आप कान में तेज आर वाराक आवाज मक्‍खी 
वी पिन मिनाइटके समान सुनाई दर्ती है उसका नाम तिनीन 
है और जो नम ओर भारा आवाज माछझम देती होतों उसे 
दवी ( चक्की कीसी आवाज ) कहते हैं पहिले इसका कारण 
मालूप करके उसी के अनुसार उपाय कर, ओर जो भ्रवणकी 


इन्द्री तेन होने कारण से होतो भारावस्ठु खाये जसे हरोंस ॥ 
२० छा 


(७४ / 


कानसे राधृंर निकलने का वणन 

नो इसका कारण रुधिरकी अधिऊता होतो फरदू से बहुत 
सा रुधिर निकार्े और जो किसी चोटके छगनेसे होतो फस्द 
से राधिर कम निकाझे ओर फिर माजू को सिरके में आटक 
कानमें दारू, जो बोहरान के दिन कान से रुविर निरूके तो 
उसे बन्द न करें जब तक कि रोगी को मृच्छों न आआय । 

जो सांपके काटने से रुधिर निकछता हो उसका उपाय 
इस पुस्तक के अन्त में छिखा जायगा ॥ 


कानके हूटजान्‌ का वणन 
फरद खोल कर, नम करने वालों आपधे पिलावे, एलुआ, 
मुगाम, अकाकीय[, रादीनन जोर मेंहदी के सूखे पत्ते पेसकर 
उस जगह लगाते ॥। 


जंडस कावक उखडजाब का वणन 

पहिले फरद करे फिर नम करने वाढी ओपधियां दें और 
फान को अपने स्थानपर जमाके गही रखकर पहद्दी वांघ दें 
ओर जो पीटा रहजाय तो वतख की चरवी पिघकाके उस 
में खतमी के पचे ओर घीये के छिछके मिलाकर मं |॥ 

कनकटी का वर्णन 

यह रोग बहुधा वच्चों को होता है ॥ इस रोगमें केघों के 
घीच में मोर कानके जड़में पछने मोर जोक छगावे, और उस 
जगह का स्त्री के दूध से धोदे, और मद सगे आर कवीछा 
नरम २ पीस कर छिदके ॥ 


कानम खुजला हांने- का वन 
इफसन्तीन को सिरके में औय कर आर कढ़व बादाम 
का सेंड इसमे मिकाकर कानके अन्दर टाह़ें | 


(७५ ) 
कानमें चिल्लाहट कासाशब्द मालूम दोना 
भनकी 


के कप 


एसी औषधे ओर भोजन खाद ओर सूथे जो भेजेको पुष्द करे 

पाचवा अध्याय 

नाक के रोगों के विषय मे 
न्ाफमेंदो माग हैं एफ भेमेक्ी ओर और दूसरा गढेकी और है 
र्‌ः 

दिल खर्म का वणन 

यह वह रोग है कि इसमें संघने की शक्ति जाती रहती है 
आर किसी वस्तु का गन्ध नहीं आती ॥ 

जो नाक में वुर मांस के उत्पन्न होनाने से यह रोग होतो 


उसका उपाय इसी अध्याय में आगे लिखा जावेगा, ओर रो 
सूजन या सुद्दे के कारण से हो तो यह मालूम करे कि किस 
मवाद से हे ओर जो केवछ गरमी या ठंड से होतो उसके 
विन्ह सहन से मारूप हो जांयगे कारण के अनुसार इसका उपरय 
फरना चाहिये ओर नो यह रोग खुशफी ओर तशन्लृमके कारण 
से ओर गये रोगों के पीछे हो तो उपाय बहुत कप होसक्रेमा 
घाणशक्तिऊे विगडजाने का वर्णन 

इसमें कुछ कुछ बास मालूप होती ह यह रोगतीन प्रकार का 
है (१) सब वस्तु भों की दास एकसी मालूम हो (२) एक वस्तु 
से कई प्रकार की वास संघी जाय (३)फिसी वस्तु को बास 
आवबे और किसी की न आबे । उपाय इसका यह है कि भेजे 
फो मबाद से साफ करें ओर भो नाक के भात्तर घाव हो तो 
उसत्ते अच्छाकरें जब केबल सुगन्ध मालूम हो तो जुन्दवेद्स्तर 
की वासकें ओर जब केवक बुरीवास आये तो मुश्क को नाक 
में टपकावें और जो यह रोग पुराना होजावेतों सुगंध आनेमें 
शुश्कत ओर वुरीबा[स मालूम होने में जन्दवेदस्वर नाकमे टाल ।॥ 


(७६ ) 
नाऊ मे बुरासात उत्पुन्त हानकावणन 

पहिंछे फर खोले और जो झ लगाये आर अयारेज का झुदठाव 
हे फिर अगनान और जंगार और सुरंमककी तीना वरावद 
लेकर पीसऊ मरहप बनाके एक बत्ती मे छूगाकर कान $ 
भोतर उस मांस पर रकखे मिससे वह गल जाय ओर जा न 
गछे ती नश्तर या चारू से फाठ डाले या घाड़े को दुम के 
बालों को बटठझर और गांठे लगाकर कार्ट और फिर मरहम 
सफेदे का लगाव ॥ 
ह नाक क्न्मिया का वणन 

इसमें पृहिले फरद खोछ और जुर्छावर्दे आर जा जगह की 
हो उमके नमे करन ऊे छिये मोम रोगन ढ्गावे यदि इससे 
भी छाभ न होतो पउने छगाव और मस्ठम नेत्राबीस उन को 


नाक क॑ बावका वर्णन 

जा यह ता से है ता पहल मुप्दासम रागनमुल म [मंन्द 
कर छगाये और मो खड़फी से हो हो केवल मोगरोगन हँस 
अच्छा दोनायगा ॥ 5 

नकऊसीर का वर्णन 

भ्ुज्ञा, जांघ, अडकोश, कान छातियां और पिंडछियां के 
फर बांध आर सुद्दी पर पछतने लगायें ओर जिगर पर सौंगी 
छमगाना भी छाभदायक्त इ जो रुघिर दहन नयथनेसे आये तो 
तिल्‍्ली ऊँ ऊपर सींगी छगग्ना उत्तम हूँ ओर जो बह्ये नवने 
से नऊछ ता मच के छाद का निचट कर उस+ पानी की 


दा तन दू | नाऊ मे डा आह सदक़ईा फा जे 
जे छा 
पकाकर आर चक्काका ज्ादन उसमे दा छ क्र नाक गा ् 
० सरस मुद्तान पट्टा मं [मेछा ऋर सिए पर रूप 


के 


द्र्प हि 224 
कर ॥ 


(3७, 


है 0. 


न 


( ७७ ) 

जो रुधिर की अधिकता से मकसीर छूटी होतों फरद लें और 
रुधिर जितना अवद्य हो निकाछे चाहे एकवार में ओर चाहे 
कई वारभ निकाले ओर रुघिर जो पतला पढगया है उस को 
गादा करने के लिये उन्‍नाव का शरदत आदि पिछाबे ओर 
पसूर की दाक ओर चांवक नींबू निचोढ कर खिलायें॥ 

लो तप या भेजे के रोगों में नकसीर फूटे तो देखना चाहिये 
कि बोहरान से है या नहीं । जो पोहरान से होतो कभी बन्द 
न करें क्योंकि ऐसा न हो कि कोई कड़ा रोग उठ खडा हो, 
परन्तु यूच्छो का ढर होतो पन्द करदें भोर जो वोहरान से न 
होंतो डचित उपाय करें, जब भेज के रोगों में नकसीर फोडने 
पी आबद्यकता होतो भीतर नाक की ज़़ में बह भोजार 
चुभावें जो इस काममें आता हे और जो कुन्दर, प्रवजिज 
फरफियून अनीसून को छूट कर ओर वच्ी में रूगा कर नाक 
भीतर रत तो रुधिर निकलने लगेगा ॥ 

नाक मे बुरा गन्ध आना 

जा यह रोग फुन्प्तियां अथवा घाव के कारण से होतो वही 
उपाय करें, जो ऊपर लिखा गया हैं और जो भेज के मवाद 
पाद के सदजाने से हो तो पहिचान उसकी यह है कि सिरमे 
को३ विगाह होगा, ओर जो मेदे में मवाद के सढने से होतो 
मेंदें के बिगाड़ से पहिचाना जायगा उपाय इसका यह है ऊ्रि 
मंदे ओर भजन को मत्राद से साफ करें ओर कोई सुगंध नाक 


७ घओ 


थे डाल जस शराब रहाना, सम्बुल या अगर इनका अकछूगर 


ढक 


या सब का पीस कर दाह ॥ 
् रे 
नाक कुचल जानका वणन 
जा सुजन हाने का ढर हांता जर्द! से फरद रू आर नाक 
का ठाक कर, परन्तु इस प्रकार से के श्वास ने रुक, इसका 


हा 


१५ 
ल्‍्* 
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म 


गु 


(७८ ) 
उपाय यह है कि नदी पर मरहम छगाके नाक में रक्‍्खें जिस 
से श्वास न रुके जब पद सीधी शोनाय तब एलुआ. अकाकी 
या और सुरैमक्की पीसकर वारतंग के पानी में मिछाफर का 
गज पर छंगाके इुपर चिपका दें ॥ 
बहुत सी छीके आना 

रोगन गुछ सुगंध का नाकमें ढाें और गन गुने मीठे पानी 
फो कानमें ट्पकाई और हाथ पांव आंख कान और ताहापें 
भें और यह रोग लड़के को होतों बकरी का गुरदा भूनके 
उप्तका पस्तीना नाक में ढालें जो छींक न बहुत ज्यादह और 
न बहुत कप आज तो चंगे होने का चिन्ह है और अधिक 
छींके भेज के दिगाड़ का चिन्ह हैं ॥ 

नथनों का सूखारहना 

जो केयठ गरमी से होतो ठंदी ओपधें दें और जो खुद्की 
से होतों तरकरनेवाक़ी वस्तु नस बादाम का तेल आदि ना- 
के में दा्लें और स्त्री का दूध नाक में दुई और जो किसी 
गादे मवाद के सिपट जाने से होतो नप करने फे लिये रोग- 
ननाफ में डाले ॥ 

. नाकपें भीतर खुजली होनेका वर्णन 

लो खुनकी ठंही हवा पहुचनेसे होती होतो भेजे को ठीक 
करें ओर इन्नौफल खिछाये, ओर जो सीतला या जुकाम या 
ननले का चिन्ह दीख पढ़े तो उनका उपाय करें णो बाहर 
से फोरंवस्तु नाकमें पठजाय और फंस रहेतो तेल नाकमे टपका 
के नाकपर्ले ओर मुंह बन्द करके छींक कियाये तो वह चौज 
निकल पढेगी ओर कमी ऐसा होताई कि बिना इलाज ऊैये 
शे छोर आकर अपने आप एुंह में हो पर निक्रछ आती है | 


(७९ ) 
छठ।अध्याय 
मुख और जी भके रोगों का वर्णन 
जीभ की सूजनका वणन 

कारण के अनुसार मवाद को निकाले फिर कुछाकरा।वँं 
नो रुधिर या पित्तसे होतो तीनादेनके अन्दर काहू, कासनी 
और मर्तोयक पानी से कुछा करें और तीन दिन पीछे करम 
करछा और मकोय के पानी में अछसी के वीजों को 'प्िछाके 
-कुल्की करें और जब सूजन घटने छगे-तो वाबूना, नाखूना, 
बनफशा ओर अमछतासकी कुछी करें ओर कफ की सूजन में 
शहद से कुरक्ली करे या उसमें सातर और अयारिण और 
भी मिलांके और वादी की सजनमें इन्जीर, मेथी के वीण 
ओर अमकतास को औटा के वनफशे का तेछ पिला के कुस्छी 
करें, ओर कमी हरा घनिया और हरी कासनी चव्राया करें 
_ कि सरतान का रोग न होजाय, और जो विषखाने से सूजन 

होतो उसका उपाय आगे आवेगा ॥ 


न बिक किक 
जभका बोझल होना 

हिन्दी में इसे तोतलापन कहते हैं इसमें ऐसा होता है कि 
शब्द मुंह से भर्ती भांति नहीं निकलते, कारण जानके उसका 
“उपाय करे ओर फरद ओर जुल्काव आदि दें, ओर जो जी भ 
ढीली होगई होतो देखें ।कि सिर मे कोई बिगाठ हे या नहीं 
जो होतो भेजेको मवादसे साफकरें ओर बच और राई आदि 
पीसके जीप पर मरे कि राछ वहे, ओर जो सिरमें कोई 
विगाड न होतो फाछिज का उपाय करें, ओर हठुड्डी के नीचे 
पछने छगावें ओर नो नीभकी रग टूट जाने मे मवाद बहुत 
सा निककने फेशारण तशन्नुन होजाने से होतो इस का उपाय 


श्> 


नहीं हो सकता ओर जो सरसाम के पीछे हो या 


ब् ्ु 


रे 


(८० ) 
पुराना होनाय वह भी अच्छा नहोगा परतु पुराना पढने से 
पहिले इन्द्रानी नमक और नोसादर भें इससे छार ट्पकेगी | 
जीमका बढजाना और निकरूआना 

जो रुधिर की अधिकता से होतो सरार ओर जीभ के 
नीचे फरद खोले और खट्टी वस्तु मेस अनार मर्छ कि रालव- 
है और जो कफसे होतों अयारिज खिाफर कफ निकाले 
और नोंन सिर में मिकाऋर मर्ले ॥ 

जीभके दीके होजाने का वणन 
इसका उपाय जीभ के तोतकापन के वणन में /छिख चुके हैं 
जीम के फटजाने का वर्णन 

जो खुश्की फी आधिऋता से जीम फट गई होतो तर औषधि 
काममें छा्े और मोमरोगन और वनफशे का तेल मरे ओर 
भेजे को ठीक करें और खीरे के झञाग जीभपर छगावें और 
जी पेदे के धूंप से यह रोग होतो पहिचान यह है कि भेज्ञे में 
खुश्की नहोंगी इसमें मेदे का मदाद निका्े ओर एिहसोंड़े 
मुख में रक्खे ॥ 


जीम की झुश्की का वर्णन 
जो जीभकी खुष्की गरमी और खुश्कासेहो तो ठंटी और 
वीदानेका छुआव नीछोफर के पानी में निकाहूकर शवकर 
पिलाकर कुछुछा फरे ओर देरतक ध्रुख में लिय रहें और को 
हहसदार कफ जीभपर जमकर सूस्तया होतो वेदकी छकडी 
शिकेजवीनपें भिगोकर नौ पर मछे उससे वह कफ छटजाय 
58 


सटीक 
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(«८९ ) 
गा इस रोग को पहिचान यह है कि थूक रूसदार आयाकरेगा 
और जितनी. ४ंडी वस्तु देंगे उत्तनाही रहस अधिक होगा ॥ 


जीमकी ऊन का घणन 
ठंडी ओपदे दें और जो किसी मवाद से शेतों जुल्लावभी 
दें ओर कपूर मर जोर इसवगोछ रेहां के बीज वशूलकार्गोंद 
जुख भें रख जल्‍दी २ न शऋदले किंतु देरतक थुखमें रहनेदें ॥ 


जीममे खुजली होनेका वेतन 
इस रोग का लक्षण यह है कि जीभ छाल होगी और सेग 


उहांतां से जोभ का खुजलाणा करेगा ( उपाय ) पहिसे मवाद 
स्नेकाल फिर गरप पानी से कुल्की करें फिर दूध ओर शकरसे 


ब्> 


फुल्ली करें इसझे पछ सिरक्षे में क्रोई तेछपिकाकर छुल्ली करे 
आर परीकी हरठ चवाकर जीव पर पक्ष । 


ज्एए्उजालजान का बजन 

इस रोगम गादा कफ या झुघिर जोभ के तीच जम जपरूर 
कहा पहनाता है | उपाय | मबाद को सिक्राछ कर नोश्षादर 
फिट्क् री हुनी हुई, जगा. सुरंसक्‍्क्ी, सिरक्ते में पीसरूर मर्ले 
ओर जो इस पे न जाय ता ऋाटशझर पिकरके परन्तु सावधानी 
से कार्दे ऐसा नहों कि ज़ीम के नीचे जो रमें हें बह कट जांय 
कभी मदाद इस रोग का पथरी बनज्ञात्ा हैँ जब ऊपर की 
खाछ चीरते-ह ता चह प्रथरी नेक आतीह और कभी छजद 
होजाती है उसके छदने से गाठा प्रानी निकुरता है ओर फिर 


45 


इुऋटठा हों नाता हे उपाय उसका यह हे के पहिकछ झेदके 


हि 8 3 ०६. 


शानी निकारू ओर फिर वहुद सावधादी से चमहे को ऊँदीछे 

दातर हाक 9 हि ३५ है ६ 

 व्लाद्जाक का दर्णव 

इस रोग में एक नया स्वाद स्वराभावकै विपरीति माल्पहोता 
६९4 


ह्फ 


(८२) ' 
है चाहे कुछ खादें या न ख़ा्े जिस मवाद से होगा उसका 
बिन्‍्ह उसके प्रज़ेस मालूम होनायगा उसी मवाद को फ़रदओर 
जुरक्ाव देकर निकाले और शिकज्नवीन से कुरकाकरें ॥ 

5 
वतलानजोक का वणन 
इसरोग में जीभ फो नतों स्वाद आता है ओर न गरभी न 
उंढ माछूम हाती है इसका फारण यह हैं कि जीभ में तरी 
अधिक होती है पह्दिके मबाद को पकाके भेजेसे निकाले और 
6 शे चर 
अक्रकरा, प्ुनवझा, और राई को औटा कर झुल्की करें और 
नो गरमी होतो गुछाव के फूछ, और सिमाकू: ओदकर 
शिकम्मवीन मिद्ायकर ऋुरुछी करें ॥ ४ 
तकशशुरजबान का वरंणन 
इस रोग में जीम ओर मुख से छिलके उतरते है और मरने 
से अधिक होजाता है इसमें पहिके फरद और जुल्कावसे पिच 
फो निकालें, आस और गुलावके फूछ और गुढूनार सिरके 
में आटाकर उससे कुरछा करें ॥ 
[3 श्््‌ के 
 मुखके भीतर फान्सययां हीजाना,.._, 
इस राग में फरद खोे ओर जुरलाब दें और घनियां, 
मस्तूर ओर मकोय के पत्ते सिरके में आटा कर कुर्काकरें ॥ 
सुदद आने का वर्णन 
यह रोग भीतर के मबाद से होता है इस का कारण जान | 
फर मवाद निकालें, जो पिच या रुधिर अधिक होतो उन औ- 
पधासे इुल्‍्ली करें जो सुखकी फुन्सियों पर लिखी गईह, और 
बंसलोचन, गुझनार, माजू और कपूर सबको पीस कर छुंह के 
भीतर्‌ छिडकें ओर जो घाव दोजाय तो सिरके और नपकसे 
फर्क कर इस से मदाद ऊपर को निकछ जायगा किन्तु जो 
सिरका की तेनी न सह्दी जायतो उसके बदके केसरको पानी 


पे 


7 


£ <रे ) | 
में औौदाझे और जो यह रोग कफकी अधिकतासे होतो माभी- 
रा, दरटठ और अकरकरा सिरके में औटा के कुरछी करें, ओर 
जो बादी से होतो महँदी की पत्ती चवामे, ओर माजू धनिया 
अनार के छिलके सिरफे में ओटा के कुरका करें ॥ 
बच्चों के मुंह आने में शीरखिश्त को मकोय के पानी में 
घोक कर कुरकता करावें, ओर गावजवां जकाकर छिडकें ॥ 
आकिल तुलफ्म का वर्णन 
यह रोग बहुत ही घुरा है इसमें घाव सारे एुंह में फेलजाताहे 
इसका उपाय यह है कि जले हुये मवाद को निका्े और उन 
ओऔष:धों से छुल्छी करें जो मुंह आने के बयान में वणन हो चुकी 
है, और नो घाव फैछने से ठहर जाय तो, फिल्‍्द ियूनया 
सुरतीजान घाव पर छगावें, ओर जो इनसे जलन होतो छुआ- 
बो से या ताजा दूध में शक्र मिछा कर कुल्छा करें ॥ 
जागते और सोते में मूंह से बहुतसी रा बहना 
इसका कारण है के मेंदे में गरमी ओर तरी हों, 
या ठंड और तरी विषश होगी, पहिचान गरमी त्रा यह हूँ 
कि खाली पेट में राऊ बहुत बहेगी और ठंड और तरी की 
पहिचान यह है. कि पेट भरे पर राह अधिक आबेगी. और 
मुख का स्वाद खट्टा होगा और भोजन न पचेगा, जो मवाद 
अधिक हो उसे ननिका्ें, ओर गरमी में हरी कासनों को 
नमकके साथ कूट कर चवादें और रस उसका निग्े, ओर 
ठेढ में झन्दुर ओर मस्‍्तेंगा चवाव न्‍ ह 
मुख से हुगन्ध आने का वणन॒_. 
लो इसका कारेण फेवल मुख हो में होतो उसे मबाद से साफ 
फरें, और जो भेजे से मबाद गिरता हो या मेदे में गरमी हो 
तो भेमे और मेदे से मबाद को मिकालें- और हब्बुक मिस्क 


ईृच्त 


(८४ ) 
मुंख में रकखें ओर दन्तवन किया करें, और दिली का तैंल 
या रोगनगुछ से कुंटछा मताह़ाढ् कर किया कर ॥ 


ताल की सूजन के वृणंत 
रोगया तो रुधिर को अधिकता स॒ हाता है या कर्फ को 
अगिकता से। जो रुधिर की अधिऊता स दयगा ता ताल । 
पीदा और छाडी होगी ओर जे कफ से होगा तो सफंदी 
होगी पीड़ा ने होगी इसमें पहिले मवाद को [नकाछ ओर जा 
| कुरली ऊपर के पाठ में छिखी गई है मवाद के अनुन्त़ार कर ॥ 


सातवां अध्याय 
ह होगें के रोगो फा वणन 


के पर सफेदी होजाने का वजन 
यह रोग कीड़े से अछग है, इस्म कफ फो ।नेफाल, भारो 


वस्तु न खा, आर खरी का तेरू नाक में ढाछ )। 


होडफीखुश्शी और फंटने ओर छिलकेइतरनेकापण॑च 
इसमे भी पही उपाय फर जी झुख के रोगा मे ।छिखा गया 
है तथा दोठ जो हवा ने ढंगने दे भाजू, निशुरता, कतीरा कूट 
छान कर लगावें और जो दवा लगाव उसके ऊपर अंडे का 
पतछा छिलका जो भीगर होता है चिपका दें. इससे होठ हया 
से फटेगा नहीं ॥ 
होठ के फठकने का वर्णन 
जो रुधिर रगों पे होठ में आकर रीह वन जाय और उस 
से होठ फठके तो सरारू को फरर खाल और भोजन कम खार्े 
आर जा चद राह बहुत गाठदा हाता प्रर॑क फ़़कने का जा 
उपाय है करें ओर जो गेदे का विगाड होतो जी पचछावेगा 
आर इचाकेया आदगा आर वमन आने मे नोच का 
फटकेगा, इसमे दृप्न वहुतसी करा डाछे ॥ 


जम 
्् 


पृठ 


; ( ८५ ) 
ओर जो भेजे के बिगांड से होतो, उसके पीछे छकधा ओर 
मिरगी होगी. ( उपाय ) तर वस्तु न खाब पानी थोडा पी्षे 
ओर ऐसा उपाय करें कि लकपथा और पिरगी न होने पाये ॥ 


होठ का छोटा होजामा और सुकर्ड जाने का वर्णन 

जो तशन्‍्नुज तरी से होतो मवादकों निकाछे और गये तेक 
मरूं, ओर जी तशनन्‍्नु खुशक से होतो उसका उपाय कठिन है 
हैं च्चा को जो यह रोग होजाता हे वह खेंचने ओर वांधने 
रो अच्छा होजाता है ॥ ॥ 
-नीचे के होठपर अधिक मांपउत्पन्न होजानेका वर्णन 

रुधिर और वादी का मवाद निफाले, ओर मसूर या मुर- 
दासंग का मरहम छगावे; ओर मवाद निकालने के पीछे रंग 
इस मांसका काछा होतो पछने छूगावे ओर सिरफा मर्के ओर 
जो रंगकालू हो तो कुछ उपाय न करें ॥ 


हाठका सूजन का वर्णन 
जो रुधिर की अधिकता से हो तो फरद खोलें ओर छूगार्वे 
आर रसोत को हरी पकोय के रस में घोलकर छगादयें यह 
उपाय गे सूभन में बहुत छाभदायक होगा परंतु यह लेप इस 
गे होते ही छगायें और अत में वादाम के तेछ का मर- 
हम लगाने | 
उपर फान्सया हाजान का वणन 


हे ्े 


इस मे मबांद निकाऱे और जो घाव पडनाय तो छेप और 
परहम लगाते ।| 
हाठप्त चाव पडक पाव बददना . 


इसमें सफेदा का मरहम छगा4यें अथवा माजू ओर पुदोसग 
को कूटकर मोौष और तेक आदि पिछाकर ढगावें॥ 


हज 
विाक पमिलकक.. 
होठमें घाव पडके फैलतेजाना... , 
इसका चह उपाय फरें जो छुह के आने में वणेन हुआ है 
जब होठ में कोई विगाद हो तो उसको पहिचासकर उपाय 
फरना घाहिये जो गरमी से होतो-नम कपडा हर धनिये का 
पानी, दरेवारतंग का पानी, हरीकासनी का पानी अर गुछाव में 
मिगाकर वर्फ से ढंढा करके होठपर्‌ रकखें, कपूर और चन्दन को 
ऐसबगोछ का लुआव और गुलाब म॑ पीसकर कगायें. सूखने नदें॥ 
और नो ठद से होतो मुइुक, जुन्दवरेतर, अकरकरा, चमेक्री 
और नरगिस का तेल छूगावें॥ | 
और जो खुझक्ी से होतो रोगन बदाम छआब इसबंगोछ- 
आशजो, शकर मिछाकर पिछादें ओर रोगनवनफशा रागन 
कदूदू आदि में भिछाकर छुमाया करें।_ रे 
ओर जो तरीसे यह रोग होतो छकवे का उपाय करें और 
जो मवाद नहों तो भी फरद ओर जुल्लादर्दे | 
आग्वां अध्याय्‌ 
3०. हु. जे किक ९ 
दांती और मसुड। के रोगों का वणेन 
कक ९ [कर 
दाता का पीड़ा का वणन 
५ जो दांतोंम पीड़ा गरमी से होतो ठंढे पानी से यम जायगी 
ओर जो सरदी से होतो गरम पानी से ओर जो कोई विगाड 
मिजाज में गरमी से बिना मदद के होतो सिरके और गुलाब _ 
से कुल्ला करें और ठंडे विगारमें वायबिंडग को औदकर कुल्छी 
करें ओर जो किसी मवाद से होतो उस मवाद को निकालना 
चाहिये ओर जो पेट भरे पर पोदा होतों कारण इसका मेदे 
में विगाड होंगा. उस समय मेदे का मवाद निकाले और हज्म 
करने चाछो पे दे, आर भोजन में घनिया बहुत दाझ्ें. 
३ ओ, ८७ हिये ्‌ 
इस में के फराना नहीं चाहिये. और जो ददे एक 


। (८७) 
जगह से दूसरी जगह फेलता ओर फिरता होतो बातस होगा 
पहिले इसमें मवाद को निकारें फिर सोंफ अनीसून ओर जी 
रा इन को ओटा कर छुल्का कर ॥ जो कीड़े पहने से दांत 
में पीदा होतो दांत में पहिके छेद पडा होगा, इस में: गन्दना 
के वीज, खुरासानी अजवायन ओर प्याज के बीज कूट छान 
कर शोम में मिझा कर आग में जलावे और धृंभा उसका नर 
कुल की राह से दांत को पहुंचाने ॥ 
गन्धकका अके पीढामें दांत पर डाक्नना छा भदायक है परन्तु 
और दांतों पर छगने न पाये क्योंकि यदि और किसी दांत 
-'पर कम जायगा हानि कर होगा जो ठण्ह से दे होतो दाग 
देना भाति छामदायक है। चाहिये कि कई बार इस उपाय 
को करें, परन्तु ऐसा न होकि दाग ओर किसी दांतपररूगजाय 
जो दातों के हिलने से पीठा ओर दांत थोड़े हिलते हों तो 
उनको पुष्ठ करे. ओर जो बहुत हिछते हों तो उन- फो निक- 
लवा डाले, परन्तु पहिले जड़ को ढीछा करके, नहीं तो आंख 
को हानि पहुंचेगी ओर पीडा के थमने के किये अकरकरा« 
अफीम कुन्दर की झाढन पीस कर स्त्री के दूध में मिक्ा कर 
दांत पर छगावे रे जी वि 
दावाीक कुन्द हाजान का वृणन 


३ 


_» जो खट्टी या कसेछी वस्तु खाने से दांत कुन्द हो गये हों 
वो मिजाज में कुछफे का लाग या बीज चवावें और गम रो- 
टी दातों में दावे ओर जो केवल गरमी से हो तो कड़दी वा- 
दाम और जोजाहिन्दी चवावे और जो काई भीतरी कारण हो 

तो खट्टी डकारें आवेंगी और झुख़का स्वादखट्टा होगा 

और थूक बहुत आवैगा इसमें कफ या वादी का मबाद वमन 


द्वारा निकालें, क्‍यों कि मवाद का मेदे से वन के साथ निक- 


( <८ ) 
लना सहन है और दर्द नहोने से कोई मवाद भी दातों पर 
नहीं गिरसकता 


कर 
दार्तोकी आब जातीरइनेका विषय 
इस शोगमें हर प्रकार की वस्तु खाई और चबाई नहीं जाती 
इसमेंपहिले मवदादकों निकाले और वकरीकी तिली भूनकरगर्म 
गरम दातों पर रकखें, और जो मिजाज में कोई विगाड गरमी 
से होतो रोगनमु ओर काफूर से कुछ्छा करे | 
७९ कप 05 के आप कर, है कक 5 
दाताक टूटर्यन आर खाखल हजान कावणन 
'इसमें भेजे को मवाद से साफ करें, और रसोत, म्राजूफछ .. 
अफेरेकरा इनका मर्जन वनाकर दांत पर भरे | और जो यह 
रोग दांतों की वरी ज़ाते रहने से होतो दांत नौके पढ जांयग 
इसका उपाय नहीं शो भक्ता परन्तु द्वांतो के थाम्पने के किये 
तर ओपषधे दें । है 
हफर का वर्णन 
इसरोग.में दांत की जहमें एक पीछा हरा या काछझ कपड़ा दाम 
सा उत्पन्न दोजातीहे ओर छीछने से नहीं छिछता जो मवाद 
अधिकट्नो उसे निकाले फिर छोहे को नहस्नासे उसेकाट 
डाले ऑर नमक समन्दरफेन दुरमना जछाकर मले इससे रहा 
सहाजाता रहता है ओर फ़िर उत्पन्न नहीं होता ॥ 
दातो के रंग बदलजाने का वणन. -- 
: मो दांत का रंग पका होतो पिच की अधिकता होगी और 
जो नौछा होतो चादी की और जो चूने का सा रंग होतों 
कफ-की अधिकता 3088 पवाद फे अनुसार उसे निकालें पी 
कापन में मसूर सिरकेफे सरथ मिकाकर मछे और कारे श्ग 
मे किबकी जद रोगंन मुछके साथमिकाकर भले और सफेद 
में पस्तगी का तेल मल | 


(6९) 
दति के हिलने का वर्णन 


जो बच्चों ओर बूढों को होतो उसका उपाय न करें क्‍योंकि 
उसका कारण उनकी अवस्था है परन्तु इसके सिवाय भीदरी 
या बाहरी कारण से होतो उसका उपाय करना चाहिये ॥ 
बहुधा दांत तरी की आधिकता और रुघिरके विगाठसे हिलचे 
छगते हैं इसके विगाड में फरूद सरारू और चाररग की खोलें 
ओर ठुड्डी पर पछने रूगादें, ओर पसुढों पर लॉक छगाना 
छाभदायक है, ओर फिर दांतों के पुष्ठ करने वाछा मंजन 
पछे ओर जो इससभी फायदा न होता दांतोंकोी उखाड ढाढू 
ना चाहिये, परन्तु पहिले दांत की जढ़को सश्तर से चीर कर 
ढीली करके ओर उस पर इन्मीर के पत्त उसी के दूधर्थ मिला 
के दो तीन दिन मलछेतो दाद ढीढा होमायगा भोर उखाइद 
सुगमता होगी ॥ 

दातिकारूम्या ओर गोद देजाना 
है जज रुधिर की अधिकता होतों पीड़ा भी होगी इस में फ्स्द 
खोले ओर मदाद को निझारे ॥ जो कफझ की अअभिकता होगी 
वो पीटा न होगी, इस में कफ को निकाल आर उसोके अचु- 
सार कोई उदय कर ॥ कभा एसा भी होताई कि ओर दांत 
घिस कर छोटे होजाते हैं ओर फेवल एक दांत रूम्वा दिखाई 
देता है. यह कोई रोग नहीं है जो इस का उपाय करना होतो 
उस बडे दांत को भी सोहन या आरी से रगड कर और 
दांतों के वरावर कर के॥ | से 
दांती में खुजली होने कावृणन 

इस में शेगीको दांत रगठहने या कोई वस्तु चवाये बिना चने 
नहीं पडता, सब शरीर और विशेष कर भेजेका मवाद एनेका्े 
ओर खट्टी तथा तेम ओर खारी वस्तु न खायें और चूके 

श्र 


(९० ) 
की जद को सिरके में भोटा कर या सिर्कजवीन असछी को 
पानी में घोछकर कुरछा करें ॥ 


कक लक; $ ३ 
सोते में दांत रगड़ने का वर्णन 
जो तरीसे हो तो भेजे से मवाद निकालकर छ्ूटका तेछ गर 
दुन पर मछे नहीं तो फेषछ मिनानके ठीक करने से ही आराम 
होनाता है 
लड़कों के दांत सुगमता से निकछने फा यह उपाय है कवि 
घी फल्ले प्मरें और फडी वस्तु न चचानेदें और हरी मकोय 
का रस रोगन गुरू में मिछाकर गुनगुना करके मर और 
अगरुक्ली से मसूढों पर लगायें इससे जो पीढा दांत निक्नने में 
होती है वह नहोगी दि हे 
मछुडोको सूजन का विषय 
जैसा मवाद शो उसी के अनुसार मवाद्‌ को निकालकर 
वैसी ही औपयों से छुल्छे करें ॥| 


मसूडासे रुषिर बहने का वणेन 
जो यह मश्तृद की निर्वेछता से होतो माजू, मसूर और वंस 
छोचन पौसकर में और जो रुधिर की अधिकता से हो तो 
फरद खोले और ठंडी ओषधों से कुस्के करें | 
अहम घाव ओर नाधुर होजाने का वर्णन 
मसूड़ों स्रे पीच निकछे तो घाव होगा और जो ऐसे 
ही चाढीस दिन व्यतीत होजांय तौ नाखर को सकाई से दागदे | 


दतोंको जडमें निवैल्ता होनेसे पातोंकेहिलनेकावर्णन 
इस रोगमें दांतकी जढका मांस फेम और सुख होजाता है 

सुझाव के फूछ, यतूछ गुछनार, इस्जुजआस. हरएक चौदह 
५३ भाशे, खरनूव॒निषती, पिमाक, अफरकरा 

परे पीसकर प्सूदों पर जमादे ॥ बे 


बिक उह + ( + 5 ) न पीर रत 

मसस्तूउ। प्र बुरामास उत्पन्न होनका वर्णन । 

कभी कभी पिछछी डाद के पास समन हो के चुरामांस 
उत्पन्न होनाता है घुरेमक्की फिटकरी पीसकर उस मांस प्र 
मछें तो गछू जावेगा | 

नवां अध्याय 
केड ओर इब[सनलछी के रोगों क| वर्णन 
कृष्पे ( काफ ) की सूजन का वर्णन । 

जो मवाद अधिक हो उसी को निका् इसके पीछे राधिर 
ओर पित्त की अधिकता में सिरफरे, गुलछाव ओर हरी पकोय 
आदि से कुछा करें ओर कफ की सूजन में कांणी शिकजबीन: 
ओर राई पानी में ओटाकर छुल्का करें ओर वादी की 
अधिकता होतो अमक्ततासको तानभे दूधर्भ घोछकर कुरकाकरे ॥ 

कृष्वे के लटक आने का वर्णन । 

जो यह रुधिर फी अधिकता से हो तो फरद खोलकर 
ओर पसिरके ओर शुछाव के फूछ, चन्दन, शुक्ूनार, कपूर 
को पीसकर कव्वे पर म्छे ॥ 

ओर जो कफ की अधिकता से हो गो कफको निकाले ओर्‌ 
शहद को पाती में ओट कर छुझछी करें और जी हुई 
फिटकरी और वारहासिंगी नोशादर फे साथ पौसकर फरेसी 
पतरी वस्तु पर रख के कव्वे प्र जमाके ऊपर फो उठावें । 
और माजू सिरे में पीसकर या मुछतानी पिद्ठी मछी, हुई 
सिरके में शूद्र के या सरेस सिरके में पेघछाकर ओर उसमे ई सब - 
गोर पिछाकर सिरके ऊपर तालू की जगह लेप करे जंब घह 
सूख जायगा तो तालू' की खाल खिचेगी इसस कब्बा भी 
ऊपरको उठ आवेगा जो इन उप!(यों से कुछ छाभ नहों और 


(०९२ ) 
ग़छावन्द होजाने का डर हो ता दस्तकाश करना पहु 
गी अवॉोत्‌ बहुत सावधानी से जितना उचित हा काइछन 
परंतु इसके काटने आर गछाने में बटुत डर है आपक झट 
जाने से शब्दों का उच्चारण अच्छी प्रसार नहीं होसकृता | 


खुन्ताक का वर्ण 

इस रोग में गछेफे भीतर सूनन होनाती हे आर श्यांस रुड 
ती हैं ओर खाना पीना बन्द होनाता है जो रुधिर आई ५- 
त्त की अधिफतवा हो तो सरार फरद खो ओर जीभ के नो- 
थे जा रग हे उत्तकी फस्द करें और रुविर कई यार थो 
सिका्े और जो रोगी लिवैछ नहों दो पर वार जितना चा 
है रुधिरनिफाले और जो पीछ फिर आवब्यऊता पड़े ता था ढा 
थोडा रुधिर निकाल आर कब्च हो तो मंगद को नगे काफे 
निकाल फिर सेमाक भार उड़ा भपवास ऊुरछा कर आर गा 
निकालने फे लिये ठड़े शवंत पिछावे और भोजन फ्री जगह 
आशना पिछावे आर जो खांसी नहा तो खट्टी पस्तु से कुह्टी 
कराये आर पिलावे जो सूजन बातर गरठन पर दो आधे तो 
उसपर पछने या जाऊ छूगावे इसस भीतर का मयाद बाहर 
निफछ आनेगा आर रापर की जधिकतार्म पिंडछी पर पछने 
लगाये यह लाभदायक ६ जब इस राग को तीन दिन ज्यतीन 
होजांय तो अमरूतास गायक दूध घोलफर कुछी कराये. 
जब रोगी वहुत निवेछ होकर हफीम के पाप्त आयेतों 
बिना आवज्यकत्ता के फरद न खोलना चाहिय जब यह 
सूजन पकजाय आर अपने आप न फटे तो बृग अरमनी 
हंग और जवाबीछ की पौठ दूध में घोलकर कछुएटी झरांव 
इससे फूट जायगा. फिर शहद और दूधको मिलाकर कल्ली 
कर, एफ पीव साफ होजायगा, ओर भोजन की जगह 


(९३ ) 

यह हरीरा खानिकादे गेंहू की भरूसी पाती में भिगोकर छानले, 
ओर उसमे रोगन बादाम डालकर ओऔटावे, और थोडीसी 
शक्कर मिलाकर हरीरा पनाछे ॥ 

गल्ेकी पीड़ा में ठंही आओपध गले पर न मक्ते परन्तु मवाद 
निकालने के किये पीछे बुरे अरमनी, जिफ्त और शा पानी 
में पीसकर गछेपर लगाये मवाद भीतर से बाहर खिंच आवेगा 
और हछुह्ली पर पछने भी लगायें ॥ 

जो यह रोग कफ की अधिकता से हो तो जुल्काव पिलावे 
ओर मूली के पचों के रस में शिक्रजवीस घोककर कुल्की करे 
ओर जो यह रोग बहुत बढनाय तो जीभ के नीचे की रगकी 
फरदर खोले ओर गुदीऊ ऊपर ओर ठुड्ही के नीचे पछने छगाये 

ओर जो सोदा की अधिकतासे हो तो फरद घासलीक 
खोले और नश्तर छगावे ओर जुल्लावदे और दूध और 
अमलतास की छुल्ली करें और मेथी और करमकरुके के पत्ते 
कूद के उसके रसमें रोगन नरागेस आर वतख की चरवी पि- 
छा के गछे के चारों ओर लगादवें ॥ 
खुन्नाक कसवी वहुत बुरा रोग है इस में रोगी अपना प्ुख- 
कुत्ते की भकार खोले देता है ऑर जीभ वाहर निकछू आती 
है यह गछे के उजछे को सूजन के कारण से होता है । 

उपाय इसका फरूद और जुर्काव से करें, ओर कभी गर- 
दन के जोडों के हट जाने से भी ऐसा होता हैं. चाहिये कि 
जोडों फ्रो ठीक करे। 


एक प्रकारक्ा खुन्ताक ओर होता हे जिसे जव्हा कहसे हे, 
यह सवसे दुराहे इसमें रोगी के मुख से वात तऊ नहीं निकरू 
सकती, न कुछ निगर्ू सकता हैं ओर जो कुछ पिछाते हैं 
तो गछू में फदा पाडके नाक से निकल आता है ऐने समय 
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में जो में पर छाल रंग दोज्ाय तो बहुत अच्छा हैं, उपाय 
इसका वही है मो ऊपर लिखा गया है। डे 

जब रोगी कोई वस्तु निगक न सके तो गरदन के दूसरें 
मोएरे पर सींगी छगा कर चूस उस से खाना उतरने की 
जगह कुछ खुछ मायगी और पतद़ी पस्तु उतरने लगेगी और 
जब दम रुक जाय तो गढ़े में छेद करदें उस की रीति घष्टी 
पुस्तर में लिखी गई हैं । रे 
गके ओर मरी ओर कुसवेरेया में फुन्सियां दोजाने 

का वर्णन 

परी में फुम्धियां का चिन्ह यह है कि निगलने के समय 
पीड़ा बहुत होगी और खट्टी और तेन और कड़ी वस्तु खाने 
से और भी अधिडता होंगी और कुसे रेया की फुन्सियों का 
विन्ह यहहे कि बात करने में ओर शवाने में धूआओं और रेत 
पहुंचते में अधिक्न पीठ! होगी ओर निगरवे में कुछ न पालूप 
होगा. फरद खोके और ठंढे भेवरों का पानी पीये और वहुत 
ठैडा पानी स पना चाहिये और तेज धथा सूखेभोजन कासवन 
न हरे और पकने की दशामें शवाद को पक्रावें और फूटनेके पीछे 
साफ करने का उपाय करें, जेसा कि खुन्नाक में छिखा गया है ॥ 
ओर गे में जो फुन्प्तियां पढेंतो पही करकी करें जो खुमाऊ 
में छिखी गई है ॥ 

जे हक # कर (5 
गृढछ सर जाकाचपट रहते का बणत्‌ 

बहुधा ऐसे पानी होते हे जिन में छोटे, २ जोक होती है जब 
बिना देखे कोई उस पानी को पीता हू तोजोंक गले की अन्नन छी 
या श्वासनकी में चिएट जाती हे कभी ताछू की राह से नाक 
की मोर चढकर चिपट रहती है 


( ९५) 

जो जॉंक गके में नींची हो: और दिखाई न दे तो आप से 
आप रुधिर बह निकरेगा और वेचैनी होगी |। 

भौर जो कुसपेरेया में चिपटे तो हरदम खांसी आवेगी 
बट] कप हे >> हि अल का] 
और घो नाक के पास चिपदे तो नाक में रूधिर वहैगा, और 
दिमाग पन्द होजायगा ओर कभी खब्बार के साथ मुंह से 
रुघधिर निकछगा ॥| 

जो गछे में ऊपर को दिखकाई देतो पहिछे मोचने से सिर 


उसका द्वोचकर थोड़ी देर टहरे फिरवह मुंह खोकदेगी तब 
उसको मिकाक के, और णो दिखाई न देती हो तो 
काछी मिट्टी एक पोटछी में बांध के मुंद्द में गछे के पास के 
जांय यह पट्टी की सुगन्ध से पोठक्ी में चिपट जायगी फिर 
उस पोटछी को निकाह ऊे ।॥| 

और जो ताल में चिपटी होतो करेझा का रस ओर छुटकीं 
प्िरके में ओंटाके नाकर्म टारुू, जो इस सत्र जोक पेटमें जा पड़े 
तो णस्दीसे घरमनकरादें, और जो इससे भी न निकरछेतो जुरकावर्दे 

पानी घहुत सावधानी के साथ देख कर ओर छान कर 
पीना चाहिये ॥ 


हा सुई निगलजाने का वर्णन 
(चुम्बक पत्थर को गुरूवर्मे पीस कर विनाकुछखाये पिछाते 
आर घटी भर पीछे जुरछावदें, और फिर मेदेको ठीक करें॥ 

मरी के भिचजाने का वर्णन 
इस में पतली वस्तु तो गछे से नीचे नहीं उतर सकती, और 
कडी वस्तु उतर जाती है इसमें अयारिज खिलाकर बल्गमकों 
निकाछे, ओर अनीसून कुन्द र, सुम्बक, काकूबह मन, ओर सफेद 
वहपन भोटा फे और छानकरे थोडा २ पिछार्वे ओर ठुदडी 
के नौचे पछने कृगाकर जुन्दवेदस्तर और शिर्फजर्वान , में 


(९६ ) 


6 
नरखरे के ढीले होजाने का वणन 
चिन्ह उस का यह है कि सांस नहीं छीमाती या विछछुछ 
बन्द होजाती है ॥ दि 
इसका उपायबही है, जो ऊपरके पाठमें छिखा गयाई और 
जव सांस विछ॒कुल न छी जाय तो जरुदी से गछे में छेद कर 
के लोहे या तांबे या पौॉतछ की नछी उसमें अठका्दे- कि 
रोगी उस में से सांस छेवे ओर फिर उस का उपाय करें ॥ 
मरी में खुजली होने का वर्णन 
५ वमन करयें और पुराने सिरके से कुल्छी करें, और दूध 
ओर शक्कर एक २ घूंट करके पीर्य । 
8. 0 ञ कप कप 3 
कुसवेरेया के फडकने और कांपने का बणेन 
फडकने का चिन्ह यह है कि बात करने में इर घी रुका 
बट मालूम होगी, और कांपने का चिन्ह यह हैकि घात फरने 
में कपफपी मालूम होगी. जैसा कि बूढों को होता ऐ, इस का... 
उपाय वही है जो एशे, और इख्तछान का उपाय है, और इस 
में फकुएही कराना भी छामदायक है। 
डूबे हुए के उपाय में 

जब आदमीकों पानीसे निका्े और उसे होश न हो परन्तु 
दम आता होतो उस को उछटा छटका कर पे6ढ उसफा-, 
दवावें कि पानी निकछ जाय और मिच और सॉंठ सिरके में ' 
आंटा के उस के सुंह में टपकार्षे कि होश में आयें इसके पछे 
हरीरा बेसन ओर दूधका दें कि फेंफडहा ठोक होजाय और 
सांस आती जाती नहीं है तो जाने कि वह मरगया ॥ 


गला घोंटे हुए और फांसी दियेहुएं का उपाय 
जो दम आता जाता देखें रो जल्दी से फन्‍्दे को काट दें, 


पल 
ज 


(९७ ) 
फिर देख कि उसके छुंखमे कफहे या नहीं जा नहा तो सरारू 
कीफस्द खोलदे, ओर तलवों में राई मछ जब उस को होश जा 
जाय तो रोगन वबनफसा ओर गये पानासे छुछा करादे और 
मो मुंह में कफ पाया जाय तो जीने को आज्ञा नहीं ॥ 


उसरउलवला का वर्णन ' 
. इस रोग में काठिनता से निगल जाता है, जो यह गे के 
तंग होनाने से हो तो खुन्नाक ओर मरी के भिच जाने का 
उपाय करे जैसा ऊपर छिखा गया है ओर जो परी में कोई 
विगाढ होनाने से यह रोग होतो कारण के अनुसार उस दि 
गाड को द्र करे और दोनों कंधों के बीच में कप करे. इस 


4५ न ओे 


लिये कि मरी पीठ से ओर श्वासकीनकछी छाती स मिलीहुई है 


थ मरा का सूजन का वणन 
जसा मवाद हो उसी के अनुसार उसे निकाले ओर वसेही 
शरवत पिछावें ॥ 


बिक (5 
सरास बाव पठज्ञान का वणन 

इसका चिन्ह यह है कि मरीकी जगह पीढा होगी और तेज 
ओर खट्टी वस्तु के खाने में दुख होगा ओर चिफनी वस्तु 
भरतीभांति निगछी जायगी ओर परीकी सूजन के चिन्ह इससे 
विपरीत हैं ओर घाव कभीर फूटजाने के पीछे पढा करता हे 
और कभी बिना सूजन के गम संवाद के कारण पढजाता है 
उपाय इसका यहहे कि सफेद मोम रोगन सुलमें पिघकाकर 
एक एक घूंट फरके पिछावे परन्तु इससे पाहेर दो तोन [देन 
शहद ओर दूध ओर शक्कर मिक्ाकर पिछात कि धाव साफ 
होजाय ॥ शा पु 


आवाज बन्द होजाने ओर धीमी पड़जाने का वणन 


इस में पहिले यह देखें कि नजके से है या गछे के किसी [वि- 
श्र 


(९८ ) 
गांड से । जो नजछे से होतो खशखश का शरवत पिछार्वे और 
पोस्तखशखश से कुशछा करें इस से नजछा रुफजायगा, और 
जो गछे के विगाड़ते हो तो जैसा उचित हो वैसा उपायकरं ॥ 
कवावचीनी चवाना, घाकछा सुनक्‍्का, छुद्दारा इस्जीर, 
विलगोजा, वादाम, गन्ना, शहद, अकसी के वीज इनमें से 
हरएफ आवाज को साफ करता है ॥ आिश 
नजछे के लिये रूपा गछे में छूपेटे रहे ओर पसिरको 
ठेंढी हवासे वचावे ॥ | 
दसवा अध्याय मर 
छाती ओर फेंपड़े के रोगों का वणन 
दम का वणन 
' यह रोग बड़ी कठिनता से जाता है भोर दूर दोफर फिर 
होनाता है. इसकी चिकित्सा में जितमी जल्‍दी हो सके करें नो कफ 
से हो तो खांसी के साथ कफ निकलेगा और छाती में खर 
ख़राहट पाई जायगी इस में पहिछे कफ की मुड्निश दें, फिर 
जुरछाव देकर मवाद निकाले और वहुत गये दवा नें मिस 


जे 


से खुश्की रहजाय या मधाद गाढा पठकर जम जाय और मया 
द निकालने के पीछे शरवत जूफा दो तोले गे पानी में घोल 
कर सवेरे ओर संध्या फो सोनेके समय पिलायें और कभी २ 
मूली के वीम शहद के साथ ओठाकर वमन करायाकरें, और 
जिस समय कफ की अधिकता हो अछसी कुचलछी को पानी 
में ओऑटाकर शहद मिलाकर पिछाचें, इससे वहुत जल्दी चेन 
होनायगा और अछसी के तेर में मॉम को पिघकाकर छाती 
पर मछाकरे ॥| 

हा है 
आर जो यह रोग दिकफी गर्मी से हो तो चिन्ह उसका यह 


२ # ५ 
है कि नाड़ी और ज्वास जल्दी जल्दी और भारी चलेगी और 


(९९ ) 
प्यास बहुत होंगी ओर ठण्डी हवा अच्छी मालूम होंगी इसमे 
बांये हाथ से फरद वासलीफ खोछे ओर नम करने वाली 
आपषधे पिलावें और हाथ पांव मे ॥ 
ओर जो यह रोग फेंफडेपें-आधिक गरमी होजाने से हो तो 
नाड़ी जल्दी जल्दी चढेगी परन्तु भारी न होगी ओर प्यास 
चहुत होंगी आर ठंडी हवा अच्छी मालूम होगी इसमें ठण्डीं 
ओषयधें पिछावें और चाहे छाती र छगावै | नो यह रोग छाती 
के परदों के ढीछा पडजाने से हो तो नाडी की चाक धीमी 
होगी खास दुहरी आवेगी जैसी कि रोने में आती है ओर 
छाती को सीधाऊरे विना पूरी वास न आवेगी इसमे फाछिज 
की सी चिकित्सा कर ओर मेथी के वीज और दारू चीनी, 
शहद | ओटाकर एक ए ६ घूंट पीवें ओर नरगिस का तेलमले 
और जो फेफड़े की खुश्की से हो तो प्यास अधिक होगी 
ओर आवाज धीमी निकलेगी ओर तरवस्तुओं से छाभहोगा 
इसमें फंफठे को तरी पंहुचावें ओर तर ओपषधें ओटाकर उस 
में रोगीको बिठाबे ओर बकरीका दूध पीना अति छाभदायकहे 
ओर जो फंफरदेकी सरदी के कारण से हो तो ठण्डी वस्तुओं 
से हानि होगी और गरमी के चिन्ह न पाये जायेगे. इसमें फफदे 
को गरमी पहुचावे ओर मेथी के बीन ओटाकर पिछावे; ओर 
गमे तेलों को में ॥ है 
आर ओ दमा दम छेने की राह में हवा भर जाने से हो तो 
सूखा खात्ता होगी, आरकफ न नचनकलगा- आग वादाका वस्तु 
खाने से ओर बढेगा, ओर छाती भारी न मालूम होगी उपाय 
इसका यह है कि वाय को निकाले ओर जुछाव दें. ओर सोया 
और बाबूना छाठी ओर वगछोयें में ओर माजून फिलासफा 


खलाब। जा यह राग फफड़े का सूगन स या ।श्गर आद 


( १०० ) 

के परदों की सूजन से हो तो इसका उपाय उन्हीं रॉ्गों में 
लिखा जायगा ॥ कि है 

जो दमा खुन्नाऊ के कारण से हो तो इसका उपाय वहीं हैं 
जो खुन्नाक का हे ॥ और मो मेहेकी तरी से होतो पेट भरने 
प्र दम चढ़ने छगेगा ओर खाली पेट में कम होगा इसमे मद 
से मवाद निरकाकें और भोजन कपदें ओर पाचक ओपषधे खिलावें 

एक प्रकार का खास रोग बहुत बुरा है, उसमें छाती को 
सौधा फरे विना दम नहीं छिया जाता, ओर करवट से नहीं 
रेट जाता कारण इसका या तो कोई गाढ़ा मवाद है या 
इबास आने कीं राह में सूजन है या छाती के परदों का ढीछा 
हो जाना है, उपाय हर एक का ऊपर लिख चुदे हैं ॥ इसका 
नाम इनकसाबुछ नफस है ॥ 


खांसी का वणन 

नो यह फेंफटें की गरमी ठंड और तरी या खुश्की से होतो . 
पहिचान उसको कछिख छुक़ै है उस कारण को दूर करें ॥ 

आर जो रुघिर को अधिकता से हो तो नाढी भारी हागी 

आर खास की हवा गमे होगी ओर प्ुख का रंग छाछ होगा 


इस में वासछीक की फरद खोह, और ठेटी ओपसपें पिंछाे। 


आर जो जिगर की गरमी से हो तो ठेठी औपषपधें दें और 
नह मुठय्यन पछातन ) 
| 


आर जा काई पतढछा मवाद भेजे से गले मे उतरे तो गले 
मे सरसराहठ होंगो आर खांसी में कफ न नेककूगा, और 
रात को सोते में अधिक हो जायगी, इसमें नजले को रोकें, 
अर पारत खशखाश को ओटा कर उससे कुरछा करें, और 
पैयूल का गांद मुख में रक्खे ॥ 


चर ( १ ; ई 2 श् भप्दा धोजाऑ सो तप ५ बढ 2 
ओर जो भेने से फंफठे पर मवाद गिर रे भाड़ दजिए 
बढ़े जोर की खांसी से कफ निकछेगा, ओर छाती भारी मा 
लूम होगी और इससे पहिक्के जुकाम हुआ होगा इसमें जूफा, 
इन्मीर, मेथी के वीज ओर सुछहटी इनको पानी में ओटाकर 
पीवे, ओर धुरूहटीका सत, काछी मिरच और शक्कर, वरावर 
लेकर गोकियां वनाकर मुखमें रक्खे ॥ ओर जो फेंफडे और 
छाती में अधिक तरी होजाने से होतो खांसी में ठढसदार कफ 
निकछेगा ओर छाती के भीतर खरखराहट होगी, यह वहुध 
बूहों ओर तर मिजाज वालों को होता है, इसका उपाय वहीं 
हैं जो कफन खास का है ॥ ओर जो फेफडे ,में धूंभां या 
गदे पहुंचने या चिल्काने से खाँसी हो तो उस कारण को 
दूर करे ओर तर ओर नम वस्तु ख़ाबे आर ट्वठी ओर-ग्रुदा 
पेर घी छगावे । और जो खांसी किसी ओर रोग के 
कारण से होतो उस रोग की चिकित्सा करने से जाती रहेगी 
जो फेंफडे में फुन्सियां पडनाने से खांसी होतो नाडी जल्दी 
जल्‍दी चक्ेगी ओर पेशाव में जक्षन होगी और ढंढी वस्तुओं 
से आराम [मेकंगा इसम फरद खाक आर छाती पर पछने छू- 
' गावें ओर पित्तका जुरछाव दे फिर जो उपाय गछे की फुन्सि- 
यो का है वही इसका करे ॥ जो मेदे की तरी से होतो मेदेसे 
मवाद निकाक ओर भोजन कम दे | जो फंफड़े में वादी आ- 
जाने से खांसी हो तो उस में कफ काछा और नीछा निकले 
गा और इसके अतिरिक्त अन्य चिन्ह बादी के पाये जांयगे, 
इस में गहकी भूसी का हरीरा शक्कर या शहद डालकर पिलाने 
आर पमुन्निश दंकर वादा का जुरकाव द॑ । 
ओर जो नरखरे में पानी याओर कोई वस्तु जापढठे ओर उस 


से खांसी होतो जबतक बह वस्तु वहंंसे दूर नहांगी खांसी न थे 


( १०२ ) 
भी इसके उपाय की आवदयक्ता नहीं है परन्तु कभी ऐसा 
होता है कि भारी घस्तु जा पढने से मरने का इर होता है ॥ 
ऐसे समय में छाती ओर गछे फो सहलायें और वमन करादें 
इससे वह वस्तु निकछ आधेगी ॥ 
७. शो शोर कक र्‌ 
मुखस शापरानकलछन का वणन 
इसमें पहिले यह देखना चाहिये कि रुधिर मुख फे भीतर 
से आता है या भेजे से या गले के अन्दर से आता है जो 
मुख से आवबेगा तो थूक के साथ निकलेगा। 
और जो भेजे से आवेगा तो खखार के साथ निकलेगा और 
उसके निकलने से सिर हलका होजायगा । और जो गलेसे आवे 
तो बिना खांसीके निफ्रेगा ओर श्वासकीनकौका रुधिरकफ 
और खांसी के साथ निकछेगा और छाती में पीड़ा होगी 
और फेंफे का रुधिर वहुत छाकछ होता है और खांसी भीहो 
ती है परंतु पीढा नहीं होती । और छाती का रुधि! कम और 
फुटक्रीर सा निकलेगा और खांसी बहुत होगी भोर घाव की 
जगह पीदढा होगी और चित्त लेटने में खांसी और पीदा अ- 
घिक होगी ॥ 
जो भोजन की नली या मेदे या जिगर या तिरकी से 
आता हो तो जिस जगह से आधेगा उस जगह कोई घि 
पाया झा गगा ओर उसके साथ न भी होगी हे गत 
रूधिर निकले तो, आसके पत्तों, युलनार, माजू ओर फिटकरी 
3 आल जोक बटन ले 
ऊपर छिखे अज्ुसार करे ॥ कि 2040 00४४ 
बस धर मय 
है भार ऊपर िखी हुई वस्तुओं से कुरका करें” 


+ उच्च 


( १०३ ) 
जो कण्ठ ओर श्वास की नकछी से रुधिर आता होतो बही 

कुरका करें, ओर कुरसनेफ्सउलदम मुखमें रक्ले और फरूद 
भी खोले परन्तु श्वास की नकी का घाव फठिनतासे जाताह 
ओर भीतर के परदे के घाव का उपाय हो सक्ता है ॥ 

जो फेंफडे से रुधिर आता हो तो फरद साफिन और वबास- 
लीक खोलें और पिंडली पर पछने छगावें, ओर जो आवश्य- 
कता हो तो, अकाकिया, कुन्द्र, पाजू, सुकनार, बबूरूका गोंद 
गिल्े अरमती ओर अफीम वरावर छेकर पसिकर में, परन्तु 
यह देख लेना चाहिये कि फेंफडे में सूजन तो नहीं है | 

और जो छाती से रुधिर आता हो तो फरद वा[सली ऋ खोलें 
और कुसनफ्स उलदम मुख में रक्‍्खें ओर खिछापें- ओर छा- 
ती पर छगादें | छाती का घाव जल्दी अच्छा होजाताहे और 
फफडे का घाव बहुत बुरा है । 
और जो रुधिर मरी और मेदे आदि से आता हो तो उसका 
उपाय आगे छिखा जायगा। 

इस रोग के सब प्रकारों में धोया हुआ शादना ४॥ माशे 
खुरफे या वार तंम के पत्तों के रस के साथ देना और खुरफे 
की पत्ती खाना ओर चवाना अति राभदायकह यह परीक्षा 
किया हुआ है| 

जब रुघिर किसी जगह फेंफठे पर गिरे और उसके साथ 

खांसी न होतो सिरके ओर ग्रुठाव से कुदछा करावें. और 
थोदा पिछा भी दें और जो खांसी अधिक हों तो सातर शहद 
में प्रिछाकर चटावे या इन्‍्मीर की ककडी जछाकर पानी में 
घांछकर दें आर हाशा ( एक प्रकार का पोदीना ) मिहाक्े 
तो काभदायक होजायग[ । 


। (१०४) ह 
घुख से पीव निकलने का वणन 

जौ यह फेफड़े की सूजन के फूट जाने या सिछ आदि से 
होतों उपाय इस का आगे किखा जायगा और जो गछे और 
मुख के भातिर से-आवे तो खुन्नाक का रोग पहिछे हुआ 
होगा और हनस्थानों में सूनन होगी इसका उपाय पहिछे छिख 
चुके हैं । 

परन्तु जो सूजन के फूटने के कारण से पीव छाती से आवबे 
तो मबाद को उन ओपधों से पतछा करें जो कफकी खांसी में 
लिखी गई है इस से मवाद पतला होके टपक जायगा और मोम 
को बाबूनाके तेलमें पिघकर में ओर फोई ठण्ढी बरतु और 
कठज करने बाकी वस्तु कभी न खादें और मत्राद के पतला 
करने के किये च्रूफा, हाशा, इन्नीर और मुल्हदी ओगकर 
पीना अति छाभदायक है ओर यह ओऔपध हर परदे की स- 
जन में चाहे वह छावी की हो या फेंफे की और फूट गई हो 
छाभ देगी ॥ 

जानना चाहिये कि छाती का मवाद फेंफडे मे उतर कर 
नरखरे की राह मुख से निकलता है सिवाय इसके और कोई 
रीति छाती फे मवाद निककने की नहीं है ॥ 


फेफड़े की सूजनका वर्णन 
जो खूजन रुधिर या पित्त या खारीकफ से होतो तप बहुत 
होगी श्वास न छी जायगी छाती भारी होगी पीछा होगी 
गाछों पर छाछी होंगी और प्यास वहुत होगी किन्तु इन चि- 
हों में मबाद फे अनुसार कमी और अधिकता होती है इस में 
फरद दासढीक खोके और जो रुधिर की अधिकता होतौ प- 
एके फर्दखोके इसके पीछे पतबूख म्ुझुय्यन से मधादकों नभे 


( १०५ ) 
करें, और जो नजके से सूजन होतो फरद सरारू कर । 
फेंफहे ओर छाती ओर उसके पास में जो सुमन हो उस मे 
त्तीन दिन से पहिछे फरद खोके, और जिपर सूजन हो उस 
की दूसरी ओर की फरद खोले ओर जब मवाद गिरने से ठ- 
हर जाय तो दूसरी ओर की खोल अथांतू जिघर सूजन हो 
उप्त ओर की फरद खोक । 
शरह असबाब नामक ग्रन्थ में लिखा है के पिच के रुघिर 
पं जिस तरफ दाद हो उसी ओर की फरद खालनी चाहिये 
इससे वहुत लाभ होगा क्योंफि यहां सूजन पास होती है ॥ 
फेफड़े की सूजन में जब तप अधिक हागी तो सूजन की 
ओरका गाक छाल होजायगा, आर भारीपन भी उसी ओर 
मारूप होगा, ओर सूजन की ओर छेटने से झुखसे पानी 
वहुत निकलेगा जो रोगी कमजोर न होतो तीन तीन दिन 
पीछे फछ खोछा करें, ओर उसके पीछे मवाद को नम करें 
आर मवाद को बाहर खचन के लिये छाती पर पछने छगादें 
और रोग के आदियें ठण्डी ओषधे जो मबाद को फेफड़े पर 
गिरने से रा मरछ ओर इसके पीछे सूननकी पटकाने अथात्‌ 
बिठाने बाकी ओऑपध मर ओर जिमाद शोया पीडा को जल्‍दी 
से अच्छा करता है ॥ 
विशश दृष्ठव्य- जिन आओपकधों में कब्म हो 


$ब्म हो जेसे कासनी का 
रस ओर गाढ़ा करने बाली औपमें जैसे खशखाश और ठंडा 
पानी इस रोग में नहीं देना चाहिये परंतु जो यह सूजन पित्त 


से होतो उस में यह ओपमें दे सकते हैं ॥ 


इस राग मं छाता का पमवाद से साफ करते का उपाय 


करें ओर जो तपके किये ठंडाई पिछानी होतों माउछ अरुछ 
ब। ने 


ओर श्वेत गुलाब ओर आजशज्ञानों दें और खीरे और छोरी 
१२ 


(?०६ ) 

तथा तरवन का पानी भी दे सकते है क्योंकि यह साफ 
फरते है और इन में कब्ज नहीं हैं, ओर शिक्रजवीन जो बहुत 
खट्ी न हों अंति लाभदायक है और जब श्वास लेनेमे रोगी 
हांपने छगे तो लुभाव इंसवगाल पतला करके करद ओर 
शरवत गुठाव के साथ एक एक घूंद पिछावें और गुन गुने 
पानी से छाता आर प्चछा पर त्तरा.द्‌ जद त्तक शआास 
ठिकाने से होजाय ओर ठहर जाय । 

जहाँ कहीं मनन होती है यातो मबराद आपसे आप पक 
कर थूक के द्वारा दूर हों जाता हैं या पौप पढ जाती हैं तथा 
चह स्थान कड़ा पड़ जाता हूँ सूजन पटकने के चिन्ह यह 
है कि रोगमें प्रतिदिन न्यूनता माढूस होगी और धृक सुगम- 
ता से निकलेगा | 

आर पीच पहने के चिन्ह यह है, कि संग बढता जायगा, 
ओर जिस दिन मवाद पर्केंगा उस दिन बहुत अधिकता होगी 
परन्तु तप और पीडा ठहर जायंगी आर भारीपन वहजायगा 
ओर जिस दिन सूजन फूटेगी उसादिन जाठे के ज्वर का वेग 
होगा और सूजनके कड़े होजाने के चिन्ह यह हैं कि पहुधा 
रोगों में कमी मालूम होगी परन्तु श्वास रुकेगा आर सखी 
खाँसी बढ़ेगी ओर भारोपना भी रहगा आर कभी यह 
सूजन के पढने के पाछे भी पक्रके फूटजाती हू, परन्तु ऐसा 
वहुत्त कम होता हैं, ।जेस सघय सूनन फूटनाय ओर कफ की 
जगह पीव निक्रल् तो वहुत अच्छा हैं ओर कभी ऐसा होठहा 
हैं कि स्ूनन भली भांति नहीं पकती परन्तु किसी कारण से 
कच्ची फूट जातीईं ओर फेव रुधिर निकछता है ऐसे सप्य 
मे शीघ्रता से फम्द खोलें और वह उपाय फरें, जो प्रुख से 
साधर आने के प्रकरण में छिखे ह | 


मा जा 

जो फेफड़े की सूमन ठण्ड से हो अथात्‌ कफ या वाद से 
तो कफन के चिन्ह यह हैं, कि मुख से थूक बहुत निकलेगा 
और भारीपनां और श्वासका रुकना बहुत होगा और गये 
सभन के चिन्ह कोई न होंगे परन्तु हछका रहेगा आर गये 
सनन में ज्वर आधिक होगा । 

जो वादी से हो तो सुखी खांसी होगी और श्वास कठिनता 
से छीमायगी और जो पहिले गम सूनन हो फिर कडी होजा- 
य उसका छक्षण यह है कि कडे पहने से पहिके गम सूजन के 
चन्ह पाये जांयगे ॥ पक ज 

कफन सूजनमें पहिले मवादकी नम करे ओर ऐंसी आषर्ध 
मरे जो ठण्डी हों ओर मवाद को फेंफडे पर गिरने से रोके 
ओर थोड़े दिनपीछे जब ज्वर कम होनाय तो कफ की सुजिश 
पिलछाकर जुरलावदें ओर नो वादी से हो तो खत्भी के वीज 
ओर अलसी के बीजों का छआव बादाम के तेल में मिलाकर 
एकर घूंद पिछावे ओर छडकी की माताका दूध और नमे 
करने वाछी आपमधे मर्ले परन्तु वातन सूजन का उपाय बहुत 
फम होसकता है फंफर्दे की सूनन में कभी पथरो पडनाता है, 


खांसा रुक जाता है आर कभा इससे [सलका राग होजाताई॥ 


[पल का व्णन । 

फंफडे में घाव पडजाने का नाम सिछू है छक्षण उसका यह 
. ओऔ, #७+ “चिएराए नक्सल 

है कि इसमें तपेदिक अवश्य होजाती हैं खाँसीम पीच निकछती 

शव ओर कच्चे कफके पहचाननेमें धोखा होजाता है इसलिय 
उसकी पहिचान याद रखनी चाहिये कि पीब पाना में बृंढ 
जाती है ओर आगपर जढूाने से उसमें से गेध निकलती हे, 
ओर कफ पानी पर तेरता है ओर आगपर रक्खने से गंध नहीं 
देता इस रोग का उपाय नहीं हो सकता परन्तु जा डाचेत 


( ६०८ ) गा 
उपाय के साथ देव योगसे दूर दो जाय ते| कुछ अचम्भा नहीं हूँ 
इसमें शीघ्रता से फरद बासलीक उस ओर खोले जिधर पीडा 
न हो और जो फरद न खोल सके तो छाती पर पछने छगाओें 
और जो इस में नजछा भी हो तो फरद सरारू भी खाल 

' और आश्षनौ में केंकदे पक्राकर खिछावें और तपेदिक का 
उपाय फरें और हकीम बृअली ने छिखा है कि इस राग में 
जहां तक नया गुरुफन्द खिछाया जाय खिछायें यहां तक के 
रोदी के साथ भी वही खिंछाया जाय परन्तु इतना न खिलाव 
कि दस्त आने हगें क्‍योंकि इस रोग में दस्त वहुत चुरे हैं । 
इस में सफूफ सरतान, शरवत उन्नाव या शरवत खशखाज्न 
के साथ चटाना उत्तम है ॥ 
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सफूफ सरतानके वनानेकी विधि फेंकडेको जलाकर राख 

रे ५ रु ० 

करके ओर वह राख १० पाशे चयूल का गोंद और गिरे 
अरपनी हर एक ५ माशे, सफेद खशखाश और काछी खश- 


खाश हर एक २ भाशे क्वतीरी ३ पाशे पीस के सफूफ वनादें 
और ७ शज्षे सेदन करें ॥ 


९ ७ विश 8 हम 
छातीके परदों, झिल्लियों ओर बधनों उजलों 
के आस पासके जोडोवी सूजनोंका वंणन। 
(१) जो सजन आगे की पसाडियों के भीतर प्लिस्ली में या 

उस परदे में जो भोजनकी नली भेदे ओर जिगर के बीच में 
तना हुआ है पढ़े उसको जात उक जनव खालिस और जात 

, इल जनव सही कहते हें (२) जो सूजन भीतरके सब परदों 

में हो उसका ,नाम खानिका है (३) जो सूजन पसल्ियों के 
वीच के उनकों में हो उसको जात उल जनव गेर सही और _ 
गेर खालिस कहते हैं (४) जो ऊपर की पसलियों की क्षि- 
रली मे हो तो उसका नाम इन्ही नामों से रक्ख किया जाता 


हि] प पर [ (६ 2) 
है (५)जो पीठ की पसलियोंके भौतर को श्षिल्लीमें सूजन 
हो उसका नाम शोसा है (६) जिगर और मेदे के बीच में 
जो परदा है उसकी सूजन को वरसाम कहते हैं (७) णो 
ज्षिस्ल, छाती से मिली हुईं है उस की सूजन को जात उल 
सदव कहते हें (८) ओर इस झिल्की के साम्हने पीठ से भि 
लीहुइ जो झिल्ली हे उस की सूजन का नाम जातउ॒रूअजहे 

जो उपाय फेंफे की सूजन छिखा गया है वही इसका भी 
करें सुजनकी जगह पीडा से मालूम हो जायगी. अथात जिस 
स्थान पर पीडा होगी वहीं सूजन भी होगी | जात उछ सदर 
में लेप छाती पर और जात उछ अज में कन्धों के बीच में 
लेप करें | इन सूजनों ओर फेफड़े की सजनों में यह 

अन्तर है कि फेंफे की सूजन में नाडी लहराती हुई 
चलती है ओर श्वास बहुत रुकता हे ओर इन सूजनों में 
नाडी ऐसी नहीं होती और श्वास भी कम रुकता है और 
सरसामम होश ओर ज्ञानजाता रहता है इसी कारण से इस 
में बहुत मुष्यों को सरसाम का धोखा होजाता है॥ ४ 

कभी ऐसा होता है कि जिगर की सूजन में श्वास रुकने - 
लगता हैं इस कारण से जातउलूजनव का धोखा होता परन्तु 
जातवकूजनव ओर जिगर की सूजन में यह अन्तर हैं कि 
जिगरकी सूजन में रंग पीछा होजाता हे ओर खांसी नहीं 
होती और जिगरकी ओर पीछा होती हे ओर पेशावगाढा 
आता है ॥ 
जब मवाद इन सूजनों का पकजायगा तो जो थूक मुख से 

निकलेगा उसमें पकने के लक्षण होंगे उस समय चाहिये कि 
ऐसा उपाय करें जो पीव बनने से पाहिे सव मवाद खखार 
द्वारा निककछ जाय इसलिये गम पानी, आशजों शक्कर और 


( ११० ) 
शहद गुन शुना करके पिछाना चाहिये इससे मवाद धूक्र बनकर 
निरूछआवेगा और रोगी फो उसकरचटसे सुछावें जिधर 
सूजन है इससे फेंफडा सूजन के पास आजायगा ओर पढे 
हुए मवाद फो चूसके निकाल देगा। 
जातइलूजनव दो प्रकार का हैं एक हफीकी ओर दूसरा 
भेर दकीकी | हकीकी तो वह ह जो सजन हों ओर गर 
हकीकी वह है कि गादी रीह पसालियों के आस पास ऑर 
प्रिश्छियों में स्कजाय ओर पीटा होने लगे ॥। 
रीह फसने के कारण आगे नहीं वढ़सकती इसलिये जात- 
उलजनव रीह में भारीपन और ज्वर नहीं होता ओर जात- 
उछजनव हकीीकी में यह दोनों बाते पाई जाती हैं इसकी 
चिकित्सा यह हैं कि रोह में पटकाने वाडी ओपमें छगादें 
और फरद उसेछम खोढना शीघ्र लाभद्रेता है 


छाती के आस पास पाब रुकजानकावणन 
यह इस प्रकार होताई कि फेंफ़े आदि की सुजन पक्के 
फूटजावी है और पीच छाती के आस पास फ्रेंफे से बाहर 
गिरती है और गाठे होने के कारण वहीं फस कर रहजाती है 
न फेंफहा उसे चूसकर निक्राछताहँ और न मूत्र और पक 
द्वारा निकछसकती है ऊक्षण उप्तका यह हैं कि मिस अंग में 
पी होगी उसमें पहिले सूजन माद्म होगी और फिर आगा 
शय की ओर पीब आवदेगी इसमें तपद्विक अवश्य होता है 
इन्जीर, सखाजूफा, ल्हिसोद़े, मुल्हटी, हंसराज, मुनक्का, पानी 
टाकर रोागन वादाम और मेश्री मिछाकर पिलाने कि 
बह पतला होकर पेजात्र द्वारा निकल जाय और वह औपधि 


हक 


जो गुर्दे और मसाने को थोवें प्रयोग करें और जो पीबदस्त 
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में ।नकछ तो नम करने बाक्का आंपध दे आरज़ों दाना 
है ता कभा वहद आर कभी वह परन्तु ऐसा कप हाता ह ॥ 


,. (१११) 


छाती का ठण्ड पा जाना ओर जकड़ जाना 

यह रोग यातो बाहर से अधिक ठण्ड पहुंचने से होगा या 
भौतर से होगा और उस में दम रुक कर आधपेगा ( उपाय ) 
सातर और हींग आदि के तेल में जुन्द पेदस्तर पिछा फेर 
पक्के ओर और गम ओपधें औटा कर धारें और हींग माय 
उलछभरल में मिला के एक २ घूंठ पिछावे ओर हरीरा और 
माउल असल भोजन में दें । 

कभी यह रोग अफीम पीने ओर सीसे के पिघलने के 
धूंए के पहुंचने से होनातादे इसमें वह गम ओषधेंदे नो खांसी 
के छिये हैं ओर गभ घासों के जोश्ादे से सेके ॥ 

जो अफीम पीने से हो उसमें केसर का तेल छाती पर मर, 
ओर जो सीसे के धूंए से हो तो छूट का तेल परना अति 
छामदायक है | 

ग्यारहवांअध्याय 
[0० ३ ३ र 
दिलक रागाका वर्णन 
दिलके मिजाजका विगड जाना 

को किसी मवाद से हो तो पहिले उस भवाद को निकालें, 

र फिर मिनाम की संभालकरें और जो फरद की आवश्य- 
कता हो और कोई हानि भी न हो तो दोनों कन्धों के बीच 
में पछने छगावें, और पिनान को ठीक करने ओर मवाद नि- 
कालने में कई बातों का ध्यान रखना उचित है । (१) तो 
यह देखकें कि कारण रोग का कप है या अधिक (२) रोग 
एक कारण से है या कई से ( ३ ) दिल को कमजोर न 
होनेदें (४ ) जो तप हो तो उसका भी ध्यान रक्खें और - 
उपाय करें इस रोग का उपाय शौघता से करें नहीं तो घुराना 
पड कर कठिनतासे जाता है | 


30 न, 
खफकान अथात्‌ दिल्घबडानकवेणन 

यह रोग जब बह जाता है तो मूच्छो आने लगती है आर 
ये दो प्रकार से उत्पन्न होता हैं अयात या ता इसका फारण 
फेवल दिलतें होताह या झरीरके ओर स्थान पें जेसा मेदा भे 
जा जिगर, आंतें फेफे, ओर गपाशय आदि या सारे बदन में 
होताई और जो जहरीले जानवरके काटने से हो बह भी इसी 
प्रकार में समझना चाहिये ॥ ह 

जो इसका कारण दिल्‍्के सित्राय क्रिसी ओर स्थान मे हों 
तो उस स्थान को ठीऊ करें परन्तु दिल को पुष्ठ रकखें और 
जो केघछ दिलमें होतो पवादके अनुसार उसे दीऊ करें और 
जुस्लाव दे ॥) 

जो यह रोग दिल के तीव्र होनेसे होते हरीरा खिछावें ॥ 

ओर जो वहुत वन आने रुघिर निककने अथवा दस्त आने 
से दिछ कमजोर होजाय और उससे यह गोग हो तो दिल 
को पृष्ठ करने वाली ओपभे ओर भोजन दें ॥ जिस किसी 
को यह रोग गरमी से हो उसको चाहिये क्लि गरय स्थान में 
आर गरम हवाम और ग़म शहर में न रहें, नहीं तो अवस्था 
उस की कम हो जायागी या वमन बहुत हुआ करेगी ॥ 

तख्मी यत्रश की कौडी के स्थान पर लूटकाना इस रोम में 
अति कामदायक है ॥ 


_९ छ 
सूच्छा का वणन 
जब खफ्क़ान बढ जाता है तो मूच्छो आने छगती है और 
जब पूच्छों बहुत आती है तो मतुष्य मरजाताहै प्रूच्छो तीन 
प्रकार की होती है ॥ 


(१) यह कि रूह देवानी जातीरहै ( २ )यह कि वह रूह 


(११३ ) 

घुट जाय ॥ ( ३ ) यह के उत्पन्न कम हो, ओर इस तीनों 
प्रकार में रोगी कश्जोर होजाता है ॥ रूहके जाते रहने के 
भी करे कारण है | (१) यह क्लि दस्त बहुत आये या रुधिर 
. आधेक निकल जावे । ( २ ) कोई खुशो आपेक आर अचा- 
जक हो । (३) चेन और स्वाद अधिक हंने से।(४ ) 
अधिक पीटा और बेचेनी से रूह जाती रहती है । 

रूह के घुट जाने के कारण यह हें ॥॒ 

[ १ ] किसी मबाद के भधिक होजाने स अधिक मदिरा 
पीने से ओर अधिक मोदा होजाने से ( २ ) 'अधिक दुख़से 
( ३ ) अचानक दरके होने से रूह घुट जाती है । 

रूह के कम उत्पन्न होने के भी कई कारण हैं जसे दिल्में 
विगाड होना या चुरे भोजन खाना या वहुत बीमार रहना 
ओर भूखा रहना ॥ 

जो मवाद रगों से दिकूमे पहुंचता हे वह या तो दिल्‍रू की 
शगों में समाता है या दिलके ऊपर रहता हे उसका चणेन 
थाठ में आवेगा ॥ 

चाहिये कि मूछा में कारण के विपरीत्त उपाय करें अथोत्‌ « 
जो मृच्छा गरगी से हो तो ठंडी ओषधे दिल की पुष्ठ करने 
चाली सुघाव, जसे चन्दन, कपूर, आदि ओर केबडे का अरक 
गले में टपकादे, ओर जो ठंड से होतो झुझइर ओर केसर आ- 
दि सुंधावे, और गहे में टपकावे और भिजाज के अजुसार 
छेप करे, ओर गम मिजाज वाके को ग्रुठाव और ठण्हा पानी 
छाती ओर सुंहएर छिडकना लाभदायक है परन्तु जो वहुत 
दस्त आने से शरीर ठंडा पडगया हो ओर उसके कारण से 
यूच्छों होतो पानी ओर गुराव न छिदकना चाहिये, इसमें गमे « 

टी सुघावे ओर पाउछक अरुछ मुंह में टपकाबे आर गरम तेद्ध 

इूंडी के नौचे मे ! 


रु 


न 


८ 


(११४) 

जो गगी री अधिकता से बहुत सा पस्ाना आकर सूच्छा 
होजाय तो 5ंडे पानी या गुलाव से हाथ पांव घुलावे और 
पसीना घन्द करने के लिये म्रद के खखे पत्त या माजू पॉस 
र शरीर पर मदन करे | जो पीढा की अधिकता से सूच्छा 
होता माजून फछोनिया सिठावे, ओर कूछज की पीड़ा में भी 
ऐसाहौ करे जो यह राग जी मचणान या हिचऊा में हातो 
चयन करावे और वहुधा मृच्छा में दमन कराना अच्छा हैं, 
परंतु जो बहुत पसीना आबे तो न करवे नो जहरीछा जा- 
नवर के काटने या ढंक पारने सेहों तो तिरियाक ओर विप 
की दर करनबाली ओपधे दे आर जा गभायष्य के वियाद से 
होतो दुगान्धत बस्तु सुंघाना चाहिये ओर गर्भाशय के अन्दर 


सुगन्ध ऊूमादे इर प्रकार की झूच्छा में हाथ पांवमडना छाभ 
दायक है ओर जब रोगी चेतन्य हाजाय तो कार्ण के अनु 


सार उपाय करे ॥| 

मूच्छा के लक्षण यह हे रंग पीछा होनाता है हाथ पांव ठंडे 
होजातई नाड़ी होछे २ चछतीह और जो मूच्छो अधिक हो 
तो आखें भी बन्द होनादीईं मसृच्छो और सकते में अन्तरयद 
है कवि मृच्छों वाला पुकारने से सुनता है और सकते वाछा 
नहीं सुनता जो चिन्ह मृच्छों के ऊपर छिखेगये है वह सकते 
ओर सवात के रोगम नहीं होते ॥ 

मोतादिछ ओपत्य जो दिल को पृष्ठ करती है यह हैं याहृत 
फोरोना, सोने चांदी के गाउजवां और गमे आपधे यह हैं नि 

५सा, दरुनज्ञ हुब्क, भस्वर, नरकाचर कचारं शम, कसर, 
दाना उढेमन, काम, कच्चांऊद, वारू्गकरूबीज आंर पत्ते, छो- 
टी और बदी इछायची, रेहां के फूड और कवावा, तुरज के 
छिलक, तेपात, रासन ठंडी ओपधे यह है कदरुवा, विसद 


(११५) 


फपूर, चन्दन, बंशछोचन, गिलेमखतुम, सब, धनियां, याक्रूति- 
से चर 
यो आर दवाउलपिस्क भी द्लिको पुष्ठ करती हे मो खुशझको 


आओर तरी दोनों प्रफार की ओपधें देना चाहे दो उन्हीं में से 
ठण्डी और गगे ओषधे समझकर मिलादे ॥ 

जब अधिक गर्मी दिलमें हो या घूच्छा हो तो भी बहुत ठंडी 
आंपधे न देना चाहिये ॥ 


पी 


दिलके दोनों कानाफ हजने का वर्णन 


दिल्‍लके उपर दो वस्तु उभरी हुई हैं जिनमें छिद्र भी हैं और 
उनमें से हवा दिलको पहुंचती है उन्हें दिल के कान कहते हैं 
जब कोई रोग देरतक रहताह रूह जाती रहती है तो भ्मेजन 
दिक को नहीं छगता और इन में सृजन होजाती हे यह सूजन 
उण्ठे मवादसे होती है | क्‍योंकि गर्मी कम होने से भोजन भरी 
भांति नहीं पक्ता ओर वही इसछूजन का सवाद घन जाताई 
ओर गर्मी से हो या ठण्ड से दिलके लिये बहुत घुरी है, ओर 
गर्मी की सूननसे तो मनुष्यमरही जाता हे ओर ठण्डी सूजन में 
उपाय का अवसर मिलता है इस का जल्‍दी उपाय फरना 
चाहिये नहीं तो रोगी दुबछा हो के मरणायगा ॥ 

छाती भरी रहना, वहुधा मूच्छों रहना, उदासी: आखों 
पर भुरश्ुराहट ओर मुख का रंग बहुत पीछा होना यह ठण्ड 
की सूजन के लक्षण हैं ॥ 

इस में चावूना. नाखूना, हंसराज, गेहूँ की श्रुसी, पानी में 
औटा कर छाती को टूंडी तक घारें और पटकाने वाढी ओष॑धों 
का लेप करें ओर दिल को पुष्ठ करते रहें, दिक के ऊपर की 
झिटली में जो सुनन होती है उसमें इन कानों की सूनन से 


९ | 


कम दुख ओर यृच्छो होती दे ॥ 


श्र 


(११६ ) हे 

दिल से धूआओं उठने का वर्णन 

यह किसी मवाद के जल जाने सेहीता है और जब पुराना 

हो जाता है तो मूछा आने छगती है और चुरी शवर्ती के 

ध्यान होते है. इसमें वादी का प्रवाद्‌ निकाएें, और तरी पहुं- 

चार्वे, इस रोगर्म जो रंग रंग के काले दस्त आवे या नकसीर 

फूटे या वदासीर होजावे तो रोगी जल्दी अच्छा होजावेगा ) 

जगत्त करव की वणन 

इस रोग में देसा माद्म होता है कि दिल को कोई द वो च- 

ताह और जब ऐसा होता है तो भूच्छा आजाती हैं जोर पुंह 

से ज्ञाग निकलते हैं ओर थोड़ी देर के पीछे रोगी अच्छा हो 

जाता है इसमें दिल को ठीक करें और दिछ और भेजे को 

धृष्ट रखें वदी का झुरुकाव दें. झुफरह सगीर और तिरयाऊ 
फूबीर खिला ॥ 


ध 

तकश्युरकल्व का वर्णन 
इस में दिल छिलता है ओर पीढा भी होती है और जड़ 
थीढा अधिक होती है तो सूछां भी आजाती है, और थोड़े 
सप्रय पीछे होश आजाता है और मूछो फे समय पीढा की 
अधिकता से मुंह पर शुरियां सी पडजाती हैं और सारे बदन 
से पसीन[ निकलता हैं ॥ इस में पहले कारण को माढूप 
करें कि मवाद भेजे से आता है या किसी और स्थान से 
फिर चैसाही उपाय करें | जो पिस से हो तोपित्त को निका- 
छे. और णो नहला हो तो मवाद निफालने के पीछे खशखाश 
का शरवत चटायें, और नजके की रोकने बाली औपधेद ॥ 

... कजाफुडकरपकापणन । 
४ न बा हैं कि दिल चाहर खिंचा आता 
हूँ, थे राधर या पित्त की अधिकता से 


( ११७ ) 
होता है जो रुघिर को अधिकता होगी तौ मुह का रंग छाछ 
होगा ओर पित्त में पीछा होगा इसमें दाहिने हाय से फरद 
वासलीक खोलें ओर पित्तका जुल्काव दें और चन्दन का 
शरवत बेदमुश्क के अरक और गुराव में घोलकर पिछाया 
करें और भोजन अच्छा दें और दिलको प्रसन्न करन वाली 


की 


ओपभध पिछावे ॥ 
७ अरे 5 ९ 
दिलक बेठन का वणन।| 
यह रोग दिल में रुधिर या पित्त की आधिकता होजाने से « 
होता है ओर कभी इसके साथ पीडा ओर मूच्छां भी होती है 
जो महक रंग लाल हो तो रुधिर की अधिकता ओर पीछा 
होय तो पित्तकी अधिकता होगी मवाद के अलुसार फरद 
खोलें ओर जुछाब दें ॥ 
| [0] या. रच 
दुठपर तराछाजाने का वणून । 
इसरोग भें ऐसा जान पढता है कि दिल ' पानी में हवा जाता में इवाजाता है ८ 

ओऔर कडकता है यह रोग दिल घंबराने के प्रकार में से है, 
इस में दिक के ऊपर की झिल्ली में कफ इकट्ठा हो जाता है 
(उपाय ) अयारिन खिलावें ओर गुलाव के फूछ वारूगू 
वबाहूछड आदिका छेप छाती पर करें आर रोगी से पिहरूत- 
कराबें ओर क्राध दिछावें इससे तरी दूर जाती है कभी यह 
तरी रूसदार होकर दिल सेचिमटजाती है तो खास भलो भांति 
नहीं आता वर जाता रहता है क्रोध आता है ओर दिलकों 
खुशी नहीं होती, इस में नमें करने वाली' ओऔषधे दे और 
खुश्की दर करन के ये छाती पर माम रोगन का तेल मर 
फिर पत्राद को निकाछे ओर दिछको पुष्टकर सारे शरीर में 


दल बहुत उत्तम व॒स्तुह इसक उपायम सुस्ता नहीं करना चाहिये 


(११८ ) 
बारइवाँ अध्याय 
स्त्रीकी छाती के रोगों का वर्णन । 
दूध कमहीने का वर्णन । 

इस रोग के तीन फारण है, एक रुपिर की कगी उसके 
निकल जाने से दूसरे किसी रोग के देरतक रहने से जोर कभी 
रुधिर की भधिक्रतासे भी इसी प्रकार से दूध कम होजाता हे 
कि छाती में बहुतसा रुधिर आकर दूध नहीं बनने पाता 
तीसरे रुधिर के बिगाड़ से भी दूध कम हाजाता है जो रुपिर 
ही कमी हो तो प्रकृति के अलुसार वह वस्तु खाद जो दूध 
उत्पन्न करे जेसा दूध आदि, ओर जे रुधिर की अधिकता 
ग्ैतों फरद खोलें ओर पछने छगावें और भोजन थोडा दें, 
-और जो मिजाज में कोई विगाद होतों एसे मोजन और 
ओऔपध जो रुपिर को ठीऋकरें ओर जो मबाद अधिक हों उसे 
निकारें ॥ जो दूध पतछा ओर पीछा हो तथा स्राद और 
धात उसकी तीत्रहों तो पित्तों की अधिकता होगी और जो 
वह पानीसा पतछा और सफेद और खट्टा होतो कफ छी 
अधिक्रता जानो और जो मेछा और गाढा और थोडा होतों 
वादी फ्री अधिकता है ओर जहां कफ ओर पित्त दोनों मिले 

हों तो दूध का स्वाद खारी ओर नमकीन होगा || 
जो ऑपध वीये को वढाती है वह दूध को भी बढ़ाती है 
जव खुझ्की और दुवछे पनसे दूध कम होजाय तो चोपायों 

का दूध अति लाभदायक है ॥ 

यह ओपध दूधकों उत्पन्न करती हे गाजर के वीम, प्याज 
का हल बीज. मूछी के दीज, सॉफ सब वरावरके 
रावर भुने हुऐ चने मिक्ाकर कूट छान हें 


( ११९ ) 

आर उसमें स साढ़े सच्नह माशे ताजे दूधके साथ सवेरे पिछायें 
ओर जो रातकों सफेद चने दुधर्म मिगोकर सवेरे छानके 
ओर शक्कर मिलाकर पिलावें-तो भी लाभ होगा ॥ 

यह लेप दूधको बहानेवाढा है वाकले का आटा रे५ माशणे, 
पाद रज १७॥ माशे कूट छानके बादरूम के अरक में घोकके 
छातिया पर छगावें ॥ ५ 

दूध बढजाने का वणन 

इसके कारण कमी के कारणों से विपरीति है इसमें दूध फे 
सुखाने का उपाय करें और बह ऑपसें पिछाये जो ऋतु धर्म 
को जारी करें और छाख ग्रुरद्सग रोगन ग़ुलूमें मिलाकर 
छाती पर छमायें और मरे और नौरा और मसूर सिरके में 
पक्राकर छमाना ओर इसबगोल के पत्तों का केपकरना भी 
लाभदायक हद और जब उण्ड बढजाय तो सुद्दाव के पते 
ओर बीज और करन्व के वीजका लेप करे ॥ 

छातियों के घूजने ओर तन जने का वर्णन 

जो यह रोग किसी मवाद से होतो सिरके को गमे पानी 
में मिला कर फुडन में भरकर सेके ओर हरी मकोय पीसकर 
केपकरें और तीन दिन पीछे वह अंपधें छूगादें णो आगे के 
पाठ में छिखीगई हे औरजों ठण्डे मबाद से होंतो अजमोदको 
कूटकर केत करें या बाबुनेको सॉंफ के पानीमें पीस के छगायें 
और बही उपाय करें जो और सूजनों का है शी 

छातीमें दूध जमजान का वणन 

जब छाती के भीतर दूध जम जाता हे तो सूजन उत्पन्न 
होती है इसका कारण यह है कि यातों गर्मी से दूध गाढ़ा 
होगाता है, या ठण्ड से जमजाता है ओर देरतफ दूध के न 
निकछने से भी ऐसा होता है कारण के अनुसार उपाय करें 


४2 


(१२० /) 

और जब देर तक दूध न निकबने से था बच्चे के न पीन से 
या किसी और कारण से ऐसा हो तो छातियों पर गर्म पानी 
से तरेडा दें ओर धीरे२ दूधको चुसवार्वे कि सारा दूध निक 
छजावे ओर जो दूध के बन्द होने से छाती पकजाय और 
दूध का रंग और स्वाद विगड़ जाय तो सूनन को पकाने के 
ढिये बाबूना, अछसी के बीज, मेयी के बीज और खंरू के 
चीज पराचर केकर चुकन्दर के पानी में अथवा केवक पानी 
में पीसकर दिन में दो तीन वार छाती पर छगावें ओर जो 
सूजन आप से आप पककर फूट जाय तौ अच्छा है नहीं 
तो नश्तर छगायें, कभी ऐमा होता है हि नश्तर गहरा नहीं 
छगता और पीच की जगह नहीं पहुचता और उस से 
केवक ऊपर का रुधिर निकर जाता है एंसे समय में दूसरी 
चार गईरा नश्तर ढ़गामें जिससे पीव निकके फिर घाव का 
उपाय वही है जो गृह और जीभ के घावों में लिखा गयाहै 
क्योंकि छाती में भी पतछ्की और नपे रगें और मांस हैं जैसे 
कि जीम ओर छुंद में, जो छाती में सुठछी हो जावे तो प्रोम 
रोगन बांधे | 


सतना का कुचल जाना 
इस में मूंग को सदे के पत्तों के पानी में पीस कर छेप 
करें ओर णो सूजन होजाय तो उसका उपाय करें ॥ 
आर] हे 4 
है फिटकरी को रोगन जेत मिछा के शीशे के वासन में रहे 
र छगायें तो छातियां बहने न पार्देगी और जो प्ि 
गार्वे तो छा ः पादंगा आर जो उपाय फ़ि 
अण्डबाद्ध का हैं वहीं इसका भी है ॥ 


मु + 
त्तहवा अध्याय , 
भी पा शक 4 ९ 
मदक गगाका वणन 
मेंदेके मिजाज बिगड जानेका वर्णन 
जो गरमी से मिजाज में ।तिगाढट हो और कोई मबाद नहींठी 
थोड़ा ओर हकका भोजन पेट में जाकर विगड जाता है और 
वहुतसा और भारी नहीं विगड़ता और भरी भांति पचज़ाता 
है खारी ऋफ जब मेदेमें होता हे तो प्यास बढ़जाती है और 
उसमें विशेषता यहहे कि ठण्डे पानी से अधिक होती है और 
गरम पानी से कम ओर जो मेदे में पित्त या गर्भी ही तोभी 
प्रयास बढनावी है । 
और यह ठण्ढे पानी से चुझती है और गभे पानी से अधिक 
होजाती है जो आमाशय में केवछ गर्मी हो औरर कोई मवाद्र 
न होतो उसे ठीक करें ओर जो कोई गमे पवाद हो तो उसे 
निरा्ें आमाशय का मकद वमनद्वारा भली भांत्रि निकलता है 
ओर जो किसी झ्थान से मेदे में मवाद आता हो तो बहां से 
मबाद को निकाऊे इहुधा भेने ओर तिरकछी और जिगर थे 
मैदे थे मवाद गिरा करवा है लक्षण प्रत्येक फे यह हैं जो भेजे 


से गिरेतों ननछा होगा और जिगर ओर तिरछी से गिरनेग्ने 
इन स्थानों पे विग्रढ पाया जायगा जो भेजेके कारणसे होतो 

फरद सरारू खोले भार जिगर में दाहिने हाथस फरद पास ली ऋ 
या अप्लीकम खोलें कभी ऐसा होता ई कि आमाश्य पुष्ठ 
ओर साफदो छोडेन देर में भोजन करने के कारण निवर् 
होनावे और मवाद उसमें गिरे यह वात बहुआ गम मेदेकी हरे 
तीहे कि भोजन न मिलने से बचेन होमाता है और कभी 
अूखकी ऑधिकता से शूछा आजाती है ऐसे मनुष्पोंको चाहिये 
कि म्रात+फारू ही कोई खट्टी वस्तु खांढेया करें ओर पेड 

१६ 


( १५२ ) 
स्ाढी न रक्‍्खें और कभी आमाश्य के परत में मयाद के 
फंसजाने से यही रोग होता है उसमें अयारिज फकरा खिलाकर 
पमन करादे भौर जो उसमें शरवत इफ्सतीन या पीली हड 
प्रिछाढ़े तो मदाद आमागय की तह से उख़ढ कर निकृक 
आदेगा ॥ / 
पेट की पीडा का वणन 

जो यह आमाशय के विगाठ से होतो उसका वणन हो चुकाह 
और मेदेम समन या घाव होतो उस का वर्णन आग जावेगा 
और जो वात की अधिकता से होतो पीढा फिरती हुए माद्म 
होगी ठकारें ओर हिचकियां आेगी और पेट बोढेगा आर 
फूछा हुआ होगा और जब भोजन मेदे में नीचे उतरेगा तो 
दाई ओर पीडा होगी इस में पेट को सेके ओर इलायची को 
शुरूाव में ओटाकर पिछात्रे ओर पोदीना चदायवें कि ढकार 
खुककर आये और कमूनी खिलावें आर जो बात गाठी होतो 
कफ का जुस्छाव दें ओर पचाव कराने के छिये उपाय करें 
पेट पर चारे ढगाने से पीदा जरदी जाती रहती हैं किसी 
कारण से पीटा हो उस में शिकेनवीन को शुराव या पानी 
में मिछा कर पिछाना अति छाभदायक दे | कभी ऐसा हो 
ताहई कि पौढा पतके या खारी कफ से हों ओर फोई वस्तु 
ठंदी दी जाबे ओर कफसे वादी छुछ कपठठे और इस कार- 
ण से पीडा में कुछ कमी हो तो जान पदता है कि गर्म मवादः 
है क्योकि ठंडी वस्तु से कमी हुई और इसी तरह कभी ऐसा 
होता है के म्दाद गम ही आर कोई आपधि गम दीजावे 
और बह धूंएे को पचावे और बादी को दोडेतो धोखा होता 
ह (के मंदाद ठद्ा है क्‍्योऊ्ति ठण्ही दवा स छाभ हुआ इन 


( १२३ ) 

दोनों धोखों खे वढ़ी हानि होती है इसी किये घाहिये हि 
आर लक्षणों पर भी ध्यान रफ्खें ॥ 

अधिक भोजन या तीत्र वस्तु खानेस पीड़ा होतों बधन कर 
के उसे निकाल ढालें और कह दिन सके भोजन कम खाँय 
आर जो तीत्र भोजन खाने से होतो एसी बस्तु खाददें जो 
उस प्रकार को न हो ॥ 

जो आमश्षय के निर्यक होने से यह सेग होतो रूक्षण-उस 
का यह है कि भोजन करने के पीछे पीटा की अधिकता हो- 
गो ओर जब तक वह बमन या दस्तों से निकछ न लेगा 
पीडा नहीं ठहरेगी इसमें वह आपके दें नो मेदे को पुष्ठ करें, 
ओर नोशदारू का खिलाना आति करभरद्ययक है ॥ 

और जो आमाशय मवाद इकट्ठा होणाने से दुवेक होमाय, 
तो उसका लक्षण यह है कि भूखबन्द होजायगी और गर्म मवाद 
में प्याझ् आर मतली अधिक होगा इसमें आमाशय से मदद 
निकाकें ओर छुसे कीकृब ओर कुस अनीसून दें । 

जो मेदेकी हिस्स वृदजानेसे पीटा हो दो परहिंचान उसकी यह 
है कि योठे कारण से पीड़ा उत्पन्न होजाती है, जेसे भोजन 
की भाष या बोद से या वादी गिरने से जो मेदे के खालीहोने 
के समय तितकी से गिरता है और उस से भूख मालूम होती 
है और ठण्ड पानी पीने से। ऐसे समयमें भारी भोजन ण ऐसी 
दवा खिलाने जो मेदे को छुंद ओर सुन्न करदें जेसे पोस्त, 
खशखाश+5को पानी में भिगोकर और छानकर पिछादें॥ 

एक प्रकार की पीडा ऐसी है जो खाली पेट में ब्रिना कुछ 
खाये होती है ओर खान के पाछे जाती रहती हैं इसके तीन 
कारण है एक यह कि तरी मेदेमें इकदठी होजाय ओर पेट के 
खाढी होने के समय भूख की गर्भी से जोठे ओर उससे वाद 


तन 


रो 


[के ये कारण ती ह। वर 
०५ अल छ ०५ कप ९ ञे 
हे तरी को भेद से दूरकरें और चुष्ट रवख पर] 
मदाद की मिकार्ले और जों ह्दो तो दाहिने हा से 
९ खोजे रे दादी रु 
सी रदादीम जा मबाद की 
पे कप श भी / चर 
तो उसे निरकाठ और चाँये दार्थेंस अंसीछप खेलि, मर 
तो उस 5 रण 


वहिछा रोग होगे और जो वहुत घुष्दता गे तीसरा और, 
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ली मवाद शरीर से मेदे में आकर दस्तों और पमन॑ में बहुत 
जोर से निकलता हे और कभी ऐसा होता है ।क्ि बमन नहीं 
होती केवल दस्त आते हैं परंतु जी मिचराना अवश्य होता है 
यद्यपि यह रोग बहुत उरावना है परंतु दस्त प्यास, कमजोर 
नाडी का न चलना और हाथ पांब का ऐंठना देख कर वहुत 
बरना न चाहिये, जो उपाय अच्छा फ्रिया जाय तो द्र हो 
जाने की आशा है, उराय करने बालोंकों घब्राना न चाहिये 
हुएय करके जताके बच्चों को यह रोग हो। इस में जहां तक 
बने विगाठ करने वाछे मवाद को दस्तों या उछटी से विक् 
“ कुछ निराल डाले और बन्द न फरें परंतु जा रुछव देख तो 
घमन और जुल्छाबसे उस्ते निकाऊें और णोरोगौहुबंछ अधिक 
होजाय तो बन्द फर दें। बन्द करने फे छिये नीबू के ।छिलके पु 
ख में रखकर उसका रस चूंसे ओर जब प्यास और गरपी 
अधिक हो तो गरम औपधे और तिरयाक फारूक कभी न दें 
और यह वार्ते याद रक्‍खें, एक यह कि रोगी को हिढने झुछ 
ने नदे और भोजन की प्रफार से कोड वस्तु न खिल्ावें परं- 
तु जब अधिक आवश्यकता होतो कोई हल्की और पतली 
पस्तु खिलावे जैस अनार या मिदे आदे का रस. ओर णहां 
तऊ बने रोगी के सुछाने का उपाय करें यद्यपि इस रोग 
>में नींद आना बुहृत कठिन है तथापि सब उपाय 'सुलाने के 
करने चाहिये ओर जब मवाद निकल छुके तो कोई हकका 

भोजन रोगी की दशा के अनुसार थोडा २ खिलावें ॥ 
रात के अन्त में सबेरा होने पर कभी त्रमन होती है उससे 
ढरकर तिराक फारूक और छोंग आदि गरम ओऔषधियां 
देते हैं यह वात अच्छी नहीं है विना समझे गम ओपपधे देनेसे 
तप हो जाता है कभी मवाद फे जछने से जंगीर के होजाती 


। 
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है वह बुरी है उससे मूछो और फमजोरी अवश्य होती है जी 
मचलाने में ठंदापानी पिछाना जेहरकों कम करता है जब ऐसी 
दमन स॒त के अन्त में हो और मृछो आदि के साथ दोतो 
तिरयाक फारूक दें नहीं तो कुछ न दें, और तीन पहर तक 
भोजन न दें और जब मूछा उत्पन्न हो तो तिछी के थेक में 
ज्ञायफ़छ पीस के ओर गुन गुना करके धरीर पर मे ॥ 

भूख के घट जाने या जाते रहने का वर्णन 

कारण इन दोनों का एकरै, जव फारण रोगी की निर्षेता हो 
सो भूख घट जाती है ओर जब कारण पुष्टता हो तो जाती रहती 
है परन्तु कारण इन दोनों के बहुत हैं एक फेवल मेदेका वि- 
गाढ हैं बिना मवाद के चाहे बह घिगाद गे हो या ठण्रा 
दूसरे मेदे में मदाद का इकट्ठा होना: तीसरे सारे झरीर में 
किसी कच्चे मबाद की अधिकता हो इस कारण से बदन को 
भोजन की चाह न हो, चौथे शरीर के छिद्रों का मेछा होना 
ओर चाम का कढा होना कि इस से मवाद पचता नहीं है 
पांचवे जिगर फा कपजोर होना या निगर और मासारीका 
फे बीच में सुद्दा पढ़ जाना छठे उस रास्ते में सुददा पठ जाना 
जो तिली ओर मेदे के वीच में है सातदें मेदे फो एहिस्स 
जाती रहे ॥ 

जो मवाद और बिना मवाद के हो उसके छप्तण आपसे 
आप मादूप शोर्जायगे, परंतु वह जो तिरकी से मेद पर सौदा 
के गिरने से रास्ते के वंद होजाने फे कारण से हो भौर जो 
मेदे की हिस्स जाती रहने भेजे के किसे मवाद के कारण 
हो उन दोनोंमें भेदें के कारण सबसे अच्छे रहेंगे और उनदों 
नों में अन्तर यहहे कि सोदश्के नागिरने से हो उसमें खशैवस्तु 
खाने से बहुत जरदी भ्रूख छगेगी और जो पेदे की हिस्स जाने 


ही 


( १२७ ) ह 
से हो उसमें खट्टी वस्तु खाने से कुछभी भूख न रूगेगी, 
और इस के सियाय भेजे से विगाढ पाया जावेगा ॥ - 

जब बदनको भोजनकी चाहनाहोतीरे तो वदरगोंसे मांगताई 
ओर चूसताह और रगेंजिगरसे मांगतीरें ओर निगरमासारीका 
मेदेसे उससमयरम मेद[जानलेताद और तिल्‍लीसे सौदामेदेपर गि- 
रताह और उसकीखटाई और कसीकेपनसे मेदा ऐंठता है इसी का 
नाम भूख छगना हे जब कभी इनमें से किसी एक बात में 
विगाड पडजाता है तो भूख नहीं छगती सादे विगाठ को ठीक 
करें, और जब कोई मवाद हो तो उस मवादको निकारके और 
जब शरीर के छिद्रों के मेछा होने से यह रोग होतो गगभे पानी 
से स्नान करें और जो जिगर के कमजोर होने से यह रोग 
होतो उसमें जिगर को पुष्ठ करें ओर जो तिलकी और मेदे के 
घीच के रस्तेके बंद होजाने से रोग होतो तिरक्ली से मबाद 
निकाले और बह उपाय करें जो तिल्ली की सूजन का है 
और जब ग्रेदेकी हिस्स जाते रहने से हो तो भजे को पृष्ठ करें 
ओऔर आवश्यकता के असुसार भेज से मवाद निकाके क्योंकि 
एकपहा भेजे से आमाशय पर आया है मेदे में हिस्स उसी के 
कारण से है इसलिये भेजे के उपाय से उस में भी छाभहोगा 
शरीर में रुधिर फे घटनाने, ओर किसी टेवके छोड देने से 
भूख विगरजांय तो उपाय अवश्य कर ओर जो जांतों में केंचुए 
उत्पन्न होने से भुख जाती रहे तो उनके निकाल ने का 
उपाय करें ओर इसी प्रकार से कारण को दूर करें ॥ 
धुख रूगाने बाकी जोषधें यह हैं शिकंजवीन पिही नीयू 
का शर्येत! इरापोदीना सिरक्षे में दाछ॒ कर खाये और खट्टा 
अनार और पोदीनाः का श्षत चार ॥) 
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| 

भूखके विगड़जाने का वणन «| 
इस रोग में मनुष्य वह पस्तु खाने छृगता डे नो खाने क 
योग्य नहीं जैसे मिट्टी, कोयछा, कागज, एई, आदि आर 
यह वहुधा पेट बाली स्त्रियों को होता है $समे बुरे पवाद मेदे 
में _कटठे होनाते हैं और उनसे विपरीति खाने की चाइना 
होती है इसमें मेदे से मवाद निकालें परन्तु पेटवाली स्तियों 
का कुछ उपाय न करें उनका ऐसा स्वभाव तौन चार महीने 
पीछे आपसे आप जाता रहता दे ओर अजवायन जीरे का 

चवाना और उसका रस निगरढूना भी छामकारक है ॥ 


भोजन का होका हो जाने का वर्णन 

इस रोग में ठंढ से भेदे में विगाद होजाता है और तरी 
से भेदा ऐँठता है मेसे कि सौदा गिरने से भूख के समय होता 
है छक्षण उसका यह है कि खाने का होका हो और प्यास 
विलकुछ न हो और पेट फूछा रहें और नादी धीमी चक्के इस 
में प्रेदे को गर्मी पहुंचावे ओर अनीसून- अजवायन, जीरा, 
मस्तगी, आदि गये ओपसें चबायें ओर मेदें पर चारुछर, 
जायफल आदि पीसकर मेढूं, ओर कफ से विगाड हो तो 
उस मवाद को निकाझे, और तिरकी से मेंदे पर सोदा अधिक 
गिरे और उससे यई रोग हो तो क्षण उस का यह हैं कि 
जब तक पेट खाली रहे मेदे में जलन पायी जायगी। 
श्समें सादा का मवाद निकाले और दाहिने हाथ से फरद 
चासछीक और असौछूम खोके कि जिगर से सौदा निकछ 
भाय ओर तिलकी पर बारे छगादें, जो मेदे या सरे शरीर रे 
अधिक गर्मी से भोजन जल्दी पचनायाकरे, जैसे कि रसा- 
यन या कुडता खाने स्ले होता है, उपाय इसका समझ के अ- 
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मुसार करें जिससे वह कारण दूर होजाय, जो इस रोग का 
कारण भेजे से मेदे पर कफ का गिरना ओर खट्टा हो जाना 
होतो खट्टी डकार आंबगी, ओर पहिले इस से नजछा हुआ 
होगा, इस भें नजछे को रोझके ओर जो आंतों में केंचुए पडने 
से यह रोग होतों इस कारण से कि केंचुए भोजन को खालें 
तो उसका वणन सोरुहवें अध्यायके नें पाठमें किया जागगा ॥ 
जू उछ वकर का वर्णन । 

इस रोग में भूग्व विककुछ जाती रहती है ओर भोजन से 
ऐसा! दिरू हट जाता है कि एक टुकड़ा खाना कठिन होता है 
परंतु सारा शरौर भूखा होता है, ओर दिन पर दिस दुधला 
होता है ओर जोर घट जाता है, और देखने में कोई कारण 
ओर रोग नरीं पाया जाता, जब यह बढ़ जाती है तो मूच्छो 
उत्पन्त होती है जब मूच्छों होतों पहिछे उसका उपाय करें 
ओर फिर कारण को पहिवान के उसे दूर करें और नब 
रोगी कमजोर हो तो कभी जुस्लाव न दें, उत्तरम उपाय यह 
है फ्लि भेदें को पुष्ट ओर ठीऊ करे॥ ह 

सूत्र को अपनता का वर्णन । 

इसमें समय पर भोजन न मिलने से मूच्छो भी आजादी 
चाहिये कि हर समय भोमन दना रकखें ओर मेदे को पुष्ड 
कर और खट मीठे अनारके रस में रोटी मिगोकर खिला ...- 
इस से मेंदा पुष्ठ होता है॥.....  ्््"्य.ययः 

आधक प्यास हान का वर्णन । 

यहदो प्रकार का हैं एक तो सच्ची प्यास होना ओर दूसरे 

झूटी सच्ची प्यास वह हे।के जिस में गरमी के बुझ्चानेफे लिये 


तरी घट जाने के कारण पानी की चाहना हो, इस में गरमी 
(9 


5] ( १ ४ है है है 
और खुडकरीके छक्षण पाये जावेंगे और पानी से प्पास घुरेंगी 

« और इंटी प्यास वह है कि खारी था हिससी कफ या जही 
हुई वादी बेदे में चिमठे और उसके घोने के डियें पानी की 
चाहना हो, इस में पहिछे दी ठंढे पानी से प्यास चुश्च जाता 
है परंतु थोड़ी देर पीछे फिर लगी हे और झुख फा स्वाद 
मैंबांद के अनुसार होता है, ओर थोड़ी देर पानी न पौये तो 
प्यास धीपी हो जाती है जव बह रोग गरमी से होता यह दे 


०५. कप कि] 0०4 ली कि] 
खना चाहेये कि वह गरमी मेंदे , जिगर, छाती आर फेफड़े 


आदि जिस स्थान पर हो ठेड पहुचावें, और छाती फेंफडे 
और दिककी परमीमें ठेदी हवा खाना ओर ठेदडी वस्तु संघ- 
ना अति लाभदायक है तथा मेदे और जिगर की गर्मी फो 
उठा वानी छामदायक है, इसी से पहिचान सकते ई कि गर- 
मी किस स्थान पर है, और जब्र कोई ठैडा मवाद होती गे 
पानी में सिकनवीन घोछ फर पिछावे, और वमन फरावे 
तथा सॉफ का अके दें ओर चनोंको औंटा कर उसका पानी 
पिलादें परंतु खारी में सिवाय सेफ के अक के और कोई 
वस्तु गरम न देंनी चाहिये, ओर जब खुश्की द्ोतों तरी पहुं- 
चावे, ओर बादाम का तेछ और दूध पिछाबे, और जो प्यास 
झ्वर या जियर की सूनन के कारण से हो तो ज्वर और 
सूजन का उपाय करें, कभी ऐसा होता है कक बहुत सा रुधिर 
निककने से पित्त को अधिकता हो कर खुडयी बढ़ जाती है 
और उस के कारण से प्यास कूगती है इस में ठण्ड और 
तरी पहुचादें | कसी छसदार भोजन के खाने से भी प्यास 
छगती है क्योंकि वह मेदे में जाकर चिपट जाता हे और उस 
फे धोने ओर छुटाने की चाह होती है इस का वही उपाय 
करें जो कफ की प्यास का है और इस में पानी झा न पीना 


ना 
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भी छाभदायक है तथा कभी बर्फ खान से भी प्यास होती है। 
इस किये छुछ कोम बर्फ को गरम बताते हैं, इस में नीबू का 
श्वेत या थाढा २ गमे पानी पीर ॥ ' 

जे ९ दर 

मेंदे की सूजन का वर्णन 

यह सजन चाहे जिस मवाद से हो उस में पीडा और ज्वर 

अवश्य होगा, परंतु गमे मबाद में ये दोनों अधिक और ढंडे 
में कम होंगे. ओर चिन्ह प्रत्मक के पाये जाँयगे | जो गये 
सवाद होतो फरद खोले ओर वमन न करायें और पुष्ट जुरका- 
व्‌ भी न दें जब कब्ज हो तो, अमछृतास ओर इमछी और 
गुराव के फूछ हरी मकोय के फटे हुए अके में पिछावें और 
तीन दिन पीछे जो का आटा ओर खेरूके फूल गुराव में मी- 
स कर छेप करें ओर जब ठंडा मवाद कफ का होतो पहिले कफ 
की मुुजिस दें, अंगूर की छकडी जा हर उसकी. राख मो- 
था, सरकंडे की जढ ओर बालुछड सिरके में पीस कर गुनगुना 
लेप करें, फिर जुल्छाव की आवश्यकता हो तो अमछतास को 
औटे हुए जूफे में घो कर और छानके पिढार्वे, और नो 
वादी से सूजन हो तो वह कडी होगी जो उसमें गरमी का 
छगात्र नहों तो रेंडी का तेक अपछूतास और मकोय का अरे 
मिलाकर पिलावें. तीन दिन में वह कडापन जातारहैगा और 
जो यह सूजन घुरानी होजाय तो कुसे सम्बुक देना चाहिये ॥ 

दुवेलतुरु मेंदे का वर्णन 

इस रोग से मंदेकी सूजन फोडा बनजाती है ओर पक के 

उस में पीव पडती हे, जो गरम सूजन हो तो उसे खुराज फह 
ते हैं, इसके पकने और फूटने के चिन्ह वही हैं जो नातुज्जन्व 
में बताये गये हैं जब मवाद इकदठा होनेपर हो तो मेथी और 
कनोचे के वीज ओर कड़ये वादाम कूट पीसकर रेंटी के वेकछ 


( १३२ ) पी र 
६ मिछाके छेप करें कि वह पककर फूठ जाये आर जा आप 
से न फूदे तो रोगी को गरम पानी पिछाकर सूजन की दुवादे 
कि वह फूट जाबै और फिर शउ॒लूअसछ और गुलाव का श- 
बंत दूध में मिछाकर पिछार्चे इससे मेदे ले मवाद निरृछनाव- 
गा और जब देखे कि मेदा दोगया तो इन्दर दम्पुलुअखबन 
गुलनार, कहरुवा, गिछेअरपनी पीसकर फऊकाव के घाव पुर 
जाय और आशजों या इरीरा भोजन की जगह पिला ॥ 
० ध्े #55 ७ श्‌्‌ 
मंदक घाव और फुान्सया का दणन 

इसमें पीहा और जरून खट्टी और त्ीत्र चस्तुओं के खाने - 
से होगी और घाव आमाशय के मुख पर हैँ या भीतर दे ३ 
की पदिच्ान यह है कि जिस स्थान पर पीड़ा होगी उसी के 
घाव ओर पुन्सियां होगी इधमे फरद खोकछ और बरी के 
पीछे बह उपाय करें जो सूजन का हैं तो छाली गायके मे 
'में योढे गुछाव के फूल, चूके के बीज ओर बंसलोचन पीसफर 
देना छाभदायक हूँ और जब फुन्सियां फूटनांय तो पहिले 
दे ओपधे दें जो घाव को साफ करें, फिर बह औपकें ४ जो 
घाव को भरकायें जैसे उपर के पाठ में छिखी गई है, और 
नरम करने के किये अमछतास को हरी कासनी के पाली पें 
घोलकर देना छाभदायक है ॥ 


हु. 
पेट फूलने का वर्णन 
_ इसका फारण या तो कोई ठण्डा और सादा विगाढ है या 
भोजन का विगाद या किसी मवाद का मेदे में इकट्ठा हो- 
ना है इसके चिन्ह और उपाय जौफहज्म और मेदे के चिगाड़ 
में लिख चुके हैं। छोटी इछायची कचक फे गुलाव में औदा 
कर पिकाना'भी छाभदायक है), 


० 

के ९ भ्‌ है अर हि ३ ४ हर ? न्‍रर रु बः 
डकार जमाइ आर अगडाई आधषक आन का वर्णन 

यह तीनों रोग सब शरीर में या मेदे में बादी के उत्पन्न 
होने से ओर उसमें से अधिक घुंआ उठने से होते हैं, इन में 
से महीन बादकों निकाछे ओर पचावकों ठीक करे. तथा सौंफ 
को महीन, पीसकर शुलकेद में मिक्काकर खिल[वें, तथा समुद्र 
या मस्तगी शहद में पिछाकर देना भी भआति छाभदायक्क हे, 
और सारे शरीर से वादी को दूर करता है ॥ 

बभन उवाकी जीमिचलाने का वर्णन 

बपन वह है जिस में कुछ मेदे से मुंह की राह निकलता हे 
उबकाई वह हैं जो कुछ न निककछे परन्तु ऐसा माकछूम हो कि 
वन धोगी, नी मिचकछाना घमन से पहिलछे होता है, और बरा- 
वर वमन होना तकरछव नफ़्स कहलाता है| मबाद के अजु- 
सार जुल्लावदे और गरम पानी में सिंभवीन घोक्कर पिछार्वे 
ओर जो कुछ हानि न हो तो वमन कराना उत्तम हे ओर जो 
मबाद किसी ओर स्थान से मेदे में आकर गिरता होतो उस 
स्थान का जुरछाव दे और उसे ठीक करे, ओर जो ज्बर में 
बुहरानके दिन वन हो तो उसे कभी न रोके ॥ 

श्र रु रु # ३ आर झा के 

पित्त की वमन को हर करनेवाढी ओषधियां 

आमछा, कहरुवा, वंश्॒छ्षेचन, जो कासत्तू इनको चाहे भ- 
छगर दें या मिछ्ाकर ॥ ( कफ की वमन और आमाशय को 
पृष्ट करमे वाली ओपधि ) ऊदगरकी, छॉंग, मस्तेगी और 
सूखा पोदीना वरावर केकर कूट छानकछे ओर उसमें से साढ़े 
तीन माश्षे छेकर पैंतीस माशे गुलकंद में मिछाकरदे ॥[ वादी 
की वमन पर लेप ])छादन, नाखूना, छडीछा ओर मारद के हरे 
पत्ते गुछाव में पीसकर मेदे और तिल्ली पर छगावे, ओर कु 
ऐका उससे अधिक कफ और बादी की वतन में कोई बस्तु 


का ऋ« 


( १३४ ) नीम 
छाभदायक नहीं है तथा खाली सिंगी बिना पछने की टुंदी 
पास जौर कंधों के बीचर्मे छगाना, हाथ पाँव मछना और रो 
के सुछाने का उपाय करना अति छाभदायक है | जब भो३ 
के जिगाढसे वमन आतबे ती उस भोजन को विककुछ निः 
ऊना चाहिये, इसके किये चाह वमन कराते आर चाह झुरछ 
दें और जो पेदे के कममोर होने से हो तो उसे धुष्ड करें अं 
केंचुए पड़नाने से यह रोग हो तो उन्हें निझार्के | 


उलछठद! मे रांवधर आन का वणन 

यह रोग दो प्रकार से होता है एक यह कि कोई रग भोः 
फौनकी या मेदे की टूट जाथ या फटजाय या उस का 
खुढजाय, इस रोग में मरी ( भोनन की नछी ) या पद 
कोई विगाद पाया जायगा, ओर दोनों फंधों के बीच प॑ प॑ 
होना परीके घावक्ा क्षण ई इस में फसद वासलीक खोले ३ 
आवश्यकता के अमुसार रुविर निकाे ओर जब बहुत स' 
घधिर डर्टी में आताहोतो उसमें एक सेरतक रुधिर निकराः 
ना कछिखा हैं । हाथ पाचि कसना पिंड छी पर पछने कमाना ६ 
रुधिर के वन्‍्द्र करने चाछी ओपधें देना छामदायक है | रः 
मुंह खुछजाने से जो रुघिर आता हो उसके बन्द करमे के [ 
मुनकका वीन सम्रेत खाना आति छामदायक हें भोर 
मरी में कोई विगाद होतों रुधिर के रोकने की जो ओपदि 
ये बह थोड़ी थोड़ी गले से नीचे उतारें कि देरतक दवा म 
रहे ओर रग के फटनाने में कुस ऋुदछ छामदायक है [१६ 
यह कि जिगर तिल्‍ली या भेजे में कुछ विगाढ हो वहां से 
घिर मेदे में गिर कर वमन प्ें निकछे छक्षण उसका यह 

उन्हीं स्थानों में 4साह होगा इसमें फर्‌ खोफे और ठह६ 
फर थोहार रूघिर निकार्के परन्तु नो मवाद बहुत दो तो 
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वारभी बहुत ननिकाछ सकतेहें ओर जो छाती पर चोट छमने 
से यह रोग हो तो पहिछे जरद से फरद खोल फिर पुगास« 
अकाफिया, मिले अरमनी, मुरमकी, एठआ और आस के , 
पत्तों के पानी में पीसकर चोट की जगह छगावें ॥ 

मंदेम र।धेर या दूध के जमजाने का वर्णन ॥ 

'रुधिर कहीं से आकर मेदे में रहें उसमें गरमी नरहने के 
कारण वह वहां जम जाता हे या दूध आमाशय की ठंड से या 
किसी जमाने वाछी वस्तु जेसे पानीर आदि से मेदेमें जमजाता 
है रृक्षण दोनों का यह हे के मूच्छो ओर ठेढा पसीना आवे 
ओर कभी जाडा भी आता है | इस में सोया ओर पोदीना 
आटाकर ओर सिकंजवीन मिलाकर गरम गरम पिछावे सब 
जानवरों का पनीर जमे हुए दूध ओर रुधिर को पिघलावा है 
कभी ऐसा होता हैं के दूध पीने वाले बच्चों के मेदे में दूध 
जम जाता है, कारण इसका दूध पिछाने वाढछी के दूध का 
विग्ञाड है या मेदे की कमजोरी । पहिक्े दूधकों पिघलादबें 
और दाई से बच्चेको अछग करके ऊंटनी गो या वकरी क 
दूध पिछावें, भौर उत्तम यह है किसी और दाई का दूध पि- 
छावें मिसका दूध अच्छा हो, ओर जिस जानबर का दूध दें 
उसका सुद्दाव या फेसूम खिक्वावें ओर जो दाइईको दूर न कर 
सके तो भोजन उसको ठीक दें, ओर कभी २ थोडा थोढा 
सा तिरियाक फारूक उसको खिलछावें आर बच्चे को भी थो 
डा सा खिकावे ओर जब तक दाइको भोजन न पचे दूध न 
पिछाने दें तथा बच्चे के पेठ को कपडे से ढ।क रकखें जिस 
से गरम रहे ओर सूखा हुआ पोदीना साढ़े सत्तरह मासे 
खिछाना जमे हुए दूध को तुरन्त पिघकाता है ॥ 
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अधिक दिचवी आने का वर्णन॥ | 

जो बहुत खा जाने से हिचकी आये तो खाने के पीछ एस 
होगा यदि ऐसा होतो जल्दी वमन फराके भोजनको निकाकछ 
टा्ें और पचावक्री ओषधियां दें और कभी इलायची तथा 
पोदीना चबाने से भी जमजाता है ओर कभी आप से आप 
जो हिचकी का कारण वादी होतो व।तछ वस्तु के खान से 
ऐसा होगा और पचाव न होगा जेसा वर्च्चों को बहुत होती 
है इस में वह वस्तु जो वादी को दूर फर दें और जो किसी: 
तीच्र मदाद या ओपाधे के खाने से हो तो पहले पसि्कंजवीन 
ओर गरम पानी पिकछाकर चमन कराये ओर ठंडे आर तर 
छुआय भौर शीरे दें. और गर्म पानी में वृदामऊा तेल मिछ- 
कर एक घूट पीना ओर भोजन में मक्खन डाहुकर खाना 
आंत छाभदायक है । और जो मेदे में कफके चिसट रहने से 
ऐसा हो तो छक्षण उसका यह हे कि मुहस पानी निकलेगा 
पचाव न होगा ओर खट्टी ढ कारें आर्वेगी, अयारिजका जुल्छाव _ 
ठेके उस पयाद को निकाछ ओर जो यह किसी सादे विगाड 
से हो त्तो छक्षण उसविगाड के पाये जावेंगे इसमें गमे ओपभें 
पीचें या खाव सब प्रकारकी हिचकी में उत्तम उपाय दामका 
राफना आर चिरकाना नि ओर जां कारण इसका जिगर या 
मेदे की सूजन हो तो कक्षण और उपाय उसका ढिख चुके 
इसमें छींक छेना छामदायक्ञ हैं ओर अफे नाना और खट्टे 
अनार का रस मिछाके पीना बहुत सा ठेटा पानी पीना रीठे 
को गछे में छठकाना ढराना मस्तगी और दालचीनी औदाकर 
पिछाना छाभदायक है ॥ 

इकिलाव मेदे का वणन ॥ 
इस रोग में भोजन ठहर के बमन में निकछ जाता है कारण 


, ( १३७ ) 
एप्त का छिछ जाना ईसे आंत का है जो मेदे के पास है जब 
भोजन पचकर उस आंत तक पहुंचता हे तो वन हो जाती 
है, और जो उपाय मगोड का हैं वही इस का भी करे । 
कलकुछ मद का वणन |! 
यह वह रोग हे जिस में रोगी को णान पढता है कि में गरम 
राख पर छोट रहाहूं. इस के दो कारण हैं. एक तो मेदे में 
पित्त इकदठे हो जांय या को३ ठण्हा मबाद वियड जाय इस 
में मबाद ओर मिनाज के अनुसार जुरकाव दें ओर ठीक करें। 
भेदे के फडकने का वणन 
इस रोग में दिल घत्राने की सी दशा आमाशय में मालूम 
गेती है, मवाद के अनुसार जुर्छाव दें ओर जो केंचुऐ पढगये 
हों तो उन्हें निकाछे ॥ ५ 
“वजउलफवाद का वणन 
यह एक पीडा है जो आमाश्य में होती है इस में हाथ पांव 
ठंढे हो जाते हैं और शूछों हो जाती है और द्विछ तक इसका 
दुख पहुंचता है तथा जो यह रोग देर तक रहता है वो रोगी 
पर भी जाता है जोडपाय मेदे की पड़ाका है वही इसकाहे। 
पटम जलन हान का वण॑न 
जो यह रोग कच्ची रोटी या कच्चे फ्ों के खाने से था 
गदेम कच्ची तरी के इकट्ठा होजाने से हो तो छक्षण उसका 
यह है कि पहिफे भागे पस्तु खाई होगी, ओर भूख के समय 
जलन में कमी होगी ओर नो वादी के गिरने से हो तो भूख 
के समय जलन होंगी ओर चिकनाई खाने से जलन जाती 
रहेगी जो भारी ओर तर भोजन के खाने से हो तो उस में 
यपन पा और हल्का भोजन दें और आमाशय को पुष्ड 
क 


(११८) . 
 घांये इथू से फ्स्द अस्लीप या 
का मुस्या आर सिरजबीन चजूरोद 


है, ढीके होजींय' पृहिक्के का क्षण ई है कि पचाव न हो 
और छाती उभर आये दूसर्‌ का छत यह है कि आमाशय 


[.+> 


घुऋ पढे और जिस ओर शर्कगा उसी और बोझ होगा ड्स 
म॑ इसतिरिखाँ और फाकिन का उपाय करें हस्का भोजन दें 


साथ चटादें, ओर हरा यशव पीस के पौने दो माशे दे ॥ 
 च 0... | 9७४ कर शे 
मद के ६ बचजान का वणन 
जो यह रोग मेंदे * हो| पचाव नहीं रहैगा और जो पीठ के 
बंधन में होती खात हो भोजन आंत में उतर जावेगाऔर रोगी 
द्हनी या बाई और झकजाय पेटसीवा न करसकेगा और 
इंसरी के बंधन मे हो तो रोगी आगे को झुकारहेगा और पीठ 
सीधो न दी सकेगी इस में वद्दी उपाय करे जो तशन्लुन हे 


बददी उप न्लुन काई॥ 
मदक कृटा[ह(जान का दणन 
यह कदापन दाथ छगाने से मालप होता है. 


चर 
और जब॒ब॒ढ 
जात है तौ दिखाई भी देत[ है 


इसमें मेदेंके। विगाड अवश्य 


(१३९ ) 
होगा जो गरमी से होतो फरद वासछीक या कसीलप खोले, 
ओर कच्चा मोम रोगन बनफशे या रागन गुरूमें पाकर 
छगावें और जो सर्दी से हो तो चाबूना, वाकछट, सरकंडे की 
जड़ मेथी के वीन, गूगठ ओर कड़ये वादाम कूट छानकर 
केपफरें कभी ऐसा होता है कि तिरली के कडे होनाने से उसी 
ओर से आमाशय भी कड़ा होनाता है इसमें तिल्टों के 
उपाय करना चाहिये ॥ 


मेंदे के ऊपर के पट्टा के कडाहाजाने का वर्णन । 
इसकी पहिचान यह है ।क्ि कहापत एक ओरसे पतछा ओर 

दूसरी से मोटा होगा आर मेदे में कोई विधा नहीं पाया जायगा 

इसका वही उपाय करें जो ऊपर के पाठ में छिखासया है ॥ 


पथचलन का वर्ण 

जो कोई सादा विगाड या मवार हो तो छक्षण और उपाय 
उसका ऊपर किख चुके हैं ओर जो फूंसियों ओर घाव से हा 
तो उसका वणन कर चुके हैं । जो जिगर में दुरकता नहा ता 
सफूफ चारतुखम और सफूफ हृव्वुछरमां छाभदायक ई आर 
जो नजछे फे गिरने से ही उसमें सोने के पीछे दरत आवग, 
इससे नजक का उपाय करें दस्तों को न रोक परन्तु मबाद 
को निकार्े ओर भेने को पुष्ट करें और जो भोजन से दस्त 
आयें तो पचाव और भोजन को ठीफ करें और जो रपों के 
मवाद से ऐसा हो तो छृक्षण उसका यह है कि शरीर मोथ 
हांगा आर दरत वह आवेध इस में फस्द खोल और वदन मछ 
आर पसीना निक्ार्ढकू और भूखे रहें ओर जो जिगरके दुशकदान 
से होता दस्त सफेद या हरे आवेगे इसमें जिगर और आमा 
वाय को पृष्ठ करें और जवारिवमस्तेगी खा्वें ओर- नो दस्त 


( १४० 

बारी बांध कर आयें तौ मवाद के रंग से छक्षण माह्य हाः 

गा फरद और छुटछाव से उस मवाद को 'निकार्ल ॥ 
और जो मासारीका भें सुद्दा पडने से ऐसा होतों उसका 
दर्णन जिगर के सुद्दे में होगा, ओर जो आमाशयक ऊती के 
जाने से ऐसा होतों कोई गछाने वाछा मवाद गिरा होगा, या 
गेदे में गे सझून हुई होगी, या विप खाया होगा कारण के 
दर दरने के पीछे, सिमाक, जरखदे: वसलाचन. छालियां 
चंदन, अनारफे छिलके, रसोव, पीसकर, विधशे या अगर के 
पानी में मिछाकर मेदे पर केप करे, ओर सत्तू सेव और पिंह[ 
गन बादाम मिलाकर खिछाव आर खाने के पीछ देरतक 
दाहिनी करवट छेटे रहें और कहते है कि दूध आर मंद का 


4४ 


दर दे के स्ोता को साफ करता हूं, आर जा जुल्काव 


श्र 


3 पीनेसे अविक दस्त आवेंतोंखंट्टा मठा ठठा करके पिछाव। 
आमाशयके छाटाहान का वणन । 
जो यह जन्म से होतो अधिक भोजन चाहे हलका हो दुख 
इसऊा उपाय सिवाय इसके ओर कुछ नहीं है ।के नेल 
प्रदा ओर पराह्ट कारक भाजन एदवयाजाय और जा [ख़चाद 
था सूजन आदि से होतों उसका उचित उपाय करे ॥ 
चादुहवा अध्याय 
जगर के रागा का वन 
श्र जज जा 
[जगरक बगाड का वन 
चाह यह रोग मवादसे हो या पिना मवादके इसमें जिगर 
मे कोई विगाड होगा, और इसके साथ हर प्रकार के कृक्षण: 
पाये जांयगे इस में करण को दूर करें जिगर के विगाइकों 
फासनी अति छाभफारक है, यह अमरृतास के साथ हर 
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( १४१०) 
प्रफार के विगाढ को लाभ देती हे, परंतु अमछतास उस सम- 
य पर दे जब कि मवाद को ने करना चाहें, अब यहां वह 
ओपषधे लिखते हैं जो केवछ जिगर को छाभ देती हैं, इन्हें 
समझ्नक्े देवे ओर कब्ज का ध्यान रख ठेडी ओषधें, हरी का- 
सनी का रस जरिश्कका शीरा अस्पगोछ का छुआव, चन्दन 
का शत, ओर सिकञज्मवीन ओर मठा चाह इनको अफ्रेछा 
दें या मिलाफे ओर जो कब्ज न होतों कुसे तवाशीर काविज 
विहदी या सेव के सत्त में मिलाके या श्वेत हुम्माज के साथ 
दें, ओर जो कब्न हो तो हृठ ओर अगछतास ओगा के दें 
ओर जब रुधिर की अधिकता हो और कोई रोक न होतो 


फछ्द खोले, ओर पित्तों से होतो ठंडाई अधिक दें, ओर जो 


* अवश्य होतो फरद खोलें और ठेडी ओपधों का जिगर पर 


रखना जिगरकी गरमीको बुझाता है, परन्तु जब तक जिगर 
से मवाद न निकाल हें ठण्डी ओषधें न छगावें ॥ 

और गमे ओषयधे यह हैं सोफ, करफस के चीज शहद का 
शुरूकन्द, असानासिया, दवाउछक रकम, ओर कफके निकारू 
ने के छिये माउछअसक और हष्बुछासित्र छाभदायक हैं, ऑर 
सूखे जूफे को पानी में ओठा के साढ़े चार माशे दवाउछकर 
कम के साथ देना जिगर को गम ओर घुष्ट करता हैं, और 
माजून फलासफा और धनिये का इतरीफ़छ भा जिगर को 
गम करता है और मवाद अधिक न निकछ कि इससे निवेलल- 
ता ओर दुबछापन दोता है ओर जो इस' रोग में दस्त भी 
आते हो तो कुरफा, रेहांके बीज, ववूछका गोंद प्रत्येक साढे 
दशमाशे भूनकर और अक गुराव में भिगोकर दब और जो 
वादी की अधिकता हो तो तरी पहुंचावे और वादी के।नेका- 
'छनेके किये इफतीमून ओटकर या इफतीमून को गोकियां मा 


( १४२) 


छजावन ह साथ दें भौर कैरूतीमुरसव जिगर पर छगायें इस 
से खुदक़ी और काडपन जाता रहता हे परन्तु तरी अधिकन 
पहुंचावें नहीं तो नछूधर होजाने का ढर और भोजन भो 
उचित देवे और णो उसके साथ कोई और रोग भी हो तो 
उसफा भी उपाय करें। 
# ० ५ अर ० ( 
]मगरक नवल हाज!न का वणन 

चाहे जिस कारण से हो इसका कक्षण यहह कि दस्त ओर 
मृत्र मांस के धोषन फासा होगा और शरीर दुबछा होगा और 
भूख बिक्ुकुछ न होगी ओर दाहिनी ओर वगढ में ऊपर से 
नीचे की पसछी तक ढुम्बाई में पीटा होगी परन्तु खाने के 
पीछे जब भोनन जिगरमें जाने कंगेगा तो अधिक पीटा होगी 
और रोगी का रंग सफेद और हरा होगा और कभी पीछा 
और कभी फाछा जानना चाहिये कि देह के पत्येक स्थानमें 
चार शक्ति दें पचाव दूर करने बारी शक्ति खचलेने वाकी श- 
क्ति और जानने वाढ्ली शक्ति जिगर की चारों शक्तियों 
में से जो निवेछ होजायगी उसे जिगर की निवेद्ता करेंगे | 
और छक्षण #नचारों की निषेछता फे अछग अछग हैं जिगर 
के पचाव की निर्वेदता के छक्षण यह हैं कि दस्त और मूत्र- 
धोदन कासा होगा और सूनन और उदासी आदि पाई 
जांयगी और दूसरी शक्ति के कक्षण यहहें कि दस्त और मूत्र 
थोदे २ होंगे और उन में रंग भी थोढा होगा और भूख न 
छगेगी और तीसरी शक्ति के छक्षण यह हैं कि दस्त बढ़े सफे- 
द ओर पतले आवेंगे ओर शरीर दुबछा होगा और चौथी श- 
क्ति के लक्षण यह हैं के दस्त और मूत्र मांस के धोवन से हों- 
गे और रुघिर के पतला होनेसे शरीर ढीछा होजायगा और 
छुंख पर सूजन अर उदासी होगी यह रोग जो जिगर के बि- 


(२४३ ) 
गा से हो उसका उपाय लिख चुके हैं और जो सुद्दे या स्‌ 
जन या जिगर के फटजाने से या किसी भार कारण से हो 
उसका उपाय आगे आवेगा और जो किसी और स्थान से 
हो तो उस्च स्थान का उपाय करे ओर जिगर ओर रूह फो 
पृष्ठ करते रहें ओर फरद असीलूम भी छाभदायक है १ 
जिगरके सद्देका वर्णन 
इस रोग में जिगर के अन्दर या उस की रमों में कोई गाठा 
म्याद फंस रहता हे [चिन्ह उस का यह हे कि शरीरमें रुधिए 
कम उत्पन्न हो ओर रंग पीछा हो, और दस्त धोवन से 
आवें, और जिगर भारी हो, और जो सुद्दा जिगर के ऊपर 
होगा तो बोझ अधिक होगा, और मूत्र थोडा ओर पतछा 
आपेगा और जो सुद्दा भीतर हो तो दस्त बढ़े और पतले 
आवेंगे इस रोग में और जिगरकी सूजन में यह अन्तर है 
/ कि सूजन में तप होती हे, ओर अधिक पीडा हो तो सुद़े में 
घोप्त अधिक होगा ज़ो सुद्दा जिगर से ऊपर हो तो मिजाज 
के अनुसार मूत्राने वाी ओषपधें पिछावें ओर जो जिगर 
के भीतर होतो नमेकरने वाही ओपधें ओर जुल्काव दें 
और उपायों में प्रकृति का ध्यान रक्खें, ओर जो कब्ज करने 
वाली पस्तु खाने से सुद्दा पडे तो रोगन बादाम और दूध 
ओर शक्कर का हरीरा पिछावे, ओर अनार का रस भी छा- 
भदायक है, और जो ज़िगर की रमों के सकटा हो जाने से 
सुद्दा हो तो यह रोग जन्म से ही होगा, इसका उपाय कुछ 
नहीं है सिवाय इस के कि भारी भोजन खाने से बचते रहें, 
और कभी २ मूत्र काने वाली आपषधे पिया करें ॥ 
मासरीका के सुद्देका वर्णेन 
क्षण उस का यह हे कि मेदे के बीच में भीतर को खिंचा- 


है 


(१७४) 
व और बोचज् मालूम हों और आमाशय ओर जिगर दोनों 
चेगे हों और दस्त कच्चे आयें, ओर शरीर दुबला होता 
जावे इसका ठीक उपाय वही है जो जिगरके भौतर के सुद्दे 
फा है और वह ओशर्धे दें जो सुद्दे को दूर करें ॥ 


0 किक. 


छ 0] १ 
जिगर के फूल का जाने वणन.._ 
उसका लक्षण यह है कि दाहिनी पसकी के तक पीड़ा 
और खिचाव हो और बोझ न हो ओर “तप और पचाव के 
पीछे पेट अधिक फूछ जाय.इसमें फामूनी खिलायें, ओर शर्वेत 
दीनार पिछादें ओर गमे पानी से विना कुछ खाये पीये स्नान 
करें परन्तु हवा न छगे, और नमक वाजरे और राखसे 
सेके ओर जो आवश्यकता हो तो जुल्छाव दें, और मूत्र छाने 
वाक्की औषसधें पिछावें और हल्का भोजन मिसमें वृतनाशक 


ओपभधे पी हों खिलायें ॥ 


[कप शहर हू 
जिगर का पाडा का वगन 
जो इस का कारण कोई विगाढ या सुंद्द आदिंहो तो उस 
का उपाय छिख चुके हैं, ओर जो शिरका या सूनन या 
जिगरके फटने या पथरी या रेत पढने सें हो उस का उपाय 
आगे छिखेंगे ॥ 
| आ 
शिरका का वर्णन 
जव विना कुछ खाये या मिहनत करने के पीछे या नहाते 
ही जल्दी से ठंढा पानी पौछेंउस की ठंह जिगर को छगे और 
पीढा दोवो गरम पानी में कपड़ा भिगो के गरम २ जिगर पर 
'रवखे ओर वालछड़ ओर मस्तगी गुराव और सॉफ के अर्फ 
में पीस कर गमे करफे जिगर पर छेप करें और गरम पानी 
से धार, ओर णो इस में हकीप से कोई भूछ हेजायमी तो 
जरून्धर या जिगर की सूजन हो जायगी ॥ 


-_ (१४५ ) 
जिगरकी सूजन का वर्णन 

जो यह रुभिर या पिच की अधिकता से होतो छक्षण उस 
का यह है कि तप ओर प्यास होगी और सिगर में बोझ पीड़ा 
और जकूत होगी और उसके सिवाय रुधिर ओर पिच की 
अधिकता के कक्षण पाये जांयगे, ओर जिगर की सूमन के 
भीतर या बाहर घन के लक्षण तीसरे पाठ में क्लिख चुके हैं 
ओर सिदाय उस के जिगर की, भीवर की सूनन हें वमन. 
भूच्छा ओर हाथ पांव उण्डे होगे ओर वाहरकी सूजनमें खांसी 
. ओर दम का रुकाव होगा ओर इसछी नीचेको खिचेणी और 
घूत्र थोडा होगा और सूजन ठेही दिखाई देगी जब सूजन 
रुघ्र की अधिकता से होतो फरद दासछीक या ह्फ्त अदाम 
खो और कई दार करके रुधिर निकाढें के निषेछता न हो 
और कासनी ओर खट्टे मीठे अनारों का रस सिर्केजवीड 
मिकछाकर पिछावे और जो सूजन अद्र हो तो मूज छाने बालर 
ओषधधे न दें परंतु फछों के अके से मदाद फो नम करें और 
जो अधिक नम करना हो तो असकृतास हरी कासनी मकोय 
के पानी में मर प्लायें। 

ओर जो सूनन निगरके ऊपर हे तो यूत्र छाने वाकी ओपषधे 
पिछावें परंतु कब्ज के दूर करने का भी ध्यान रकक्‍्खे और 
” नरम करने वाली आओपकधे द॑ लेसे छुआाव घीदाना या इसवगोरक 
आदि, ओर जो सूजन जिगर में रुधिर की अधिकता से हरे 
त्तो उस के आदि और भत में जो छेप करे उस में ठंची औष- 


थें जो वाद को इधर गिरने से रोके ओर णो सज्न के पट- 
काने वाह्ी भोपधें हो उन दोनों को पिछाना चाहिये, आदियें 


के 4 


पहिली प्रकार फी ऑपध अधिक हों, ओर अत में दूसरी प्रकार 


रे 


का जरुर मध्य मे दांचा बरावर हा आर पत्र का सूजन मे पे 
१९ 


(860 0 7 82 
यही उपाय करें: परंतु फर्ठ न खो ऑर उस के आदे मे 
केवछ 8ंडी औपधों का छेप कर सकते ह जो मवाद को इधर 
ऐिरने से रोके जेसे जो के आटे को गुठाव ओर ससरक मे 
पीसकर केप करे और जो अवश्य होतो गरमी के बुत्ाने क 
हछिये थोटा सा फपूर भी छा: और जा खारो कफ न 
होतो बोच अधिक होगा ओर तप न होंगी, आर पीटा कम 

होंगी, आर मंद जीम आर दस्त हवा रग सफद हागा. जा 
सघजन भीतर होतो मवाद को नमें करने वाछी आपने और 
जुरलाब द॑ ॥॥ ही रु 286 0 

ओर जो म्रनन ऊपर होतो मूत्र छाने वाछी आपसे पिला 

ओर इस के पौछे प्रकृति को ठीक करें, और जो मजन दादी 
से हातों जिगर के स्थान पर कडापन होगा इस में वादी 
दी मुंजिस दें और मोम रोगन छगायवें ओर जब नरम 
होनावे तव वह औपमे जो वादी को दस्त और मृत्र में निकाह 
आर उचित होतो फर्द भी खोले इस स जल्दी छाभ दोगा. 
आर एक प्याछा भरके वपष ठिन की जनी हुईं ऊंटनी का दूध 
मीठा डालकर पिछाना इस में आति छाभदायक्न है परन्तु इस 
का ध्यान रक्खें कि गग्मी नहों मो भिगर पर चोट छूगने से 
सजन हो तो फरद खोलें आर इंसवगोछ के लुआव में गिल्े 

अमनी साहतीन माश पीसकर पिछावें आर राबद गिछेअर- 
मनी हव्बुछ आस. इस के लिये छाभदायक् हैं और छिल चने 
आर रंचतचीनी प्रत्यक साठ दघ्म माण आर मोमियाई सात 

माथे पीसकर रोगनत्रनफशा या झिसी और तेर में मिलाकर 

रूप करें इसके पीछे वद्दं उपाय हे ज्ञो ऊपर छिखा गयाह ॥ 

पृद के पट्टा का सूजन का वर्णन 


यह सुनन एक आरसे मादा मोर दूसरी औोरसे पतर्द प्‌ ह्यृती गीह 


((४७ ) 
चाई ऐसा हूम्बाई में हो या चौटाई में | इसमें और निगर कई 
सूजन में यह अन्तर है कि जिगर को समन टेटी पनुपाकृति 
होती है ओर यह नहीं होती इस में फरद खोके और जुरकाव 
दें ओर आदि में केषछ पृह ओपयधे जगावें जो मवाद को इधर 
गिरने से रोफ ओर मधाद फे फडा होजाने से ने ढहरें और 
अत में केवछ बह ओपकें छगायवें जो सूजन को पटकादें और 
निर्देछता होजाने का हर न करें ओर जब सृजन पकणापे 
ओर पौव पड़े तो नइतर छगाबे ओर देर न करें, कहीं ऐसा 
- नहों कि कोई और रोग उत्पस्त हाजाय ॥ 
जिगर के फोडे का वर्णन 
जो एपाय मेदे के फोडे का ओर फेफड़े की सूजन का है 
वही इसका' है जो मयाद आंतों की ओर गिरने छगे तो हक 
का सा जुल्छाव दें ओर णो मुरदे की ओर गिरे तो मूत्रछाने 
बाढ़! आंपध पेछाव आर जी फूट फे पंट मे जावे शो जरूघर 
होजाने का डर है उसपें जिक्की.जछ॑धर का उपाय करें और 
जो मदाद आपसे आप पक कर पचजाद तो रोगों में कमीहो 
गी ओर दस्तों ओर मूत्र में पीव न निकेछेगी ॥ 
जिगर का फुन्सया का वृणस 
- कक्षण उसका यह है कि जिगर में कोई गरमी से विगाड हो 
ओर जिगर के स्थान पर जछून हो ओर कभी कभो रामांच 
खड़े होजांय और जाडा छंगे इसका पह उपाय करें जो गरम 
मर्वाद फे विगाठ से पद्दिके पाठ मे छिखा गधा है ॥ 
जगर के फडकन का वर्णन 
इस में ऐसा माव्म होता है कि कोई फूंकता है, ओर यह 


बात थोड़ी देर तक रह कर बंद हो जाती है, कारण इस 
का जिगर का सुददा है ओर वादी का फिरना और रहजाना 


( १४८ ) गैर दाहिने 
है, इसमें वह ओषधे दें मो सुद्देफों दूर करें आर दाहिने 
हाथ से फरद्‌ असीक्षम खोलें ]्‌ 

जिगर की पथरी का वर्णन । है 
लक्षण उसका यह है कि भोजन पचने के पीछ वन आये 
और कोई घस्तु चुभे जिससे जिगर में पौडा हो और फभी, 
हाथ छगाने से जिगर पर सूजन और कडापन मालम हो 
और देखने में भी आपे ॥ और जब दाहिने हाथ से फरद 
बासछीक खोलें ओर नश्तर गहरा छगे तो रुघिर के नीचें 
रेत हो, इसका उपाय दही है जो अठरहदवें अध्याय में मृत्र 
में रेत आने के दणन में छिखा गया है॥ «/ 
जिगरके छोटा होने का वर्णन ॥ 

इसका रप्तण और उपाय वह है जो आमाशय के छोटा 
शने पे छिखा गया है परंतु इस में जिगर से मवाद निकाछ- 
ना चाहिये चाहे गरम करने वाछी ओपपें दें चाहे मूत्र 
छाने वाढी ॥ 

घर न प ग (६ 
जगर से दस्त आन का वणन । 

यह रोग छ प्रकार का है, (१) फीही जिस में दस्तों में 
पीच आती है, कारण इस का जिगर के फोडे का फूटना है 
उपाय इस फा लिख चुके का (२) गसर्माछी जिस मे मांस 
के धोवन के से दस्त आतें हँ इसका कारण जिगर की निवे- 
लाता है उपाय इसका भी क़िख चुके हैं इसमें प्ुुनक्के राज 
समेत खाना अति उत्तम ॥ 

( ३ ) दमनी जिस में रुधिर के दस्त आते हैं, कारण इस 
के णो केवछ रुघिर की आधिकता हो ओर घाव न हो तो 
रृक्षण उसका यह है कि एक वार बहुत सा राधिर निकछ 
कर दहर जादे ओर फिर थोड़ी देर पीछे निकके और चिन्ह 


(१७९ ), 

रूपिर फी अधिकता के उत्पन्न हों, भोर णो जिगर पर घाव 
या चोंट छगने से होतो भेदे और जांतों के खाली होने पर 
थोडा २ रापिर बराबर चक्मा भावेगा और चिन्ह घाव के 
उत्पन्न होंगे ।' नो यह रोग रापिर की अधिकता से होतो जब 
तक निवेरुसां न पंढने रंगे दस्तों को न बंद कर ओर शुरू 
में फरद खोकें ओर म्वाद को दूसरी ओर 'गिरावें, उपायइस 
फा यह है कि हाथ पांच ओर छातियों को कस कर वांधि 
ओर फरद में थोडा २. राभिर ठहर२ फे निकार्े आर जो 
कब्नक्की आवश्यकता होतो कुसे कहरुवा, कछुछफे के बीजों का 
शीोरा भोर बारतंग का पानी मिछांकर दे ओर भोजन थोडा 
खाबें ओर, जो घाव के कारण से हो उसका उपाय यही है, 
ओर जो यह रोग रुधिर की अधिकता से न होतें कारण 
को दूर करें ओर छुस नफसुलछदम में जराव॑ंद्‌ पढाकर देना 
कब्ज और घाव के भरने के किये आति छाभ दायक है ॥ 

(७) सफरावी इसमें जिगर पर गरमी होगी, इसका उपायभी 
जिगर के विगाड में छिख छुके हैं, परंतु मघाद निकाझनन और 
ठीक करने से पहिछ दस्तो को न राफ ॥ ( ५ ) सदीदी 
कारण इसका जिगर में राधिर था किसी ओर मवाद का जरू 
जाना है, इसकाहुक्षण ओर उपाय भी वही है, ना चौथी प्रकार 
म॑ छिखा गया है | चन्दन को गुराव में घिसकर जिगर पर 
छगावे, ओर दाहिने हाथ से फरद्‌ असीऊम खोल ॥ ( ६ ) 
खासरी इसमें दस्त गाठे कीचड से आत हैं, इसका कारणभा 
जिगर के फोडे का फूटना है या जिगर के सुद्द का खुढजाना 
ओर चुरे मवाद का बहना या जिगर में ,मबाद का जकूजाना 
है इस में कक्षण ओर कारण जानकर उचित उपाय कर, आर 
जब तक दुर्षेकृता न बढने कूगे दस्तों को कभी न रोकें, इन 


( १७० ) 
दस्तों और आमाश्नय फे दस्तों फरा अंतर जिगर आर खामा- 
धाय के ऊक्षणों से ज्ञाना जाता है जिगर के दस्तों प॑ चुरी गंध 
होगी, दस्त बारी करके आगे, खाछो पेट में दस्त फम हागे 
घीड़ा नहोंगी ओर मराति दिन रोगी दुवझा होता जायना आर 
आपमाश्चय के दस्तों में यह वातें न होंगीं. परंतु भच जिगर के 
दस्त देर तक रहते हैं सो मंदे से भी दस्त आने छगता हैं. उस 
समय मरोद और जिगर के चिन्ह इकदठे हो जायेंगे, ऐसे 
समय पर दोनों के अलुसार छपाय फरें |! 
सूउचछ कनाआ का वृणन 
रोग भी जिगर फा विगाठ है ओर जछ्पर से पहिके शा 
वा हैं। छक्षण इसका यह हूँ कि पुख आर हाथ पांव पर भर 
शराहट दाती है ओर जिगर की निर्ेछता फे कक्षण उत्पन्न 
होते ई ॥ छपाय इसका जरूघर में छिसा जाथगा चूके यह 
हुआ रोग पुष्ट नहीं होवाह इसकियें ठण्दी निषेझ ओपधे ओर 
सफर करें ओर पंदछ चले, जोयहरोग दढजाते आर जर्कूघर 
होता जान पड तो एक रची ऊंदनी के ताजा दृध में दोरत्ती 
सिफेनवीन मिकाकरदे अधवा अनार का रस पिछावें, ठंदा 
पानी एैछकुछ न पीर उसके वदके कासनी और सॉँफ और 
मकोय का अरे पिछार्दँे और जो हो सके तो भूखे रहें नहीं 
तो मूंग या'चनों को आऑटाकर उनका पानी दें और जो यह 
रोग बवासीर या मासिक रुधिर फे रुकने से हो तो मृत्रदान 
चाछो आपध देकर आर ऊंप रुगाफर उन्हें जारी करे ओर 
जो इस से छाभनहोंतों फरद साफिन खो और रुषिर थोदा 
जिकाे फरद से पहिछे जुर्छाव पिछाना उत्तम है | 
जलुघर का बणेन 
यह रोग तौन मकार का होता है (१) कही इसमें सारे 


| 
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शरीर पर शरधुराहइट होती है और मवाद मांसफे भीतर 
होता है (२ ) जिक्‍्की इसमें पेट मशक सा होजाता है, और 
हाथ पांव पर कभी सूजन होती है ओर कभी, नहीं होती, 
और पेट के परदों में तरी समाजाती है ( ३ ) तबी इसमें 
गादी वादी पेट के परदों में समाजाती है और पेट पर हाथ 
पारनेसे तवके कोसी आवाज निकलती है इसमें पाहिके कारण 
को दूर करे ओर फिर जिगर को ठाक करे ओर गरमी पहुं- 
चावे और जो गरमी होतो उसे शान्त करे फिर इस रोग का 
उपाय करे अथांतू दरत और मूत्र ओर पसीना छाने वाली 
ओऔपमे दे जैसे शरीर को वाहू में गाढ देना, और खुश्क 
ओपमें मछना जेसे नरकचूर और राख और खूबकला और 
महुषे का आटा आदि ओर खुश्क करने वाछी जोपधों का 
लेप करे ठेडा पानी न पीवे ओर गमे औपधे भी आधिक नदे 
ओर जो विना ठंडे पानी पिये चेन न पडे ती छोढा छोटा 
जिसकी टोटी सकदो हों उससे एक एक बूंद पानी गलेमें टप 
कार्बे ओर बह पानी भी पकका हुआ और ठंडा किया हुआ 
हो और योडा सिरका भी उसमें भिछादें और जो पानी के 
दुले कासनी और सॉफ का अके दें तो उत्तम हे ओर वह 
भी थोडा हो | उचितहै कि दिन भरमें भाजेन से तिगुना पानी 
पिछायें और स्वस्थदशामें मितना भोजन खाते हो उसका छटा 
हिस्सा इस रोगमें खा्ें इसमें अनार अति छाभदायक है जि- 
तना खा सके खाबे और जहांतक होसके अन्न नदे और रो- 
टी में सोंफ़ अनीसून गिक्ादें और सूखी रोटी खिक्षावे, अ- 
रवी ऊंटनी का दूध भी अति छाभदायक है ॥ इसको 
भोजन और पानीऊे चदले पिछावें, यह दूध पिछानेकी रीति 
यह है कि पहिके दिन॑ १४० माशे पिछायें, फिर हर रोज 


न्थं 
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१४० माशे बढ़ा दिया करे, परेतु इसका ध्यान रक्‍्खें कि 
आमाश्य में दूध जमने न पावे इसके छिये पोदीना और 
इव्व सिकंजवीन कभी र दियाऊरें तो दूध न जमेगा और लहमी 
जराबेद का जुर्काव दें. और जो गरमी होतो हरड को आटा 
के दद पुकरर के साथ दें ओर जिक्की में मो गरमी न हांतो 
फछकछानजहार दें, और जो गरमी होतो कछक्लानजवारिद्‌ 
और पीछी हरह का जुस्लाव अति छापदायकह और तवढी 
में मिजान के अनुसार जुब्लाव दें, भोर सब्र प्रकारों से मबाद 
निकालने के पीछे मिगर के पुष्ठ करने के किये इसे अम्वर 
वारीस आदि खिछावें और मृत्र छाने के छिसे कुसे माजरीयूर 
दें ओर एक ही ओपध पमृत्र लाने वालीनित्त न दें उसे बदलते 
रहें और जो ओपध दें उसे भरी भांति पीस जिया करें क्रि 
वह जिगर में तुरत पहुंचे | इस रोग में पसीरा छाना भी 
अति काम दायक है ॥ 

रीति उसकी यह है कि खारनिमक फो वाबूना के तेल में 
मिछाकर शरीर पर मक् ओर पसीना को पोंछते जावे ओर 
दूसरी रीति यहहे कि गरम रेतमें रोगीको बिठाने या लिटानें 
उसके चारों ओर शरीरफ्ो रेतसे त्ोपदें फेबछ मुख खुलारहै 
जब रेत ठंढी होमावे तो और गरम तेल ढालें इससे सूजन 
जल्‍दी पटक जाती है ओर जो सूजन किसी एक स्थान पर 
हो जैसे हाथ में या पांच में तो उसीको रेत में गाहे और ऐ 
सेही धूपमें बिठावे और समुद्र के पानी से स्नान फरावे | जो 
नमक को पानी में घोकर कई दिन तक धूपमें रकखें तो वह 
भी समुद्र के समान होक्ाता है ॥ यह कप तर फो सुखाता 
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गोंद ओर पुरानी चरबी इन सब को पिछाऊर मरहम बनाके 
लहमी जलरून्धर में सारे शरीर पर छेप करें ओर तबली में 
हाथ पांव पर और जिक्की में केबछ पेट पर क्ेपष करें तबली 
जलन्धर में मवाद निकाल ने के रीछे बादी के तोड़ने का उपाय 
कर आर सूखा सुद्दाव, इस्एंद, सोॉफ और सका एणनन्‍्री इस 
की वत्ती बनाकर गुदा में रकखे | जिक्की जरून्धर में कोई 
हकीम चीरा देते हैं उस से पीछा पानी निकछतर है परन्तु इस में 
ढर है। इस रोग में नो पानी रोगी को पिछाते हूँ उस के 
पकाने की यह रीति है कि सो हिस्से पानी ओर एक हिस्प्े 
सिरका मिकाऋर औसवें ओर जब तिद्दाई रह जाय तो ठंढा 
ऊऋरके पानी के बदछ पिछायाफर | इससे जरन्धरकी प्यास 
बहुत बुझती है, प्यास के बुझाने ओर मिगर के सुद्दा खोलने 
के लिये पसिरका अति छाभदायक है जरिइक भी अच्छा 
है किन्तु जो खांसी होतो जारिइऋ न दें । जो इस सेग के साथ 
कोई और रोग होबो उसका भी ध्यान रझखें । जिक्‍की जहू- 
धर पेट पर केष करें, नमक आरमनी, मुछहटी कर्देमाना, 
ओर घुनकक्‍का, प्रसेक दश माशे, करम्व के पेज, साहे 
चोवीस माशे, बकरी की पंगनी १७५७ माशे, नोंका आटा 
और गो का गोबर पत्येफ २१० माशे, सबको पीस कर सोंफ 
या कासनी के पानी में मिक्ताकर पेट पर छगाये ॥ 

तबली जलून्धर में जब वहुत दिन हो घावें और पेट कदृ/ 
होजावे तो उस समय पेट वढा होने के सिवाय "और कुछ 
ठर नहीं हे ओर उपाय उस का यह है कि उन ओपधों का 
छेप करें जिन से पेट नर्म हो उसके पीछे बाबूना, नाखूना: 
दोनामरुआ, सातरा- सुद्दाव के बीज,जुन्दवेदस्तर, झाऊकी 
ण््ख्‌ 5 नतरून, कूट छानकर सुदहाव के पानी में पहुश 

रे 
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कर पेट पर ढेप करें, और जब जरून्धर में फोई ओपध छाभ 
दायक न होतो पांच स्थान पर दाग दें एक भेदे पर दूसरा 
मिगर पर, तीसरा तिल्डी पर और चोया मेदे पर नीचे को 
पांचवां टरंढी पर । जो रोगी पुष्ठ होतो सब दाग इकट्ठा दें नहीं 
तो ठहर ठहर कर दें। 
पेद्इवां अध्याय 
यरकान तिरकी ओर पति के रा्णों का वणन। 
पीलिया रोग का वरणन । 

इस रोन मेंशरीर का ओर आंखों का रंग पीछा या काल 
हो जाता है, पीछा यरकान पित्तों के फेडन और काछा यर- 
कान वादी के फेलने से होता है।॥ 

पीछा यरकान (पीढिया ) कई प्रार का होता है, एक वह 
बुदरान के दिन पित्तों के चमड़े की ओर आजाने से होता 
हड्स | जो रोगी पृष्ठ होतो कुछ उपाय न फरें और जो 
दुबछ होतो उसे गे पानी में विठ्जें कि शरीर के छिद्र खुले 
ओर मवाद भी भांति स्वचा में आजाय और केवछ सिकंज 
वीन को या उस को कासनी के शीरे के साथ पिलाने | जो 
पीलापन आप से आप जाता रहे तो अच्छा है नहीं तो खोलने 
वाछी और जका देने वाली ओपसधे पिछावें ( २) जिगर में 
गरमी से कोई बिगाड़ उत्पन्न होने के कारण हो बहुधा 
रुधिर की तपमें होता है इस की पहिंचान जिगर के विगाद से 
होगी इस में वही उपाय करे जो जिगर के विगाह़ में लिखा 
गया हे ॥ (३ ) पित्ते के विगाड से उत्पन्न हो छक्षण उस के 

_ई हैं ।के अचानक उत्पन होंगा और उस से पहिले सफेद 

मृत्र अजेगा फिर पीछा होकर गादा और काछा हो जायगा 
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( १५८ ) 

पल ए ८७ चर € जे है 

ओर न कोई जिगाठ ओर सुद्दा जिगर में होगा और भूख 
जैसी ही तेसी ही रहे गी इस में सिकंजवीन कासनी के शीरेके 
साथ पिछाबें ओर जो उपाय जिगर गरमी का है वही इस 
का है (४ ) पित्ते में गरम सूतन उत्पन्न हो और उससे पिच 
उबक कर फेले लक्षण उसका यह है कि तप रहेगी आर 
जीभ में कांटे पडंगे ऑर उबकाई ओर वन होगीं जो उपाय 
जिगर की गरम सूजन का है पही इसका है ॥(५) जो 
सच शरीर ओर र्गों की गरमी से उत्पन्न हो उसका ह्क्षण 
यह है कि देह जलूेगा ओर इब्ज रहेगा ओर अंग में ख़ज- 
ली ओर सब छक्षण गरमी के पाये जावेंगे । जो कोई सादा 
बिगाड़ होतो ठंडाई पिछावे और जो मवादहो तो उसे निराके 
आर सारे शरीर को गैक कर और्‌ तरी पहुंचाने वाछे तेल 
मर ओर उसी प्रकार के आवजन म॑ विठावें ॥ 

(६) जा शरार के छह बद होने से उत्पन्त होता हैं उसका 
कारण यह है कि गरमी ऋतु में बहत चछने से रत शरीर एर 
जमजाती हे ओर छिद्र वंद हो जाते हेइस से पित्त उबक ऋर फैल 
ते हैं इस में खरू के फूछ ओर गेंहँ की भूसी ओटयाकर उस के 
गम पानी से नहावें ॥ 

( ७ )जो जिगर की गे सूनद से हो तो कक्षण और उपा य 

उसका उसी झूमन में कछिखगणा हे ॥ ( ८ ) जो जिगर के 
सुद्दे से हो तो इसका उपाय भी जिगरके सुद्दे में मिलेगा ॥(९) 
जो विपैले जानवर के काटने ओर विपखाने से उत्पन्न हो, 
इसमें विषका अवशुण द्रकरे ओर वह ओपषपधेंद जो उचित हों 
और जो गरप विष खाया हो तो कुछ काऊर ओर ठंडी ओष्घेदे 
ओर जो ठंडा जिप होतो तिरयाक फारूक खिछावें (१०) पित्ता 


के 
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निवेल हो जावे ओर पित्तोकों निगर से न खेंचे, आर वह स- 
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व देह मे फलमाव, छक्षण उसका जोमचढाना ।पंचाका बंधन 
होना कब्ज रहना और दस्त विना रेग के होता हैं श्सका 
उपाय वहीं है जो जिगर की निवेछता का है; (११) जगर 
और पित्तक्षे वीचमें जो रास्ता है उसमें सुद्दा पड छक्षण उस 
का वही है जो पिच्ते की निवेता में ढिखागया हैँ आर 
दस्त भी घीरे धीरे सफेद मानेरूगेंगे इसमें जिगरके सुई फर्गं 
खोले ॥ है 

(१२) पिचों और आतों के वीचमें जो रास्ता है उसमें सुदा 
पढ़े, इसमें अचानक दस्त सफेद आर्वेगे, ओर परच्ज होगा, 
इसमें भी सुद्दे को खोलें और इन दोनों प्रकारों में अमछ 
तास को करमकरुके के पानी में घोलकर कडये बादाम का 
रोगन मिछाकर पिछाना अति छाभ दायक है ॥ (१३) उन 
दीनों रास्तों में चुरा मांस या मस्सा उत्पन्न हो, लक्षण उस 
का वही है जो ऊपर के प्रकारों में लिखा गयाईं, परंतु उपाय 
इसका नहीं हो सकता है ॥ 

(१४) जो कफ की कूलेज से उत्पन्न हो इसका कारण 
यह है कि छसदार कफ उस रग के मुख पर चिमट जावे 
जिससे पिच गिरते हों. उपाय इसका वही हई जो कूछ॑जकाह 

इप्त रोग में कारण दूर करने के पछे जो पीकापन आंखों 
में रह जाय तो गरम स्थान में वठ कर पुराना सिरका नाक 
में डाक आर [सरका आर सुराव पिछाकर आंखें टपकाे 
आर इफसतीन को ओटाकर छुल्छा करे ॥ 

फाछा यरकार (कमछवाय)भी कई प्रकारफा होताहै ,(१)नो 
इहरान के देन हो, तिछीके रोगों में इसके पौछे तिललौका 
घह रोग घटनावेगा, इसका उपाय वहीं है जो पत्तों 


पत्ताक्ष मार 
भलज़ागयाह, आर वायूना आर साथ का तेछ मढ़ना अति 


९) 
( १५७ ) 
लाभदायक [है । (२) छिगर और तिरक्ी के वीच में रास्ता 
है उसमें सुद्दा पढे, छक्षण उसके यह हैं कि भूख धीरेश घंटेगी 
ओर जिगर में बोन्च होगा ओर यरकान भी धीरे२ बढ़ेगा, 
इसमें सुददे कोे, ओर जुर्काव दें, और वांये हाथ से फरद 
वासलीक अथवा अस्तीक्प खोले ॥ (३) मेदे ओर तिरली 
के वीच में जो रास्ता हे उसमें सुददा पढें इसमें भूख अचानक 
जाती रहेगी और तिल्लीमें वो होगा इसका उपाय भी ऊपर- 
को प्रकार का सा करें॥ (४ ) जो रुधिर के जछू जाने से 
- उत्पन्न हो, यह जिगर की गरमी के कारण से होता है. इस 
का रूश्नण ओर्‌_उपाय जिगार के विगडमे देखो । (५) णो 
दिल्‍ली की निवेछता से उत्पन्न हो इसका उपाय आगे झलि- 
खा जायगा ॥ 

(६) जी विल्काकी सूमन से उत्पन्न हो इसका वर्णन भी 
आगे करेंगे । (७) जिशर में आधिक ठंदसे बिगाड हो ओर 
उससे यह रोग उत्पन्न हो उपाय इसका जियर के रोगों में 
लिखा गया है ॥ 

जब यरकान पीछे ओर काकछे दोनों साथ हों तो दोनों हाथ 
से फरद खोलें, तीन दिन वीच देकर ओर ऐसी ओषधें ओटा 
कर पिछावें जो वादी ओर पिर्तों को निकाछे, और मवाद 
आधिक हो उसके अनुसार उपाय कर आर जगर जार हतेह्ठी 
को ठीक करें ॥ कमल रे 

: तिल्‍ली के रोगोका वर्णन ॥ ५ 
गर्मी का कक्षण तिल्कीका जलूना ( मृत्र और दस्ताका रंग 
छाल और काला होना ओर गरमीके कक्षण पायेजांयगे ) ठंड 
का छक्षण यह है कि तिरली के स्थान पर गड बढ़ होना भूख 
का घटना ओर ठण्ड के दूसरे लक्षण खुश्कों के लक्षण 
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(हे 

(१५८ ) 
यहहे कि तितकी पर कझापन होगा रुधिर गाठा होगा और 
शर्रिर का दुवछा होगा तरीके रक्षण यह हैं कि तिल्लीमें वोन्न 
होंगा और शरीर का रंग सीसे कासा होगा । जो समान्य दो - 
प होतो प्रकृतिकों ठीफकफरे और जो मवाद होतों उस मवाद 
को निकाल कर ठ॒कि कर जैसा कि जिगर के रोगों में छिखा 
गया है और घांये हाथ से फरद वासकछीक खोले और जो , 
गरमी से होतो यह ओपमें छाभदायक् हैं वेद के पत्तों और 
कसम के पानी में सिकेनबीन मिछाऋर दें और नमे करने 
के वास्ते काढी हरढ पानी में ओटाकर अमछतास के साथ” 
पिछावे और जो गरमी आधेक होतो छुसे कापूर इसकूलकंद्री- 
यून मिछाकर दें ओर जो ठण्ड से विगाड होतो अजमोद का 
पानी और सिकनवीन बुजूरी बिना कुछ खाये पिछावें और 
सूछी का पानी तिरिय.क अरबी ग्रुलकंद कित्र को छाछ ऐसे 
कंजवीन बुजूरी के साथ दें ओर नो खुश्की से विगाड होतो 
शबंत घनफशा ओर मालजोबन आदि वरी पहुंचाने वाढी 
ओषयधें पिछाबें और जो फिसी मत्राद से विगाड से होतो पहिले 
फरद और जुर्णाव से वादी को निकाले और जो तरी से 
पविगाढ होतो गुछाव के फूछ, फिन्न की जह, घाछछट, रेवंद, 
घुठी हुश्छाख और जारिशक सव को पीसरर कुर्स बनाऊर दें _ 
और सुखाने वाली ओपधों का लेप करें और नमे करने 
के छिये हुब्ब॒अयारिज दें ओर जो कई मयाद मिछे दुए हों 
उसका उपाय भी वेसाही करें और तिल्छी से ठंहा मबाद 
कालने के लिये '#न्नके जद की छाल और इफतीमून दो 
ना पराइर छूट छानकर शहद मिलाइर सात माशे देना चा 
हिये ओ जो ढंढ और खुड्की दोनों हों तो उनका वर्णन भागे 
लिखानाबेगा ॥ 


2 59 2» ..! 


१ 


( १५९ ) 
कर श्र शो रु 
- वृतरली का सूजन का बणन 

जो समन गरम हो तो ज्वर मित्य रहेंगी ओर जो कारण 
इसका रुधिर हो तो ज्वर चोथे दिना अधिक होगा ओर जो 
पित्त होतो एक दिन बीच करके ज्वर आधिक होगा ओर वा 
की और लक्षण रुधिर ओर पिचों की अधिकता के पायेजार्े 
गें ओर जो कफकी सूमन हो उसको तहव्युन तिह्मक कहतेहें 
ओर जो वादी से हो उसको जसावत या सलकावत कहते हैं, 
लक्षण तरी ओर खुश्कीके दूसरे पाठ में छिखे गये हैं, पवाद 
के अनुसार उस मबाद को निकाछे और ठीक करे, 
और जो गरम सूजन हो तो जोंका आटा, हरी मकोय, झाऊ " 
के पत्तों के पानी में पीसकर तिरछी पर केप करे, ओर बफ 
की सूजन में अग्ूर की लकड़ी की राख, रोगन गुर में मिलता 
कर केप करे या बकरी की मेगानियां जाकर उसकी राख 
तीन हिस्से ओर कित्र की कफडी की राख एक हिस्से सिरके 
में मिछाकर छगावें, ओर जो वादी से होतो अइक सिरके में 
पकाकर या सुददाव ओर पोदीना सिरके में पीसकर या 
गेहूँकी भूसी सिरके में ओटाकर अशक मिछाकर तिरतकी पर 
लेप करें कहते हैं कि जो कोई प्याक्ा झाउः की छकडी का 
भबनाकर खाना पानी उसमें खिलाया पिक्काया करें तो चाढी _ 
स दिनमें तिल्लीकी सूजनघुछूजावेगी, ओर ६ंस राज, सूखा 
जूफा, संभालू के वीज, घरावर छेकर कूट छानकर शहदमें मि 
छाकर सात माशे खिछाना सूजन को घुछा देता है ओर 
इजीर ओर क़िबत्रिका अचार जो सिरका में वनाहो आहि 
छाभदायक है ओर मरहर्मां से सूनन को नरम करके वांये 
हाथ से फरद्‌ असीरूप खोकना छाभ देता है। 
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(१६० ) 


तेब्ला की सुननन के पकजान का वणन ५ 
कृक्षण पीव पढने का यह है कफ़रिर्पाडा होती हैं, 
कोई वस्तु चुभती हो ओर मूत्र में तहछठ निकलती ई 
ओर दुर्गघ आती है, ओर फभी ऐसा होता |ह कि यह सूजन 
अंदर को फूटती है. ओर उल्टी ओर दर्तों में निकलती हैं 
उपाय इसका वह है जो जिगर के फोे का है परंतु मूत्र लाने 
बाकी ओपधे प्रकृति के अचुसार दें ओर जो परवि निककणाने 
के पीछे भी कढापन रहे तो वादी की सूजन के कप कंगावें. 
और कठ्म करने वाछ्ली ओपषें से बचें ओर जब सूनन कड़ी 
होके पुरानी हो जाय और फो३ई औषध छाभकारक न हो 
त्तौ दाग दें इसकी रीति यह है कि चाम को तित्ली की जगह 
से मोचन से पकढ के अछग उठाके, और छोहे के आजार से 
मिसकी दो नोकें हीं भछी भांति गरम करके दाग दें, और 
उसी दाग के इधर उधर दो दाग आर दें के त्तीनवार में 
छ। दाग दोनांय ओर जो वह शस्त्र छ; पहकछका होतो और 
भी अच्छा है उससे एक ही वार में छः दाग हो जादेंगे। 
[0७२ [8 ५ वश ३ हे 
तरला का ।नवलता का वणन 

जो तिरकी की आकपण शक्ति में निबंछता होतो छक्षण 
उसका यह है कि भूख विल्कूछ जाती रहेगी, और दादी के 
रोग उत्पन्न होंगे ओर जो उसकी मासकी श्ञाक्ति में निवेक॒ता 
होतो सोदा की उछटी ओर दस्त होंगे और जो उसके पचाच 
घ्ृ निबेलता होगी वो भूख बहुत होगी. या वादीके दस्त होंगे 
ओर ओ दूर करने वाली शाफ्ति में निवछता होतो तिर्की बढ़ 
जायगा और भूख जाती रहेगी तित्ली के पृष्ठ करने के छिपे 
इफसचीन रूपी, वाहुछर झाऊ का फू कर्दमाना और सरदंडे 


( १६१) 
की जढ की छुरढी करें, और कित्र फी जढ ओर गुछाव के 
फूछ, गूगछ सब को कछूट कर झाऊ के पत्तों के पानी में या 
सुददाव के पानी में मिछा कर सिरकेके साथ तिल्ली पर लेपकरें 
आर तिल्‍की को खु रखुरे कपडे सेमले पर और स खाली पींगी रूगापे 
तिरलीके छुद्दे का वणन 
इस में तिल्छी में वोह होगा और सूमद के छक्षण विह 
कुछ न होंगे जिगर के सुद्दे में मो ध्रृष्ट करने वाढी ओऔषधधे 
लिखी सई हैं दें. और सिकंजवीन बुजूरी द्रधा छुसे किल्न 
. आति लाभदायक है ॥ 


९ ९५ ६५ 


तिरलीकी बातज सूजन का वर्णन 
यह विर्की के प्चाव ओर दूर करवेबाली शक्तिकी निदे 
छता से होती है इसमें तिल्छी को पुष्ठ करे और गेंहू की थूसी 
बाजरा ओर नमक छूट कर सेके ओर खारीनमक, पोर्दीना« 


्े 


सुद्दाव सिरके ओर शहद में पीसकर केए करें ओर बारे छया 


नें और तरातेज़क का चुण खिकादें ॥ 
90५4 १५ रु ए 
तिललीगें पथरी पडनेका वणन 
इसमें मूत्रम रेत आती है और तिरकी में चुभती है इसके 
सिवाय और कोई रोग नहीं छत इजीर को सिरकेमे मिगो 
कर खिछावें और उसीका ढेपकरे और यूत्रछाने बाढी तथा 
कह औषधे दें जो गुरदे ओर मसाने की पथरी को दोहइदी है 
दि. ए् 
सोलहर्वां अध्याय 
6 ३ ३ इक करढ ए 
अतांक रागाक्ष वष्‌न 
जलकुलअमआ का वणन 
इस रोग में भोजन विना पचे हुए दस्त होकर निकरनाताह 
श्श्‌ 


थ 
4 


म 


(१६२) 

जो भांतोंम फुन्सियां होतो जहून और पीश हागी और पते 
छा भौर पीछा पानी त्िकछेगा इसम पित्ता का झुल्काव त्‌ 
फरद खोलें ठंडी ओपधें पिला और सफूफ जकू कुछअमओ 
खिलाव ॥ 

ओर जो फुन्सियां आंतोंके घाइर हों तो ख़ुनली और खुभ 
ना भातर होगा पीटा कभी दूडी के ऊपर कभी नीच आर 
कभी आसपास होगी इस में हुकना करे ओर ठडो आऑपब दृढ़ 
के नाचे छगावें । जो कफक्की अधिकता से हो तो छुल्छाव दें 
आर उल्टी करावे ओर हृब्व अयारिज से मबाद निकाल 
और सुखाने वाली औपे दें।॥। 


जो तरी से [बेगाढ हातो सुखान चाढा सफफ [खिलाव आर 
रागन शुरू पेट पर मछ ॥ जो फित्तों को अधिकता होता पे 
त्तों को निकारे ओर पीछी हरढ दें || जो कफ ओर पित्च 
दोनों होंतो दोनोंकों निकारें और पीछी इरढ सातयाशे हृण्चु 
रुआस, श्ञाऊ पित्मेफ पोने सातमांश सबको कूट छान कर 
उसमे हाहों पाने सात पाशे मिला के यह सफूफ सात माशे 
फकाव ॥ जो फाकछिज से यह रोग होतो उसी का उपाय कर 
ओर जो जुर्काव से यह रोग हो तो चार तुरूम भ्रून कर 
रोगन गुरू में चिकना कर के फकावें, और हालों को महठे में 
इतना ओटाचे कि वह भय जावे तो उस का खिकाना अति 
काभदायक दे ॥ 
आंतों से दस्तों में रपिर आने का वर्णन 

यह रोग दो प्रकार का है एक तो यह कि आते छिल्‍ जायें 
दूसरे यह कि रुधिर की अधिकता से आंतों की किसी रग 
का मुंह खुछ जावे ॥ 

(१) आंतों के छिल ज्ञाने के कारण नो पित्त होंतों पित्त 


स्‍््थि 


१६३ ) 

के दरत अगर फिर दस्तों में छिलके निकरेगे, और फिर 
रुधिर छिलकों समेत और आंबव निकलेगी. और गर्मीके कक्ष 
ण पाये जावेंगे- आदि में कच्चे अगूरों का सत, अनार का 
सत्‌ और जो औषमें खट्टी भौर कब्म करने बाछी हों खिल्म 
वें, और जब मबाद अधिक होजावे तो उस्ते विकार्ले, और 
लुभाव अस्पगोछू, छुआव वीदाना, और रूसदार ओंषधे जो 
घाव को बंद करें पिछाे, ओर कुछफे का शीरा, गिले अर- 
पनी के साथ पिलाना और सुफूर मिफ्रलियासा अति लाभ 
दायह है. और जब तुरस्त दस्पों को रोइना हो तो वी्ों को 
भूत ढालें और केव् वारतेंग लाभदायक है ओर जब 
पीदा अधिऋ हो तौ चार तुरख्य का छुआव रोगन गुक में मि- 
छाफर पिछार्वे 0 

और जो कफ से 


गे पहिछे कफ के दस्त अंविंगे और प* 
हधा जुकाम नजछे के पीछे ऐसा होता है पहिछे कारण क्कोः 
दे कि 


को ३ दि 


पे श्र [3 हूँ की, ओ 
के और पह ओपषधध दें जो घाव पर दाजातों हैँ जेसे रहां 
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के बीज पारतंग और जंगछी तुछसी आदि और काछी हरड 
थी से विकना कर भूनकर और कूटछानकर तीन मात्ने के 
और उसके बराबर सफेद कंद मिलाकर खिरावें ॥ 

जो यह रोग बादी से होतों दर समय मरोड रहैगी ओर 
दस्तों में बादी और रुघिर और छिलके निफकेंगे इसमें पहिक्े 
कारण को दूर करें फिर तिसली को पुष् करें, ओर मवाद के 
ने करने वाले बीज और सफूफ खिला ॥ 

जो तिरएली के कठेपन और मवाद की खुश्की से होतो पहि- 
हे कव्न होगा और वैसीही वस्तु खाई होगी और मबाद भी 
कढा निकलेगा इसमें तर और नमे करने वाली औषधों को 


दें जैसे वीदाने इंसबगोर का छुआच श्वेत बनशफा और रोग 


(१६४ ) 

ने वादाम आदि और मरोड वाको रहेता कब्न करने वार्ता 
ओपमे जो उचित हों दे परंतु जव तक मवाद को ने निकाल 
और आंतों से छूखा मवाद न निकलचुके कभी कब्ज करने 
बाली ओपमें न दें !। रा है 

और जो जिपेछी वरतु खाने से मरोठ हो जसे ररतारक नॉ- 
सादर और चूना आदि तो उसमें बमन करावे और ताजा 
दूध ओर हरारे पिलाये ॥ सर 

और जो जुरकाव पौने से मरोड होतो ठैडी ओपधे दे आर 
सुफूफ तीन -और बीज खिढाबे, और मे में छाोह्दा बुज्ञाकर 
अकेछा पिछावे या चांवक के साथ खिढावे ॥ 

जव आंतों की रग खुछूजाने से रुधिर फे दस्त आवबे तो 
मरोह बवासीर और जिगरके दस्तों के छक्षण न होंगे और 
पीटा भी न होगौ, परंतु पाचिज्ञ भें पीडा अवश्य हांती हे जो 
रुधिर आपेक निकलनणाय ओर रोगी में वक्त रहेतो फरद था- 
सलीक खोले, फिर बंद करने के लिये कुस फहरुवा और ऐ- 
सौही ओपधे दे ओर गिछे अरपनी पौने दो माशे, शर्चत 
इहब्युछआस या शत अजवार के साथ देना आदि छाभदायक 
हैं आर अनार के छिछके, शाऊ ओर गिछेअरमनी वरावर 
लेकर कुय्छानकर गोलियां वनावे, उसमें से सात पाशे खाना . 
अति छामदायक है. ओर,पेट पर बारे रूगाना भी अच्छा है॥ 

जब सक होसके इस रोग में अफीम के प्रकार की औपषधें न 
खिछावे, और जो आवश्यकता होतो शाफ़े में दे या उनके 
साथ उनकी ठीक करने वाली ओषधे पिलादे | 

आता स पाव आन का वणन । 

फारण इसका या तो मरोड से घाव पड़ जाना है या पऋ 

कर सूनन का फूठना, इसमें पहिके पेचिश होगी या सूनन 


( १६५ ) 
होगी। पहिझछे उन ओषधों से हुकना करें जो घाव को साफ 
करें ओर फिर उनसे जो घाव को भरकावे, हुकना करें ॥ 
साफकरने बाली ओषधे यहहँ, अनारके छिछके, सिमाक 
आस, चांवलछ, जो, सबको कुचर के पानी में ओटावे, ओर 
परक्रकर -थोडा सा विनाबुझा चूना मिछाकर हुकनाकरें। और 
भरलाने वाछी ओषयें यह हैं, बबूछ का गोंद, गिके अरमनी, - 
दम्पुछ अखबन, वरगद के रेशे का रस, जछाहुआ कागज 
सबको पीसकर हरे वारतग के पानी में ओर कच्चे शहतूतके 
रसमें मिछाकर हुकनाकर। जब मरोट से पीप आधे तो पहिल्‍्े 
कारण को दूर करें जोर फिर घाव फे भरने का उपाय करे। 
कूथकर दस्त आन वणंन । 
इसमें आँव निकछती है ओर कभी उसके साथ रुधिर भी 
हाता है, यह सूखे मवाद के आंतों में फंस रहने से होता है 
ओर छूंथने में आंव निकलती है इसको जहीर काजिव कहते 
हैं छक्षण उसका यह है कि ईसवगोकर भादि के पिछान से 
आंव नहीं आती इस में मत्ादकों नभे करें ओर वेसाही हुकना 
काम में छावे ओर कभी केवछ गरम पानी कामदेता है आर 
इसमें दब्म करने वाली ओषधे कभी न दें [के उससे मरनेका 
ढर है। और जो कफ या पित्त या बादी से होगई हो तो उपाय 
उसका मरोड में छिखागया हे इस रोगमें हुकना आर शाफा 
ति छाभदायक है ॥ 
ओर जो नीचे की आंत गरम सूजन होने से यह रोग हो 
तो उच्च स्थान प्र बोझ होगा ओर कभी तप और मूत्र कठि- 
नतासे होगा इसमें फरद खो्के ओर कपरके नीच पछने छूगावें 
आओर भोजन थोडा दें ओर ठंडी ओपमधे जो रुघिर की गरमा 
दूर करें पिछाबें ओर जब मवाद का गिरना रुफजावे तो 


(१६६ ) 
खैरू, मेषी, चनफशा, घावूना करमकछ्े के पत्ते ओऔटाकर पट 
को और गुदाको धारेंजों ओर उछदी हो सकती हो तो बहुत 
अच्छा है और जो गुदा में अधिक ठप्ड पहुतने से यह राग 
होतो से और गरम पानी से धार और कूव्का तेल आदे 
गरम करके मे भौर ईट गरम करके उसपर बेठें और सात 
माशे हाकों भूनके विना कुछ खाये फांफे । जो सवारी या 
किसी कटी वस्तुपर बैठने से होतो मोॉपरोगन मरे ॥ 

खाही पेटमें खटाई खाने से भी ऐसा रोग होनाता है उसमें 
मिश्री का शर्बत पिछावें ॥ | 

मरोंड का वर्णेन । ु 

इसका उपाय कारण के अनुप्तार करे जो ऊपर लिखागया 
है और छुछज में ओर कैजुए पड़ने के रोग में किखाजायगा 
और जो जुल्छाव के पीछे यह रोग हो तो थोडा थोद्या गरम 
पानी पिलाबे ओर रोगन गुलूमढें ॥ 

३,5४४, 5 ु 
आंवबो के फूलने भोर बालने का वर्णन ! 

यह रोग चबायु उत्पन्त करने वाली वस्तुओं के खाने से या 
धुरा भोजन खाजे से होता है इसपें अच्छा भोजन खाबे भोर 
मुककंद और गुराव पीवे और जो कारण निवेछ हो और 
उससे आंतक्ों ठंड पहुंचे तो आंतें बोढेंगी इसमें भोजन थोडा 
खाबे और माजून फलढाफडी और कमृती देनाचाहिये और 
जो इसके साथ दस्तमी आते हों तो जवारिश खोजी अति 
छामदायक है ॥ 

, कलंज का वर्णन। 
यह पीड़ा है जो कूछन नाम एक आंत में होतो है, और 

इसके साथपैलकुछ कव्म हो जाताईै, ओर जो कुछ निकछता 


ह 


र पेट फलने 


( १६८ ) 

तौ मवाद के अजुसार जुल्छाव दें और फरद खोले, और बह 
उपाय करे जो मेदे की सूजन में छिखा गया है, हीली और 
कपकी सूजन बहुत कम होती है, ओर वादी को सूजन मे 
उन औषधों से हुकना करे जो वायु को वोढें, और उन में 
रोगन मिक्े हों ॥ 

और जो आंत के टछ जाने से यह पीडा होतो कूंदने डछ- 
झने से ऐसा हुआ होगा. इस में पेठ मढदावे इसी फो लोग 
नाफ टलना कहते हैं ॥ 

और जो आंत अपनी जगह से उत्तर आबे और प्रवाद आं 
त में फँसा हुआ होतो उस मवाद को निकार्े ओर फिस- 
छाने वाली औपषने दे, और ऐसा उपाय करे कि फिर यह 
रोग न हो ॥ 

और णो आंतों के भीतर पिच इकद्ा होके यह रोग होतो के 
बल मवाद ही निकाछ छेने से छाभ होजायगा परंतु ऐसा ब- 
हुत कम होता है क्‍योंकि पिच पतके होते हैं ओर शरीर से 
उत्पन्न भी कम होते हैं ॥ 

और जो मसाने, गुरदे, मिगर, तिल्ठी और रहम्र की सूजन 
से होतो उन का उपाय करे ॥ 
__ एक पकार का कूलंज बहुत चुरा है, उसको एलाऊस कहते 
हैँ और उचकाई. भौर उछटी भी इस में होतीं हैं ॥ 

और जब यह रोग बढ जाता है तो दस्त मुख स निकछता 
है इसका उपाय बही है जो ऊपर छिखा गया है।॥| 
_झ्स रोगके आदि में फरद अति छाभदायकर है, जव आंतों 
में सूजन हो या उसका ढरहो ॥ 

हर प्रकार की कूर्लदज में यह ओपन अति छाभदायक हैं 
हुद२ का मांस, सुखाये हुए केंचुए, श्ुना हुआ विच्छ जरा- 


(१६०) 
या हुआ बाहरसींगा, और यही ओपषपधें मरोड के रोगको एक 
दम में खोदेती हैं॥। दर हे 
बिना पीडा के कब्ज दोने का वणन 

इस में कृछजका उपाय करें और श्वेत वनफशा रागनबादा 

से के साथ पिछावे॥ 
कसी ७ कप || 
पंटप फैचुएप्डन का वन 

यह घार पकार के होते हैं एक छंवे बारह अगुछ के या गज 
भरके उनको केंचुए कहतेहें दूसरे चौड़े जेस कद्दू के वीण हो 
तेहें उनको कददुदाने कहतेहें । तीसरे गोल होतेहें । चोथे पत 
के और छोटे इनको चिंचने कहते हैं ॥ 

लक्षण इनका यह है कि दिनकों होट सूखे रहें भो( रातको 
रारू बहाकरे और पेदे के मुख पर कुरेद मालूम दो ओर भूख 
के समय केंचुए ऊपर चढते हों और ऊपरही की आंतर्म पढते 
हों और कददुदाने से ओर तीसरी प्रकार के केंचु भोंसे भूख 
अधिक होजातीहे ओर वो कभी कभी दर्तों में भी निकछा करते हैं 
ओर छुलन और अऊर, नामक आतों में उत्पन्न होते. हैं और 
चिंचने बच्चों के बहुत पडते हैं और नीचेकी आंदोग होते हैं 
उन रे गुदार्म खुनकी होती है ॥ 

इन्हें इसप्कार से मारके निका्े कि तीन दिन परावर ता- 
जा दूध मीठा डाक्के पिछावे ओर चोये दिन दूधरे साथ यह 
ओपमे दें छिछाहुआ विरंग, कावल्ीसरेखस तुरबुद, कवीछ( 
प्त्येकत १७॥ माशे बाइछा मिश्री कडवा छूट मलेक २४॥ माशे 
शीहर५पाशे, नमक रे पाक, छूट छानकर १० माणेदें ओर पीनेके 
समय नाक बन्द करके नहींतो कीडोंको इनकी वासपहुचजाबगी | “ 

गरम प्रकृति वा को गरप औषभधे कभी न दें-उस के किये 
यह ओपध हैं खट्टे अनार के पेड की छाछ और उसबीी जरपानी 

१५२ 


ञ्रे 2 ली नह कैप हू ० 
में औराकर छानकर पिछावे, इस से फीडे मर जाते हैं आर 
दस्तों के साथ निकछ आते है, और जो दवा पीना बुरा मा- 
लूम होतो हुकना या शाफा फरें, और ये भी न हो सके तो 
सिमाक, अकाकिया और गिले मखतूम शराव में पीसकर पेट 
पर केप करे, या कड़ये चादाम, कमीला, तुरफस, पित्र ओर 
फरम्व को सिरके में पीसकर रूप कर ॥ 

और बच्चों फे किये यह उपाय अति छाभादायक है कि 


मेंहदी और मोम मिछा कर वत्ती बनावें ओर उस का शाफा 


करें फिर थोड़े देर पीछे दिये से देख के जो फीदा किनारे - 


*हो उसे भोचने से पकड कर खेंचें।जैंतून फा कच्चा तेल़ेभी 
'सब भकार के कीढों को कामदायक है चाहे खिलादें या 
श॒ुदा में छगांवे ॥ 


सन्नहवां अध्याय 
जज | 
गुदा के रोगों का व्णन 
[पु न फ 

पर बव[तार का वन 
, इस में गुदा पर मस्से फू जाते हैं। जो उन सेराधिर और 
पीछा पानी वहे तो उसे खूनी बवासीर कहते हैं और जो 
कुछ न वह तो बादी की बवासीर कइछाती है इस रोग में बादी 
के मिलने से रुधिर गादा होजाता है या जक जाता है और 


है 


कभी पित्तों के मिलने से भी होता है. राधिर के गाढा होने 


के लक्षण यह हैं शरीर भारी होगा पीठा और खटक अधिक 
होगी. और पिचों के मिलने के चिन्ह यह हैं कि मस्सों में 
जकन और पीटा होगी इसमें फरद खोके और जो न होसके तो 
पड़ने लगायें और कब्ज को दूर करें और रुधिर को ठीक 
करे ओर जो वह आधिक निककता होतो कुरस कहरुपासिका, 


( १७१ ) 
वें, और जब फाछा रुधिर मिकरने छगे ओर निषछता का 
डर नहों तो कभी बंद न करें क्योंकि इस से ओर रोग नहीं 
होने पाते और जो मस्से फूछे हों और पीडा हो परंतु उन में 
रुधिर न बहता हो वो खतमी और सोयेसे सेकें, ओर रोगन 
शफताल परे, और मरहम सफेदे का अति काभ दायक हू 
प्रंतु मस्सो के काटने में डरहे, जो कार्टे तो एक मस्सा रहने 
दें और गूगल झुरे बकायनके छिछके काचछी सांप को ओर 
डुडनी बैगन की चाहे सवको चाहे एकर को जछाकर धूनी 
छेना मस्सों को सुखा देवा है, और गिरा देता है ॥ 
बादी के बवासार का वर्णन । 

इस रोग में गाढ़ी बात आंतोर्म उत्पन्न होतीहे वह कभी 
नीचे को उतरती है और कभी पौठकी ओर जाती है कभी 
हाथ पावोंमें आजाती है और कभी रुघिर बहता है कभी पेट 
बोलता है ओर कूथी पीडा भी होतीहै, इसमें बादीका मवाद्‌ 
निकाडें ओर बात नाशक ओप्षे दें, किन्नर की जड़ को 
छाछ एक हिस्से और सातर फारसी उससे आधी पीस कर 
सात माशे फंकावे और बदन का मरना: घोडेकी सवारी,म- 
हनत करना और फरद वासलछीक अति छाभदायक हूं॥ 

गुदा पर नासूर होजाने का वणेन । 

उससे पीकापानी बहा करताहै यह बडी कठिनाई से अच्छा 
होताहै, इस रोगमें शियाफ गर्मपानीमें घिसकर सर्रेरेओरशाम 
को दो बन दूंदें रोगी को चित लिटाकर टपकाया करें और 
जब तक दवा सखनजाय वैसेही पढे रहें ओर जो ना में 
बत्ती जा सके तो वत्ती शियाफ की आपधों के गोंदका 
पानी छगाके रक्खें ओर सहाई में रुई छपेटकर वत्ती की ज- 
गह रखना उत्तम है ॥ * 


( १७२ ) 


और जब नाप्तर आंतके पार होजाता है तो अच्छा नहीं हो 
क्काहे। 


शदा पर घूजन हो जान का दणन | 
जो सूगन गरमीसे होतोपीडाओर जछनहोगी इसमफरद्खोड 
और पछने छगादें, उछदी करावे जवछूजन पकने पर आवदेंतों 
तुरंतचीरदे क्येंतकि देरहोनेसेनासर पडनेका डररेओऔरनोसूजन 
ठण्ड और कफक़ी अधिकता से होतो बह नरप होगी और 


गरमीके छृक्षण विछ॒कुछ न होंगे उसमे उछुठे करांवे ऑरपका 
ने वाह़ी मरहम ढगावें | 


श॒ुदा फटजाने का वणन । 
इसका उपाय घही है जो होगे के फटने मे लछिखागयाई व हुत 
ठण्ढे पानीसे बचे खट्टी वस्तु नखावेभोर कबम न होनेदेंइसके 


छिये सवेरे शत वनफशा और रोगन वादाप मिलाकर देतेहे 
ओर नरम भोजन खिलाते हैं ॥ 


शिरज के ढाला होजाने का वर्णन । 

शिरन एक पदठा है जो दस्त ओर वात को रोकता है जब 
वह ढोढ़ा हो जाताह दो दस्त ओर वात नहीं रुकसक्तोअचा 
नऊ निकछ जाती है | यह वात तरी ओर ठढ पहुँचने से 
होती है इस रोग में उस मवाद को निकाछे जिस से पट॒ठा 
ढीला होंगया हो ओर उस उपाय से मिज्ञाजण को ठीक करें 
जो फालिज में लिखा गया है, ओर जो सूजन हो तो उस 
का उपाय करें और जो चोठ छगने या बवासीर के मस्से 
काटने से यह रोग हो तो असाध्य है । 

काँच निकलने का वणन | 

जो कारण इस का सूजन हो तो उसका यह उपाय करे कि 

खतमी और घनफशा ओटाकर रोगी को उस में विठलारयें 


पु 


(१७३ ) 
और मोप का सेल मर्छें तो घह अन्दर षेठ जाती है और नो 
तरी से पढ्ठा ढीौछा हो जाने के कारण यह रोग हो तो भरा 
से कूथने में निकछ आया करेंगी, और सहज से अंदर को 
चली जावेगी, उपाय उस का यह है कि रोगन गुरू पर कर 
उस पर सफेदा, गुलनार, माजू, फिटकरी, सुरमा और अनार 
के छिछके पीस और छान कर छिडके और गपदी रखकर 
कस दें ॥ 
गुदामें गहरा घाव होजाने का वणेन 

इ्स मे काला मरहम लगायें ओर सुखाने वाली आपर्ध छि- 
डके, ओर जो पीडा अधिक हो तो अफीम मे ओर वही उपाय 
कर जो घावों का है ॥ 

-गुदामं खुजली होने का वर्णन 

जो कीड़े उत्पन्न होने से खुनछी होतो कक्षण ओर उपाय 
उस का किख चुके हैं, ओर नो कोई मबाद होतो उसे निका- 
ले और हर भकार के मवाद में ठुद्डी पर पछने छगाना 
और प्विरका ओर रोगन गुरू मकना अति छाभदायफ है ॥ 


अगरहवां अध्याय 
विश 4 ३ अटी ३ 
शरद! फे रागा का वणन 
गुरदे के बिगाड़ का वर्णन 
इस में गरमी, ठण्ड और मवाद के छक्षण बेसे ही पायेजांयगे 
लैसे कि जिगर के विगाड में छिखेगये हैं ओर उपाय भी उसी 
प्रकार का करें जो गरमी से विगाड होतो काफूर मछना छाभ- 
दायक है परंतु अधिक न मर कि इस से पथरी पढजाने का ढरे 
है और विपय शक्ति घर्टनाती है | हज 


( १७४ ) 
० जि इज 
गुरदेके हुवला दोजाने का वणन 
इस्त रोग का रृक्षण यह हे कि मूत्र अधिक और तफद जञा- 
वेगा. शरीर दुबला होगा. विषय की इच्छा कमहोंगी और 
सिरमें पीछे की ओर इछकी पाडावरावर रहेगी | निस कारण 
से यह रोगहो उसकारण को दूर करें और फिर शुरदेको मोटा 
करने के छिये पिस्ते, वादाम, बुंदुक ओर नारियक शक्कर 
के साथ और दवा उलतुरंजवीन और विपयकी इच्छा उत्पन्न 
करने वाली ओपयें खिलावें ॥ 
३ के ९. रे | 
गरदका निवेलता का वणन मु 
इस का छक्षण यह है कि टेढ़ा ओर सूधा होने में ओर कर- 
बड़ बदकने के सगय कमर में पीढा होगी, विषयकी इच्छा और 
मूत्र घटनायगा ओर मांस के घोवन कासः! मूत्र आवेगा ।जो 
कोई सादा बिगाड़ होतों उसी के अनुसार उसे ठीक करे और 
भुरदे के दुवछा होने से ऐसा रोग होतो उसका उपाय करें। 
जो गुरदे की खाक ढीछा होमाने से ओर उसके रास्तों के 
ख़ुलमाने से यह रोग होतो कारण उस का विषय की अधि- 
कता अथवा चोद छणना अथवा मूत्र छाने वाढ्ी औषधों का 
अधिक पीना होगा इस में कारण को दूर करें और जो औ- 
पर्षे जिगर को धुष्ठ करती हैं वह गुरदे को भी पुष्ठ करती हैं। 
माजून छवूब और विपय की चाहना उत्पन्न करने वाढी औ- 
पर्ष आति कामदायक हैं॥ ! 
गुरद में बायुत्ी पीड़ा का वर्णन 
इस रोगमें कमर के आस पास पीढदा और खिचाव होगा और 
बोझ न होगा पथरी के छक्षण न पाये जायेंगे, और भूख के सपय 
पीड़ा घट जाया करेगी, इसमें जीरा, सोया,सुहव के पीजें,वाबूना 


| ( १७५ ) 
पीसकर गुरदेके स्थान पर केपकरें, ओर श्वेत बुजूरपिकाते 
और बादी की वोडने वाछ्ली ओषधें खाना और शरीर को 
मछना ओर पचाव को ठीक करना आति छाभ दायक है॥ 
श॒ुरे कीपीडा का वणन। 

इस का कारण गुरदे की बात या निवछता या सूजन या 
पथरी या घाव होगा. उस कारण को दूर करें, और बाबूना 
और सोया और खतमी ओर करम्व के पत्ते ओटा कर आब 
जन करना हर प्रकार की पीडा को लाभ दायक हे। 

, गुरदे की सूजन का वणन।. 

छक्षण और उपाय उसका मवाद के अलुसार यह है जो 
जिगर की सूजन में छिखा गया है, परंतु कमरमें पीडा होगी 
जो दाहिने गुरदे में सूनन हो तो कुछ ऊपरको जिगरके पास 
पीडा होगी और जो कारयें मुरदे में होतों नाँचे को मसाने के 
पास पीडा होगी यह इस ढिये हे कि दाहिना गुरदा वांये 
शुरदे से कुछ ऊंचा है ॥ और जोपीटदा अधिकहो तो परदके 
पास गरम मवाद से होगी। 

ओर जो सूजन ग़ुरदे के रस्तों में होतो मूत्र रुकेया, और 
जो आंतों के पास होतो पीडा भीवर की ओर होगी, और 
अचम्भा नहीं कि कूलंज का रोग भी उत्पन्न हों जावे 
और जब ग़ुरदे की सूजन पुरानी हो जावे तो फरद माविज 
छाभदायक होगी ॥ 


गुरदेके घाब का वणन। 
कृक्षण उसका यह हे हे मूत्र में पीय और रुधिर और छि- 
छके निकरछेंगे, ओर ग़ुरदे के स्थान पर पीढा होगी इस में 
मवाद को ठीक करें ओर जिस ओर के गुरदे में घाव हो 
उसी ओरे फरद वासकीक खोलें, और धघुष्ट जुछाव कभी न 


( १७६ ) 
दे परंतु इजका जुट्छाव दे सकते हैं, इम के पीछे गर्मी भार 
ठण्ड के अनुसार मूत्र छाने वाली ओपमें पिढादवें, और फिर 
घाव भरने वाढी औपमे दें, जेस गिछेअरमनी, दम्युकुअख 
बैन, जछा हुआ फागज, छुंदर आदि और छुस फाकनम 
और बनाद कुछबुजूर खिकाना छाभदायक है ॥ 

गुरे में खुजली होनेका वणन 
सात दिन में दो वार मवाद को निका्ढे, और उलदी फरें 
और शर्बत वनफशा पिछावें, ओर शियाफ अवियन को रोगन 
घादाम में घिस कर मूत्र के छिद्र में टपकावें, और वनादुकुछ 
बुजूर खिलावें ॥ 
[हू] [ । 
(जया [वतुस का वणन 
._ यह घह रोग है कि पानी जैसा पी बैसाही तुरंत मृत में 
निकछूआवबे इसका उपाय गर्मी ओर ठण्ड देखकर करना चा 
हिये गरम में कुसकाफ्र और इसे तवाशीर और छुसे जिया 
बितुस दें, और ठण्ड में मसरोदीतूस ओर माजून मासिकुछ वो 
क खिछाय ॥ ल 
गुरेम पथरी पडने ओर पेशाब में रेतआने का वर्णन 
इस रोग की वारियां होती है फभी एक महीने के पीछे 
कभी बपे दिन में ओर फभी कमवढ़ में जोर करताहै | इसका 
कक्षण यह है कि ठुड्डी की जगह खिचाव और वोश होगा 
ओर मूत्र पीछा और छाछ आदेगा. और कभी उसमें पथरी 
भी निककेगी, ओर जव आंतें भरेंगी तो पौटा अधिक होगी 
और पथरी में आधिक दुखहोता हैः और रेत पढने में दुख 
और रोग उससे कम होते हैं ॥ 
ओर घणव ख्त्र में रेत निकले तो जानों कि 


#९. 


हक. 
रत पद 


र्ड 





(१७७) 
पहिले बमन करावै ओर मूत्र छामे घाली और साफ फरने 
नाली ओषधें और जुस्लाब पिकावें, और जब पीड़ा अधिक 
होतो वह आवजनन फरें जो गुरदे की पीटा में लिखा गया है 
ओर पथरी के तोदने के किये माजून अकरव और माजून ह 
जरुकयहद अति छामदायक है । और उस वस्तुओं से बचे 
नो रुधिर को गादा और मेला करें, और पचावका उपाय करे 
भीर जब पेट खाली होतो मेहनत करें ओर दण्ड पेले, और 
विषय कम करें ओर कतां के कपड़े प्रसोना ओर भोजन के 
बीचमें ओर फरभी२ विनाकुछखाये ठंढा पानी पीना पथरीफों 
नहींपडने देता है । ; 
उन्नीसवां अध्याय 
मसने के रोगोंका वणेन 
६१ 
भसाने की सुनज को वेणेन 
जो गर्मी से सूंजम होतो पीटा आधिक होगी हुई सी चुर्में- 
भी, पेदू फूंछा हुआ होगा. और गरम ज्वर होगा इस में 
फरद घासकछीक खोकें भीर तीन दिन पौछे मापषिज की फरद 
खोफे और प्ुछ्देष्यन धुवारिक पिछाये हरी भकोय के अके 
के साथ आदि में यह पृष्ट ओषधे जो भूत्रे छात्र. विजकुछ 
न दें, और जंक्रेडी पंह ओष॑धें जो ठ५दी हों और प्वाद को 
इधर गिरने से रोके कभी न दें क्योंकि एसा करने से मवाद 
फे फटा होनाने का दर है ओर रुधिर फी सूजम में तो कभी 
एसा न फरना चाहिये | जब धृजन का भवाद पकने पर हो 
हो पकाने के छेप पीछे उसके फोडने को उपाय करें, ओर 
पीव निकलने के पश्चात्‌ घाव को भरे और जो ठण्डी सजन 
होतो अगर एस में नरमी होतो कफ का चिन्ह है और 
क्‌डापन पादी का थिन्ह है बाकी और कृक्षण हर मवाद के 
श्र 


( १७८ ) 

जो उस के डिये हैं पाये नावेंगे। फफ की सूजन में वंगम 
कराये और गरम औषधों से हुकना करें और पटकाने पाले 
आधपनन में घिठछावें, और झुत्र छाने बाछी औपपधेंमाउ- 
छ अस्छ के साथ और अमछठतास दें वादी की छूजन में नरम 
करने वाछ्ली औषधों का छेए और तरेढा फरें, करमकले ओर 
थनों का पानी पिछावे, और खीरे ककडी फे घीज हिछयून* 
इंसरान और अमछतास का जुरकाव वना कर रोगन बादाम 
के साथ दें, और मूत्र आपैक्न न छावें ओर जब सूजन नरभ 

होगावे तौ फरद साफिन या वासछीक खोले , 

मसाने के चाब का वणन 

पसाने के घाव का यह चिन्ह है के मूत्र में छिलके, दुगन्धि 
और जछून होगी और मूत्र रुक कर आवेगा। उपाय इसका 
वही है जो गुरदे के घाव का है. ओर जब पीढा आधिक होतो 
क्षियाफ अवियज स्त्री के दूध में घोलकर मूत्र के छिद्र में व 
कार्वे,ओोर जब पीव आधिक आती होतो केवछ माउछ अरुछ 
ठपकायें, वह घाव के साफ करने में भति उत्तम है, ओर म- 
साने कै रोगों में मूत्र के छिद्र से दवा का पहुंचना तुरंत क्ाभ 
देता है. और स्त्रियों को पिचकारी से दवा पहुंचा सकते हैं॥ 

मसानेकी खुजली का वर्णेन 
इस रोग में पेड में खुनही जलन और पीटा होगी, कौर 
सृत्र में दृरगेन्धि रोगी ओर कभी कमी उस के साथ रुधिर भी 
निककेगा, इस में मवाद को, निकाऊें और टीक करें, और 


छुआब घीदाना ओर स्त्री का दूध और रोगन फे 
हुआब्‌ ड घादाम मृत्न फे 
ऐद्र में इपकादे, ओर- इन्ही औपधों से हुकना करे और भो 


जन को जगह आशनो-और दूध और चांद खिलावे ॥ 


( १७९ ) 
ः छू ७8 श्र चर 
मंसाने में रुचिर जमजाने का वर्णेन । *- 

यह रोग मूत्रपें रूधेर निकलने से, मसाने में चोट पढने से 
आर किसी रग के फटजाने या मुंह खुलजानेस उत्पन्न होता 
हे इस रोग में हाथ पांव उण्डे होंगे, और कभी जाडा भी आा 
देगा ओर मूच्छो होगी, केवछ मिेजवीनअनसिली याउसमें 
थांडी अगूरकों छकडी की राख पिलाकर पानीमें घोलकरपि 
लाबे ओर खरगोशका पनीर अयूर की छफडी की राख के 
पानी के साथ खिलार्बे, ओर पेडको उसपानी से पारें तथा 
मृत्र के छिद्रमें टपकावे. कदाचित्‌ इस उपाय से जमाहुआ रु- 
धिर न पिघलेतो पथरीकों तोड़ने वाली ओर मुत्र छानेदाली 
आपषपधे तथा पुराने चनों को सुद्यावके ऐानीमें ओटाकर पिछादें 
ओर जब कोइ आपध छाभदायक न होतो जमे हुए रुधिरका 
चीरकर निकालें, ओर भोजन की जगह पुराने चनों को औ 
टाकर उसका पानी दालचीनी टालकर पिछावें । 


मस्तान की पीड़ा का वर्णन ! 
रोग सूजन, घाव, खुनछी, पथरी पडने अथवा पसा नेमेंव[त 
उत्पन्न होने से होता हे इन सबका उपाय लिख चुकहँ, एक 
प्रकार की पीटा जो मसाने के बिगाड से होती है, जोयह गर- 
मीछे होतो प्यास हांगी ओर सूत्रम जलन होगी. ऑर पहिक्े 
इप्तसे गम वस्तु ख़ाई होगी. इसमें ठण्डाई पिछाव आर उण्ढी 
वस्तु लगावे ओर ठंडी वनादकुछू बुजूर खिलावे और ठण्डस 
होबो मूत्र सफेद आवेगा, ओर इससे पहिले ठडाॉविस्तु काममें 
ये होंगे जेसे कपूर आदि, आर ठंडी।हवा रूमने सेभी पडा 
होज़ाती है इसमें गरम भोजन भर आऑदर्ध दे, आर गशुनझुन 
पानी से फेहकों थार ॥ 
ओर दूसरी अकार इसपोढा को बह हूँ के वहरानक परत 


(१८० ) 
प्रवाद मसाने में भावे और मूत्र जोर से निकछे ओर इससे 
यह पीडा हो इस में अधिक मूत्र निकालने का उपाय कर ॥ 


मसाने के टलजाने का वर्णन 
पौद पर चोट छगने से यह रोग होता है सुगोधि वाढी औ- 
पधों का छेप पेढू पर करें, और जो चोट छमने से पट्टा खिच 
गया होतो मूत्र रुक जाता है. और कभी पदठा खुलजाता है तो 
अचानक सूत्र आने छगता है | इन दोनों में फरद साफिन 
खोले और कभी इस रोगके साथ और फोई रोग भी होताहे 
ऐसी दश्ामें पहिलि उसरोगका और फिर इसका उपाय करें। 
मसाने के फूलने का वर्णन 
इस रोगमे मसाने में बादीभर जाती है, और पड़ पर खिचाबरह 
ताहै इसमें बाय एक स्थान पर नहीं रहती और न बोझ होता 
हैं ओर जो घोझ ओर खिचाव एफ स्थान पर रहे तो जानो 
कि वादी के साथ तरी भी है इस रोग में कुछ दिनों तक मा 
उछ असूछ गरम पिछारयवें या उस में थोटा रोगन वेद इंगौर 
मिछा कर पिछावें ओर रोगन गरम जो वादी को तोंडे मे 
ओर मूत्र फे छिद्र में टपकावें झेस रोगन केसर को खिलावे 
और मे और णव मूत्र निकछने में कठिनता होतो खरबूने 
के सूखे हुए छिलके कुचलकर फंद के साथ दें और रोगी 
को आवजन में वविठाबे, ओर जब पात के प्ताथ तरी भी हो 
तो वारवार बमन करावे, और तिरियाक और मसरुदीतूस 
र इंजौर ख़िलावें॥ 
मसानम पथरी पडने का वर्णन 
इस रोगका छक्षण यह है कि छिंगकी जहवमें खुनढी होगी और 
योटरी २ देर पीछे मूत्र आवंगा ओर विषय की इच्छा पहिल्तो 
पक चार अधिक होगी और फिर तुरंत ही जाती रहेगी ॥ इस 


(१८१) 

रोग में मूत्र का रुक फर आना या पिछकुछ न आना और 
मसानेमें पीढा होना कुछ नहीं होता परन्तु जिस समय पथरी 
मसाने के मुख पर आनकर अडजाती है तो ऐसा होताहै और 
इस पथरी का उत्पन्न होना इसप्रकारसे जान सकतेहें कि गु 
रदे फी जगह ओर रान में पहिके पीडाहागी ॥ 

इसमें वह उपाय कर जो मुरदे की पथरी में छिखागया है 
ओर अधिक पुष्ट ओषधे दें। विच्छु ओर खिसक का तेलछआं 
दि पेडू पर मरे ओर मूत्र के छिद्रमें टपकावें और जो अवश्य 
होतो चीर कर पथरीकों निफाके और जो रोगी की अवस्था 
सत्तरह या१९बर्ष से कम होतो कभी ऐसा न करें क्योंकि इस 
में रोगी के मरने का ढरहे ओर जब पथरी मृत्र के रास्तेमें आ 
कर फंस रहे ओर उससे पीडा होतो रोगी को चित्त छिटावें, 
और दोनों पांव उठाकर गरम पानीसे पेहूक्ो धारें और नीचे 
से ऊपर तक मर्छे इस से पथरी वहां से हटकर मसानेके अदर 
चली जावेगी और मूत्र का रास्ता खुलजावेगा। हजरतनहर 
असकी पथरी के तोडने में अति उत्तम है ॥ 


मूतरभ जरून होने का वर्णन 

मृत्र में जलन गुरदे या माने की खुजरी या इनही स्थानोंके 
घाव की पीव से होतीहे खुजडी और घाव का उपायफरें 
और नो लिंग के भातर घाब होतो उपाय उसका आगे 'छि- 
खा जायगा और णोनिगर की गरमी और पित्तों की 
अधिकता से हो तो उनके लक्षण पाये जावेंगे इस में बह 
ठंदी ओषधे दें जो जिगर के, बिगाड़ में किख चुके हैं और 
जो मवाद की अधिकता के कारण उन से छाम न हो तो 
मवाद को निकाल लें, और श्यांफे अभियज ख्री के दूध में 
घोछकर रोगन गुक और रोगने बादाम मिक्ां कर मृत्र के 


( १८२) 
छिद्र में धपकावे, और किंग को अस्पगोछ के छुआव में रक्ख 
विज्ेष हृष्टब्य-र्ंग के छिद्र में एफ तरी चिप्टी होतीहे उसके 
छिछ जाने से भी यह रोग होता है, छक्षण उस का यह हैं 
कि इस रोग से पहिछे गरम औपये मूत्र छाने वाढी खाई 
होंगी, और विषय की अधिकता की होगी इस में पहिले क- 
रण को दूर करें और श्याफ अवियज को खस्रीफेद्ध मे घोल 
कर मूत्र के छिद्र में टपकाबे. और छआवो और चीजों को 
घाहे-पीर्द ओर चाहे टपकादे ॥ 
मूत्र बंद दोजाने का वणन 
जो यह रोग शुरेद अथवा पसाने की सूजन से या उन में 
पथरी पहन या मसाने में रुधिर के जपमने था पीव अटकने से 
या वात के फंसन से होतो| उस का उपाय ऊपर लिख चुरे 
हैं॥ और णो मूत्र के स्थान पर मांस उत्पन्न होने से यह रे 
ग होतो ओर किसी रास के क्षण नहीं होंगे । इस का उपा 
य नहीं हो सकता, परन्तु थोढा सा छाभम होने के लिये ढीछा 
और नरम करने बारी ओपधें का आवजनकर, कि विछ- 
कुछ रुफाव न रहे ॥ 
मसोन की गदन पर एक पदठा दे जो मूत्र को निचोडता 
है, उस के दीछा होने से भी यह रोग दो जाता है, छक्षण 
उस का यह है के मसाने के दवाने से मृत्र खुल के निकक- 
ता है, इस में गरमी पहुचावे चाहे पीने को ओपमों से या 
छ्णाने की से और चह तेक मे जो फालिज में कछिखे गयेह। 
आर जो मसान और गुद्यन्द्रिय, मे छसदार मवाद विमट 
रद 'ओर उस से मूत्र रुके तो पेड बोझर होगा, और उस से 
गा मा करने बारी वस्तु खाई होंगी ओर फिसी दूसरे 
के क्षण नहोंगे इस में पुष्ठ ओपये भुभ छान वाढी 


(१८३) 

पिछाएँ और आवजन फरें और खिसक और विच्छू वा तेल 
उसी छिद्ग में टपकावें ॥ है 

और नो मसाने की दूर करने वाली शक्ति के जाते रहने से 
यह रोग होतो उस से पहिछे रोगी ने देर तक मूत्र रोका हो 
गा, इस में आवशन करें, और पेड़ फो हाथ से दवावें, और 
रोगन विछसान और रोगन ऊकुस्त पेहू पर मरे, और जो इस 
से लाभ न होतो ए% पोछी सलाई चांदी शीशे था रांग की 
छेकर छिद्र में डाके, रीत उसकी यह है कि थोडासा फू- 
सडा रेशम का छ्ेकर धागे, में बांधे, ओर सिरा उस धागे का 
उस सछाई में ढाक कर निकाछें. और जि ओर वह फूस- 


डा हो उसी ओर से ,सछाई उस छिद्र में ढाछे, नव वह सकाई 


ससाने के प्रृंह तक पहुँच जावे तो तांगे को जोर से खींचके 
तो मूत्र का रास्ता विलकुछ खुल जावेगा ॥ 
-और जो मूत्र के रास्ते में घाव या फूंसी होने से मृत्र रुके 


तो उन के लक्षण पाये जायेंगे इसका उपाय शुजाक में देखना 


हर 


चाहिये ॥ 
और जब पीठ या पेडू पर चोट छगने से यह रोग हो तो 
देखना चाहिये कि सूजन है या मसाना ठीछा और सखिंचगया 
है जो सनन होतो उपाय उसका फरें और जो खिंचाव आदि 
होतो फरद वासछीक खोके ओर रोगन शुरू पढें ॥ 
और जो मूत्र के मार्ग में खुश्की ओर कब्ज होतो गरमी के 
क्क्षण पाये जावेंगे ओर तर औषधों से काम होगा और म- 
साने से थोढासा मृत्र न निकुछ सकेगा और जब वहुत सा 
इकदठा होजायगा तो भछ्छी भांत निकछा करेगा, इसमें तरी 
ओर ठंढ पहुंचावे ॥ हे 5 
और जो पढट्टों और बधनों पर कर्फ के गिरने से मसांने और 


(१८४१९ 

भू के रास्ते थे खिचाव होनादें तो लक्षण उसका यह है कि 
मृत्र योदासा उछछ कर निकल पढ़ता है, भौर रेले से नहीं 
आता, इसमें खिचाष का उपाय फरें, जैसा हम छिख चुके हैं 
और जो पेढू पर अंडकीप चढ़जाने से मूत्र रुके तो डनके उवा 
रने का उपाय करें ॥ 

और नो भूत्रकी सरसराइद न जानपडने से यह रोग हो- 
तो केसर और विछसान फा पेल फिद्रमें टपकाने और पोदीने 
और सोय आदि फा छेप करे और माउछ अरठ और रो- 
गन बेद इंजार पिछाव और तिरयाक फवीर खिकावे । डे 

जो तरी से यह रोग होतो सब से पहिछे षपन कराते ; जो 
मसाने के दछजात से होते उस का उपाय छिख खुके हैं ॥ 
जो पस्तान फे आस पास किसी ओर स्थान में सूजन या वि- 
गाद होतो उस स्थान का उपाय करे ) और जो मसनि के 
बराबर गुंडियों के उतरने से मूत्र रुके तो उन शुदियों को 
अपने स्पान पर विठावे जेसाकि बारहंव पाठपें कछिखा जायगा 

मूत्र खुलके नहोंनका वणन । 

इस रोणमें मूत्र एकएफ बूंद करके आताए उसके खक्षण 

उपाय दसवें पाठ के अजुसार हैं ; 
अचानक मूत्र निकलजाने का वणन.. - 

भस्तान के दीका होने या उसमें फोर गरम विगाढ होनेपर 
उस फी सनन से या पसाने के ठछजाने से यह रोग होतो 
उसका उपाय दसवें पाठमें किखजचुकेहें; 

और जो शराब या खरबूजों आदे के साने से होतो_ उस 
छारण फो द्र फरें, ओर मसाने के वरावर फी शु्धियों के 
रकजाने से यह रोग होतो देखें कि बह भीतर को धस गई 
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हैं या वाहर उभर आई हैं, नो भीतर घुस गई होंतो खाढी 
- सींगियां उस जगह पर रखकर घूस या जिफित का छेप करें 
-ओर जो बाहर उभरी होंतो हाथ से पछें, ओर जो मसाने के 
बंधन हट गये हों तो उनका उपाय नहीं होसकता ॥ 
द में घत्र निकलजाने का वणैन 
यह रोग लठकों को बहुत होता ऐ, इस में गरमी पहुंचादे 
ओर दसवें पाठ में जो उपाय मसाने के पढठे की सुस्ती दूर 
करने का ॥ वही करें, ओर रात को करेबार उठा के पेशाव 
कराके और रात को खाने पीनेको नें शोर इुन्दर का जीरा 
हच्चुक आस प्रत्यक साढ़े २२ याशे पीसकर १८० पाशे शहद 
में मिला रक्खे, ओर सोनेके समय सात पाशे खिला दियाकरें। 
सूत्र में झघिर निकलने का वर्णन 

जो गुरदे की रग फट गई हो या ख़ुछ गई होतो चिन्ह उस 
का यह है कि राधिर साफ बिना तछूछट के निकगा और 
पीव बिलकुल न होगी जो थोडा थोडा आता होतों रग का 
मुंह खुल गया होगा, ओर जत्र बहुत सा आवे तो जानो रण 
फूट गई हैँ, फरद वासछीक या साफिन खोछ, ओर छुसे कह 
रुपा और कुस षोलुहम खिलावें ओर पेडू तथा गुदा पर पछने 
छगाबें, ओर जब रुपघिर में ऐेजी होतो ठंडे पानी से पेह को 
थारें ओर ठंडी ओषधों का लेप करें ओर ध्यान रक्‍्खें कि 
रुपिर मसाने में न जमने पावे ओर शत उन्‍नाव धनिये के 
चुझू भे दना रुधिरकों बन्द्र करताह भोर गरमी को बुशझाताई॥ 
जब जगर या युरद का (नवक्षता स दाता राधर स सूत्र 
अछग न हो सकेगा, इस किये उसके साथ निकृकेगा, कक्षण 

उसका यह हैं कि मूत्र मस के घोवन का सा शंगा ॥ 
जव गुरदा निवेर होगा तो मूत्र सफेद और गाद होगा॥ 

२४ 





है 


( १८६) हे है 
और नव जैगर निर्वेक होगा तो मूत्र छाठ आर पतछा हांगा 
: इस में जिगर और गुरदे को पृष्ठ करें ॥ नि 

और जो मूत्र की रगें में घाव होतो पीद आदि से जान 
पढ़ेगा, इसका उपाय किख चुके है और इस में कुस काकनज 
छामदायक है ॥ 
वीसवां अध्याय 
इस अध्याय में उन रोगों फा वणन है जो 
ब् ५ ३ चर 
केवल पुरुषों का होते ६ 
मैथुनेच्छा घट जाने का वन 

स्ती संगफी चाहना शरीरके घड़े बड़े स्पानोंके आारोग्य होने 
से पूरी होती है यह दो प्रकार से घट जाती है एक तो यहरे 
कि चह आप ही घट जावे, दूसरे पुरुषेन्द्रिय के दि होजाने 
से इन दोनों फा वणन अकृग अछूग किया जाता है. पहिक्ती 
प्रकार के कई कारण हैं, एक तो यह कि शरीर भोजन की 
कमी से निवेझ होजावे ओर उससे रूह वायु ओर रुधिरणों 
सी संग के मवाद हैं कप उत्पन्न हों छक्षण उसका यह है 
कि निवेकता और दुबकापन होगा, और पहिछे से भूख रहे 
होंगे इसका उपाय यह है कि अच्छे अच्छे भोजनों और पृष्ठ 
ओपधों से शरीर फो पुष्ठ फरें ओर खेल कूद नाच रंग 
पे छगेरहें॥ 

दूसरे यह हैं कि वीय्ये योड़ा उत्पन्न हो चाहे भोजन भी 
भांति खा्वे, छक्षण उसका यह है कि बीये थोटा निकछेगा 
कारण यह है कि कोई बिगाड़ वीर्य उत्पन्न होने की जगह 
पढ़ जायगा, ओर उन वस्तुअंसे हानि होगी, जो उस विगा- 
उ के अनुसार हों और उनके विपरीत से आराम होगा इसी 


(१८७) 

से उसकी दशा जान पड़ेगी, कि गमे है या ठेदी आदि इसमें 
प्रकृति को ठीक करें ॥ 

तीसरे यह कि वीय्य अधिक हो परंतु उसकी तेजी और 
गुदगुदाहट जाती रहे छक्षण उसका यह है कि वीय्ये आपि- _ 
के निकले ओर गाढा हो ओर संगम करने के समय आदि में 
बल कम हो ओर फिर आधिक होजाय इस में माजून जरओं 
नी और माजून छबूर ओर माजून बुजूर आदि खिछाकर 
गरमी पहुचाव ॥ 

चोथे यह कि बहुत दिनों से सगम करना छठ गया हो और 
उससे यह रोग उत्पन्न होतो चाहिये कि इसकी दातों में 
छगे रह और उसी प्रकार की ओऑंपपधे काममें छावें ओर(अक- 
रकरा विनोछे के तेल में घिस कर पेहू गुश्चेन्द्रिय आदि पर 
लगायें.) पांचवें, यह फ़ि दिल पर किसी बात का ढर या घिन 
उत्पर्न्न होने से यह रोग होतो उस कारण को दूर करे ॥ 

छठे यह कि दिछ या मेदे या जिगर या भेजे या गुरदे पर 
किसी दोष के होने से ऐसा होतो पहिछे उस दोपका उपाय 
करें | दूसरों प्रकार यह है कि शरीर में निबेझता होनेसे या 
बहुत दिनों तक संगम के छोडदेने से छिंग सुस्त होजाय उपाय 


इसका ऊपर लिखचुके हैं ओर म०पानी से धारें, फिर भेडी 
का दूध मे, और जिफ्त कृगावे | जो नीचे के धढमे वायु 


होतो देखे कि ठंड से है या गर्मी से या खुश्की से उसीके अ- 
जुसार काम करें ॥ जो पदठों पर फफ के गिरने या ठण्ड पहुं 
चने से होतो कृक्षण उसका यह हे कि पहिले ये सबबातें पाई 
लावेंगी और बीय्ये पता होगा, ओर बिना वर करने के 
निऋछा करेगा, इसमें वद्दी उपाय करे जो फालिज काहे और 
गरमु शाफे ओर हुकने और गरम ओषधधे में, और #- 
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गको बहुत ढण्डे पानी से धरे, जोबइ उसको ठण्ड से न सिं- 
मंदे तो उस रोग का उपाय नहीं होसकता । अब एसी आऔ- 
परे लिखी नाती है जो क्विमको वदा कर /पाहेझ उस खुरखुर 
और कड़े कपडे से उतना मरे (कि छाल होजावे फिर रोमन 
धोचोी और इसी प्रदारफी और ओऔषधेमरछ और उसपर एफ, 
तका छेपरुरें ॥ दूसरे फफेसफे पानी से फ१ चारधोर ॥ बकरी 
के घीसे कईबार चिंकनाकरें॥ चोथे फेंचुऐ या जोक सुखाकर 
रोगन सोशन में प्रिछाओे मर्ण 2) 
वीय्य जल्दी निर्कलने का वर्णन । 

यह रोगउंठ या तरासे होतो छक्षण उसका यहहे फि वीय्पेवहुत 
सफेद और पतकछा होगा और गर्मी न होगी गरम जुरछावों 
से मवाद को निकार्के, छोर पपन फराने और भाजून खुब सु 
छ हृदीद खिलावें ओर उसकी शराब पिछावे आर शहदानका 
आऔटाकर शहद मिछाफे पिछायें | और जो यह रोग बीय्ये और 
हापेर की अविक्षता से होतो फरद खोर्छझे, ओर विंपय थोढा 
फर और भोजन फपम्र खा ओर बह वस्तु खाब जिनसे बोय्य 
ओर रुधिर कप उत्पन्न हो ॥ ओर जो बीय्य में तेजी आगई 
होतो रक्षण उसका यह है एके चुद पतला ओर पीछा निकलेगा 
ओर उसमें जून होगी, इसमे ठंदाई और का हूं फे वीम 
ओटाकर पिछावे। और जो कमनोर होने के कारण से यह रोग 
होतो उस कारण को दूर करे॥ 


सासन के चाइना अचक हाज्ाने का वर्णन । 

यह रोग भी रुघिर आर वीय्य की अधिकता से होता है 
उन्हें फम करें, परंतु ऐसा न चाहिये कि काई हानि हो आर 
नो बहुत ही अदबय हांता फरद ओर जुस्काव दे, और वह 
पस्तु खाब जो दाद को कप करें ओर भोजन भी कम खाें 


आए जो वौस्प में तेजो दोतो ठेडाई दें, और ंहे पानी से 


( १८९ ) 

धर का ७ ७७ आर कप 
नहावे और जो निवेछता हो और रुधिर कम हो जावे और 
इस पर भी वीय्ये की अधिकता होतो वह पतछा और सफेद 
. होगा, इसमें कलोंजी ओर सुद्दाव और सभात् के वीज देना 
चाहिये, ओर जवारिश कमूनी अति छाभदायक है और जो - 
 बोथ्य के स्थान पुष्ठ हों, प* तु शरीर में ओर स्थानों पर नि- 
चंछता होतो उसके छक्षण पाये जावेंगे, उपाय इसका यह है 
कि वीथ्य के स्थानों को कमजोर करदें और दूधरे स्थाना 
फो पुष्ट करें। 

ओर जो वीद्य के रास्ते में फुन्सियां या घाव या खुजड़ी 
उत्पन्न होने से यह रोग होतो छक्षण उसका यह है कि वि, 
पय करते के समय वीय्य आनन्द से निकछे, परतु घाव में 
पीडा होगी, और पीब भी निफछेगी,-इसका उपाय वहीं है 
जो मसामे के घाव का है, फरद ओर जुल्हाव आदि दें ॥ 

ओर जो शरीर के फूलने से यह रोग हांतो गरमी की भपि, 
कता में 5ंही ओपध दे, ओर जो तरी अधिक होतो वह ओप« 
छू दे जोवपायु को तोढें और खुश्की करे भोर जो वादी की 
अधिऊता होतो फस्द वासरकि खोलें ओर सोदाका जुर्काब्दे 

वीय्य नि+ला करने का वर्णन । 

जो यह रोग वीये की अधिकता या तेजी या उसके स्थान 
के ढीला होने से होतो छक्षण उसका यह है कि तुरंत ही 
विषय की चाहना उत्पन्न हो जाया करेगी आर हर बार में 
वीर्य निकला करेगा, इसका उपाय दूसरे पाठ में छिखा 
गया हूं, जा यह गाग उस पटठे के |खच जान स हो जा दाय 
के स्थान पर है तो खिचाव का उपाय करें) ओर पेहू आदि 
पर रागन मछे जो गरुरदे को कमनोरी हो ओर उसके 


श्री 


चव| पृपठ कर [नक्छा करे तो छक्षण उसका यह ह के 


0 

ब (९५ ) > कि मं दी का 
वेषय करने के पीछे मूत्र में कोई वस्तु सफद और ता नि 
कछे और गुरदे की कमजोरी के और छक्षण पाये जातवेंगे 
और कभी विषय की बाते सुनने से भी बण्यि निकछ आता 

है, उस कारण को भी दूर करें ॥ | रु 
यह रोग स्त्रियों को भी होता है भर उस के यही 
७० ऑफ कप ५ चर ब्ु 
कारण होते हैं जो ऊपर लिखे गये है ओर कभी रहम के 
० कर कर च्ै / 
मुंद दीला होजाने स भी होता है, उपाय इसका यह हैं रे 

कप कि. कै के ० 

बमन करावे, और कब्न करने वाली ओऑपधा का औटाकर 
आवजन करे। यह औपध बीय्ये या मजी या वदी निकालने 
में छाभदायक है. सुद्दाव के वीज साढे दस माशे, संभाद के 
बीज और सौसन की जढ प्रत्येक सात माशे पीस छानकर 
पढे या कच्चे अगूर के रस में मिलाकर दें । यह दवा मजी 
५ कु हि हि] ] ०5 
और बादी को छाभ देती है. मंगको भूनकर पीसकर शहद मं 
मिलाकर दें जानना चाहिये कि मजी ओर बादी रहसदार 


हि. हक... 


वस्तु है और मूत्र के साथ या उसके पीछे निकछा करती है 


न 


वीय्ये के बदले रुघिर निकलने का वर्णन 


का 9 


इसका कारण अंडकोप्‌ या गुरदे फी कमजोरी है, जो गरमी 
का हर न होतो अंडकाषों को रोगन मस्तगी में भिगोषे ओर 
शुरदों को पुष्ठ करे ॥ 
३७ सह 6 ८ 
सोते में वीय्य निकल जाने का वर्णन 
इसका उपाय और लक्षण वही है जो चोये पाठ में लिख चुके 
हैं ओर सौसे का ढुकढा पीछे कूपर पर गुरदों की जगइ बांधे 
लिंग के हर समय जोर करने का वणन 
जो रुघ्िर की अधिकता होतो फरद खोले ओर भोजन थो 
डा दें, ओर ठंडी औषधें काप में छाबे, ओर जो ठठ और 
खुश ही से होतो वमन कराबे, मिससे कफ निकके और वह 


(१९१ ) 
औषधें जो वायु को तो़ें चाहे छगावे या खिकाव और सुद्दाव 
का तेछ पीठ और पहू पर मढें। है 


व॒य्थि निकलने के समय दस्त होजाने का वर्णन 

शरीर के बढ़े २ स्थानों की कमजारीसे और तरी की अधि- 
कतासे ऐसा होताहे, इधरमें उन स्थानों को पृष्ट करें, और अका 
किया और एकम और गुरूनार और बबूछ का गोंद और 
कुंदर से शाफा फरें ओर विषय के समय भी यही करना चा- 
हिये, ओर नारदीन का ते गुदा के स्थान पर मर और बि- 
पय के समय पेट खाढ़ी रक्ख । 

७ ३ 
पुरुषकी विषय फरानेका चाइना एत्पन्न 
होने का वर्णन 

इस रोगपें आंतों में खुनली होजाती है नो फोई मवाद पाया 
क्षावे तो उसे निकालें, और इस रोग का मवाद बहुत करफे 
खारी कफ होता हे और जो स्वभाषमें स्त्रियों कीसी बाते 
होजावें तो मार पीट से दूर करें । ह 

अंडकोष की सृजन का वणन 

जो सूजन अधिक और बोकझ्षछ हो और गरभी पाई जावे 
तो राधिर की अधिकता होगी. ओर पित्तोंकी अधिकता में 
अत्यन्त गरमी होगी. पहिके पीठ ओर पिंकी पर पछने 
छगावें और फरद खोके, फिर उन ठंडी ओषधों का केप क ९ णो 
मवाद को इधर गिरने से रोकें, ओर इसके पीछे उस छेप में 
पटकाने वाली ओषधें भी मिछाकूे ओर फिर केवक पटकाने 
वाह्ली ओषधों का छेप करें, जेसा कि सूजम के उपाय में क्षि- 
खागयाहै। | |. कि 

ओर जो सूजन में नरमी ओर सफेदी होतो कफ की आधि- 


कता होंगी, इस में वमन कराते ओर कफ की मुंनिश और 


(१९२ ) 
जुरछाव दें, और बाकछे के बीज पीसकर वेंसन आर शहद 
में मिछाकर केप करें ॥ मी श। 

और जो सूजन में कहापन ओर कालापन होतो सादा 
की अधिकता होगी इस में नमेकरने वाली औषधे बाबूना और 
नाखूना के स(थ क्षेप करें, और फिर सौदा का जुल्काव और 
पुंजिश दें ॥ | 

और जो ढिसी मबाद के लक्षण न हों ओर जो सूजन 
फूली हुई होतो वायु से होगी. इस में पटकाने वाली ओषपधों 
से सेक करे, और कमूनी खा्वे और जो इस से छाभ न होतो 
चमन करावें और जुस्लाव दें, जो रोग नीचे के धड में होते हैं 
उन में वमन कराना अतिलाभदायक है, और उसमें उरभी 
नहींहे नो सूजन फेवल यैका अर्थात्‌ ऊपरखालकी में होतों 
दुखः कम होगा. और सूजन दिखाई देगी. ओर भीतर की में 
दुख/ और तप और प्यास अधिक होती है ॥ 

अंडकोषों के बढजाने का वर्णन 
यह रोग सूजन की मरकार स नहीं है. इस में मोटा पन आ- 
जाता है, इस में खुरासानी अजवायन और शुकरान और 
तफाह और पोस्‍्त खशखाश और सान के पत्थर की रेत 
हरे धनिये के पानी में पीस कर छेप करें, ओर जो गिल्‍ेअर- 
सनी और सिरक्ा भी पमिछाके तो आतिछाभदायक होगा, 
और इसी फेप फो स्ली की छाती पर छगाने से छातियां बढ़ 
ने नहीं पाती, परंतु इस सेग में भोनन भी थोढा खाना अ- 
चच्य है | ॥ है 
लिंगम रहम के मुहके फडकने का वरणन 
मवाद को निकार्के ओर-रुधिर को ठंदा के और उगी 


जगह पर णोकें कगाना अति कृाभदायक है, औ पी 
अच्छा खाद ॥ 30 03008] 


( १९३ ) 
अडकोषों की पीडा का वर्णन । 


जो घजन के कारण से होतो उसका वर्णन कर चुके हैं 
जो वायु होतोपीटा एक जगह न उहरेगी. उस पर सेके 


8 
गरम तल मछ, आर जो गरम। आर ठदस।बगाड हाता उस 


र्‌ 


2 
? वे 4: 


“त 
न्व्न 


का उपाय भी लिख चुके हैं, ओर नो चोट परने से पीडा 
होतो फेस्द खोलें ओर घनफज्ञा, खरू, मकोय, कद्दू, नीछों, 
फर का लेप करें ॥ 
अंडकोष के छोय होजानेका वर्णन । 

यह ठंह के पहुंचने से होता हे, इस में गरम पानी से नहायें 

ओर गरम दवायें रूगायें 
अंडक्रेप फे चढजाने के, वणन । 

फभी ऐसा होता है कि विकछृकुछ ऊपर चढभआतहें नोचे कुछ 
भी नहीं रहता उस समय सूत्र रुकके ओर टपक टपक कर 
निफकछता है और चकछा फिरा नहीं जाता आर जो थोढा चढहे 
तो थोडीश पीटा होती है और कुछ हानि नहीं होती और 
फभी पीटा भी नहीं होती परंतु जो देर तक यह रोग रहे तो 

अच्छा नहीं है इस में गरम पानी से स्तान करे और फराफि- 
यून का ते में ओर आवजन करें और उसी जगह सौंगि- 
यां लगाबे। 

इसी प्रकार से कभी छिंगभी चहनाता है उसका उपाय 
भी यही है ॥ है 

रगें उभर आने का वणन । 

इसका उपाय बही हे जो परकी रगें!उभरने का क्िखाजावे 
गा ओर जो कडापन भी आजांबे तो उसका वह उपाय करें 
जो सूजन का है | 

बज 


(९१३) 

होगा. इस में फरद खोलें, और छुछफे ओर खरबूम के बीजों 
का सीरा निकारू कर भ्वंत खशखाश्न के साथ दें, ओर 
अस्पगोछ रोगन बनफसे ओर वादाम में मिछा कर छिंग 
पर रक्खें जब घह पक कर फूटे ओर पीव निकछे तो श्याफ 
अवियज रोगनगुरू ओर स्त्री के दूध में घोष कर छिद्र में 
टपकाबे ओर जो पीडा अधिक होतों थोढी सी अफीम 
भी एिलाके।। 

ओर जो कोई ल्हसदार मवाद छिद्ग में फेंसा होतो मृत्र क- 
उिनतासे निकलेगा ओर जलन नहोगी ओर मूत्र में उस मवाद 
का लक्षण पायाजावेगा इस में मूत्र छानेवाली ओपेंदे भोर 
पिघछाने वाली ओषधों को ओटाके धारे और उसी ओटे हुए 
पानी में थोडासा रोगन वाबूना मिछाके पिचक्वारीकें और जो 
मस्सा होतो मूत्र कठिनता से होगा और जरून नहोंगी, न 
कफ निकलेगा जो वह मस्सा सिरेपर होतो एलुआ और स 
फेदारोगन शुछूमे पीसकर व्पकावे ओर जो पीडा अधिक हो 
तो फरर साफिन खोक्े ओर पिंडछी पर पछने छगावे ॥ 

लिगकेटेढी होजानेका वर्णन 
इसका कारण पट्टेका खिचाव या सूजन है पहिले उस 
कारणको द्रफरें ओर रोगन आदि मछके उस स्थान कोनमे 
करे ओर फिर हाथ से भी भांति उसे सीधा करलेने ॥ 
इक्कासवां अध्याय 
मिराक सिफाक और सेव का वर्णन 

जानना चाहिये कि पेट के चमडे को मिराक कहते हैं ओर 
जो झिल्ली उसके नीचे है वह सिफाक कद्दछाती है ओर एक 
परदा मोटा चिकना जो सिफाक के तले है सर्वेकरछाता है 


( १९७ ) 

उतरने में अतर हैं, ईशाकी उपाय भी वही है जो ऊपर छिखा 
गयाहे। तीसरे वायु के उतरने का रुक्षण यहदे कि सहज से 
ऊँपरको चढ़े और गड़वड अधिक हो, इसमें बातनाशक औ- 
पे काम में छाबे, और बायु उत्पन्न करने वाडद़ी वस्तुसे वरचे 
और पट्टी बाधें रहे | चौथे पानी उतरने का छुक्षण यहहे कि 
अडकोपष की खाक भारी और पानी से भरी माढम हो ओर 
किसी उपाय से ऊपर न चढ़े, इसमें उस- पानीकों सुखाने 
जैसा कि जिक्की जरन्धर में छिंखा है ओर जब उससे छाभ 
न होतो-छेवादेके पानी निकाकुड़ाके पांचवें करदुरझुलहमी 
में गाढ़ापन और खिचाव और कड़ापन येछी के अंदर होता 
है नाके उसकी खाढछ में यही अन्तर है इसरोगे में और यहां 
की सेजन में मतबूख़हफ्तीमून से मवाद निकाले और बाकी 
वही उपाय है जो सकी । सूजन का जे । 

/ पेट ओर चट्टोंकी फितक का वर्णन । 

कभी सिफाक टैड़ी के पास” ऊपर या नीचे को उससे 
फटनाता है, और मिराक जैसे का तेसो रहताहे ओर जो कुछ 
सिफाक के तके है उभर कर मिराककों ऊँचा करता है ओर 
इसी प्रकारसे चढ़ढ़ों में सिफाक फटजाता है और उस जगह 
ऊँचा होजाता है, और यह दोनों रोग बहुत करके ख्रियोको 
होते है, उस जगहको भारी गद्दियों ओर पह्टियों से कसके 
वार्ये और उन वस्तुओं से वचे जो ऊपर छिखीं गर हैं, परंतु 
सच यह है।कि यह रोग अच्छे नहीं होते उपाय करने से केवल 
यह छाभ है- कि रोग बढने नहीं पाता कहते हैं कि इनरोगोंमें 
*वांवोंकी इगढछियों पर शक्ाकाकों गरम करके दाग देना छाभ 
दीयक है, और इसी प्रकार से उस मोटी रगपर जो अगूठेकी 
लंडयें हाथ की छुदठी पर है दूसरी ओर दाग दें ॥ 


( १९८ ) 
८डीके उभरआने का वर्णन । 

थो उत्पात्ति के दिन बुरी तरह से काटने से या फिसी चोट 
से उभरआव तौ उसी समय तुरेत ही उसे ठीककर नहीं तो 
पुराना होने पर कुछ छाभनहीं होगा उसी समय पट्टी आदे 
से ठीक करे ॥ 

जो यह रोग सिफाऊके फटने या कफ इकद्ठा होने शेतो 
जैसाकमि मिक्की जलूधर में होताहे या वायु के इफद्ठा होने 
से जैसा कि तवक्ली जलूपर में होता है या ट्रेढी को खालके 
तीचे, मांस बढजाने से या किसी रगके फटनाने से और 
रुधिर इफदठा होने से हो इनमे से जो रोगाफेतक की प्रकार 
का है उसमे दवाने से टूंटी नीच होजाती है चाहं गठबढ़ हो 
या नहो॥और कफ में घोश जान पढेगा, और वायु में नरमी 
होगी और चायु की उत्पन्न फरनेचाली पस्तु झाने से उभार 
अधिक होगा ओर उनकी विपरी तिद वा भों से घटेगा मांस उत्पन्न 
में ठंडी कड़ीदोगी ओर दवानेसे नही दवेगी और रुधिरकेह्कदठा 
होनेमे ऊपर का रंग नीछा या काछा होगा, जो यह रोग फ़ि- 
तक की प्रकारसे होता उसका उपाय लिख चुके हैं और जो कफ 
था वायुसेहोतो उसका उपाय जरूंधरके वणनमें देखे, और 
मांस उत्पन्न होजानेमें कुछ उपाय न फरें वह अच्छा न होगा॥ 


आर जो रुपिर इफद्ठा होजावे तो जोक छगाके कब्ज फरने 
वाली ओधधों का केपकरें जो नकसीर के वर्णन में लिखी गई 
हैं कि रगा का मुह मिससे रूपिर नकछताहा बन्द हंजाव। 
बाइंसर्वा अध्याय 
उनरोगोंका वणन जो केवछ स्त्रियोंकों होते 
वांझ होने का वर्णन॑ 
जो रहपमें कोई विगाड गर्मी या ठेह या खुश्फी या पारी 


( १९९ ) 

और सादा या मबोद से होतो उस का कारण जानके उपाय 
करना चाहिये ॥ 
. गरमी की पहिचान यह है कि हेज का रुधिर काछा और 
गाठा होगा, ओर उसमें गरमी भी पाई जावेगी. ठंडकी पहि- 
चान यह है कि हेनका रुधिर देर करके और बिना जरूनके 
निकलेगा, ओर खुश्कोकी १हिचान यह है कि पेशावक्ीजगह 
सखी रहेगी और हेन कम होगा, तरी की पहिचान यहहे कि 
रहम से तरी निकछा करेगी, ओर ऐसी स्त्री के तीन महीने 
से अधिक पेथ्न रहेगा, ओर जो विगाड किसी मवादसे होतो 
पह्दिचान उस मवाद की उस तरी के रंग से भानी जावेगी, 
जो कि रहम से बह । 

जो मुटापे के कारण गभ न रहे तो हुबछा होने का उपाय 
करें, ओर जो अधिक दुबका होने से हो यहां तकाऊके इतना 
रुधिर न वचे कि बच्चे को बढावे तो मोटा होने का उपाय 
करें जो इस पुस्तक के अन्त में छिखा गया है और जो हज 
के बंद होजाने से होतो ऐसी ओषधें काम में छाें और हेज 
फो निकाले । 

ओर जो रहम की सूजन या बवासीर या घाव या कडेपन 
से होतों उस कारण को दूर करें ओर इन का वर्णेन अरूग 
अल्गकिया जावेगा। 

और जो रहय में गाठी वायु इकह्ा होने से होतों लक्षण 
उस का यह हैं कक पेडू फूछा हुआ होगा और विषय के , 
समय पेशाव को जगह से वायु आवाजके साथ निकलेगीहइस 
में वह ओपधे काम में छा जो वायु को तोडें और पेड़ पर 
बारे रूगावें और रोगन बेदइंजीरसाढे दशमाशे माऊछजअसूछ 
में मिलाकर पिछार्वे ॥ | 


(२०० ) 

और जो रहमके पुंह में फोई तिगाद हो जैसे पूजन या मास 
था मस्सा आदि जिससे प्लेह पन्‍द होजावे तो उस कारण को 
द्रकरें उसका पणेने आगे करियाजावेगा और जो रहम का पद 
सामने से इटगयाहो और जो उससे बीय्ये भीतर न जासके 
तो विषय करने के समय पीड़ा होंगी और उसका उपाय 
आगे कछिख। जावेगा और जो विषय के पीछे स्त्री तुरन्त 
हो उठखट़ीहे या कोई और इसी प्रकार की हो निससे वीये 
फिसछकर निकलछजाबे तो उसक्ारण को रोके कभी प्रुरूप भी 
पांस होताहे जैसे कि बीय के विगदजाने से होतो पुरूष का 
उपाय करना चाहिये और पीये को ठीक करें । और 
#भी ऐसा होता है कि मनुष्प के जन्‍म से होतो उसका उपाय 
नहीं होसकता है ॥ 

अब इस बातकों जानना!चाहिये कि स्त्री वांज है या पुरुष, 
इस प्रकार से होसकतारे कि दोनों के वीये अकूण अछगढ़ें 
और उन्हें गरभ पानी ढार्के नो ऊपर तैरतारहै तौजानों कि 
घह्टी वांझ है ॥|णो औषसधें कि गर्भ रहनेके छिये क्ामदायकरं 
यह है हाथी दांतका घुरादा ४॥ माशे खिायें या पनीरलरगानै 


वहुधा गर्भ गिरने का वर्णन । 

जो इसका कारण चोट या क्रोध या दुख आदि या उल्टी 

था भूख या कोई रोग होतो उस कारण को गेफे वांध् होने 

के कारण और इसके एक हैं इसाऊये ऊपर के वर्णन देख 
ना चाहिये ! 

जनने में कठिनताहोने का वर्णन । 
इसका उपाय ठंढी ओर गरम हवा और समयके अनुसार 
फरना चाहिये और जो स्त्री कठिनता से जनाकरे उसे 


(२१०१) 

आहदें महीने से दूध पिछाया करे जितना उसे पच सके, ओर 
जब वह जनने को होतो उसे गरप जगह लेजाबे ओर गरभ 
पानी बदन पर पधारे ओर आवनन यें बिठाबे, ओर, तेल म 
के और टहकावे और ठण्डे पानी और उंडी वस्तुओं और 
खटाई से बचे, और खली को चाहिये कि अपने द्म को रोके 
ओर पांव पर णोर करे और कूंथे ओर दाई रोगन बादाम 
या अरछूसी का तेछ, अकसी का छभातव मिलाकर मुनगुना 
कर के रहम के छुंह पर बहुत सा मक्े इस से बच्चा सुगमता 
से उत्पन्न होता है ॥ 

यह ओप:धे इस रोगको अति छाभदायक हे चुम्बक पत्थर 
का बडा डुकड़ा वांये हाथ में बांधे ओर मूंग की जड दाहिनी 
रान पर बांधे, और दाल चानी खिकावे, ओर जो जुंदवेद 
स्तर या हींग भी मिलाछे तो तुरत छाभ होगा, परंतु गरमी 
नहों ओर अमछतास के छिलके ढेढ तोछा कुचछ के ओटाव 
ओर शत वनफशा या चनों का पानी मिलाकर पिछावे, इस 
से तुरंत ही पच्चा हो सकता है, ओर मशीमा भी निकछ 
आती है और गर्भवती र्वीको सुगान्यि कभी न सुपाना चाहिये 
और जनने के समय तो कभी नहीं सुंधावे ॥ 

4 आप ० ज छा ० ९ 

मशीमाके रुकने और पेट्मेंबच्चा मरजानेका वणन 

-पेटमें बच्चा मरजानेका लक्षण यह है कि फिरना 3सका पद 
होनाता है, और स्थ्री के हाथ पांव ठंडे होनाते है, और हांपने 
छगती है, ओर सांस पेटमें नहीं समाती इसमें तुरतही बच्चे या 
मेशीपश्को निकाले, चाहिये कि पहाडी- पोदीना, इंसराज, 
अवहल, प्रत्येक साढ़े १ ०।दशमाशे, तुरझुस और पोदीना पत्ये, 
कसात मारे ओदाकर और तीन तोले मिश्री ग्िकाकर पिलावे 
ओर हक या पिसी हुई कर्ोडी या तमाकू की नाप 

२६ 
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उवाकर छाक लिवाबे, ओर नव छींक आने छगे दो मुँह और 
नाक बंद कराहें। कि जोर छींकका अन्दर को पढे और बच्चा 
| हुआ लिक्रक पढ़े, और सांप की कांचछी और कबूतर 
की बौठ जछा कर रह में घूनी दें वो तुरन्त छाभ होता हे 
ओर जो इन से शुछ छाभ न होतो बच्चे को काटकर निक्वाक्े 

जो रुपिर जनने के पीछे निरुकता हे 

उस के हक रहने का वर्णन 

सकी उपाय बह है जो हज के बंद होने का हे कुछ स्वियो 
फो जनने के पीछे पीड़ा होती है उसकी औपपे यह है अछसी 
के वन औदाऋर रहम को भपारा दें, और गधीका दूध गुन 
थुना करके मूत्र की जगह को धोवें और गधे या खिच्चर का 

सुप जराकर धनी कें ओर सात्तरफा पानी पिछावें ॥ 
डैन्वाजी ओटा के पिछावें, और रहम में भी पहुंचावें 
आर जो कोई दवा छाभदायक न हो तो पोस्त को पानी में 


+<4 
शव 


का फेर रहम्न के झुंह में रक्खें और जो उस को छुतरान में 
अपवा इन्द्रायन के पानी में या उसओ्े जुशांदे में प्रत्वाल्े तो 
अधिक पुष्ट हो जावेगा, और हींग दो माश्े सूखा हुआ सुद्दाव 
जा माश, छुर मवक्ी तीन माशे जेट छानकर खिलावें और 
से अवइछ ओठाकर पिछाईें, संध्या और सवेरे 
> सत्र एक खुराक है और भोजन के बदले चनों का पानी 


6. ८6 (२ है रे )- ज्र चर 

गभे गिराने के समय पहिछ गरम स्थान में बेठकर रोगन 
बंद इंजीर मरे ओर विकनाह पिछावें, ओर गिरणाब तो_ 
गूगल और राई जछाकर रहम को धूनी दें कि रुधिर 
गाठा न होने पावे ओर निकछता रहे 

जब चाहें कि गर्भ न रहने पावे तो उपाय उसका यहहे कि 
विषय के पीछे सात थार या नो वार कूदें और वीय्ये निकछ 
ने पीछे तुरंत ही उठ खडी हों ओर छीक हें और पुरुष वि- 
पयके समय छिंग पर तिछी का ते मल्ाकरे उसकीचिकनाई से 
वीय्यफिसकनावगा और काली'िर्चे विषय करनेक्रेपछिमृत्रके 


[इक 


छिद्र में रक्खें भोर चूहेकी मेंगनी पीसके गद्दी बनाकर रखें 


हे रजा का वणन। 

यह वह रोग है कि जिसमें सब कृक्षण गभ रहने के से पाये 
जाते हैं परंतु घह गभ नहीं है क्योंकि हस रोग में ओर गरभे- 
वती होने में यह अतर है कि षच्चे के हिछने शझुलतने के जो 
समय हैं उनमें घच्चा हिछता नहीं है ओर छक्षण जो ग 
वह नहीं पायेजाते ॥ ओर ऐसाशे जरूघर में ओर इस रोगर्मे 
जानने वालों को अन्तर मालम होमाता है अथांत्‌ लेसा कडा 
पन इस रोगमे होता है वह जलूधर में नहींहोता | कारणइस 
का रहम की छजन होतो उसका उपाय आगे कछिखा जावेगो 
और 'ो किसी म॒वाद के गिरने या वायु के उत्पन्न होने से 
हो तो उसका उपाय बांशहोने के वणन में छिखा गया है । 

ओर जो केवछ स्त्री के वीय्ये से ओर रहम से कोई वस्तु उ- 


त्पन हांगई हां ता गभका गेराद । 


हेजकी अधिकता का वर्णन |. 
जो रुधिर की भापिकता से होतो फरद से उसे कम कर ॥ 


श 
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(२०४) 
और छातियों को पट्टी से कसके वांधदें ओर उनके न॑,च है 
ने लशावें और फरद के पीछे कुससे कदरूवा रूपिर बंद करनेक 
लिये खिलाबें और शाफा सुमसिक रहम में रक्खें | ओर जो 
रुधिर पिचों की अधिकता से पतछा ओर तेज होगया होतो 
पित्त के लक्षण पाये जाँबेंगे इसमें पित्तकों निकाछे ओर बही 
उपर वाछे छुसे और शाफा दें ओर चंदन पेह पर छगावें जो 
रूधिर में तरी बढजाव तो कफ के छक्षण पाये जावेंगे इसमें 
तरी को सुखाव और निकाले ॥ 

जो सौदा के पिछने से रुधिर में तेजी भागई हो तो रूधिर 
काछा या नीछायाहरा होगा उसमें सोदाको फरद ओर 
जुरछाव से निकाले | 

और इसका कारण रहमकी ववासीर या घाव हो तो उसका 
उपाय आगे आवेगा ॥ 

ओर जो जनने की कठिता से रहम की रगें फट गई होंतो 
उसका उपाय आगे के वयान में छिखाजावेगा ॥ 
और जो बच्ची फूटने से यह रोग होतो काबिज शराव में 
विठावें और कब्ज करने वाछी ओपयें जेसे माजू और गुल 
नार ओर शुछाव के फूछ ओटाकर आगे से धोवें और उस 
स्थानकों चिकना रकखें. और अंगूर की ककढी और पत्तों 
की राख कपढे पर रखकर गईी पांधें और जहर मुहरा परेमे 
घिसकर पिछावे, और जो उपाय घावकाह पही मरहम रूतनै। 

रहमके घाव का वर्णन । 

छक्षण उसका यह है कि पीडा बनी रहेगी और पीब या 
रुधिर अकेले या दोनों मिक्ठे हुए निकरेंगे जवतफ घावमें पौव 
न पढे ओर कोई हानि न होतो फरद खोऱें और भोजन ठीक 
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दें ओर कुस कहरुवा खिलावें ओर कबवज करने वाले हुकने 
ओर गद्दी काममें छावें ओर जब घाव पीब्र पे या सूनन प 
कूकर फूटेता रोगन गुरू शक्तर ओर रोगन वनफशा पानी में 
घोलके रहम में हुकना करें ओर जब मवाद साफ होजाय तो 
मरहम वासलोकून रोगन गुरू में पिछ्ाकर रहमंभ हुकना करें 
कि घाव अच्छा हो जाय । 

और जो रहम की गदन में घाव होतों इनहीं ओपधों की 
गदी रकखें कुछ हुकने की आवश्यकता नहीं ओर अकेला 
शहदया ओटाहुआ दूधरुईमें भिगोके घाव में रकखें ओररहमप्त 
मवाद निफाछना अति छाभमदायक है । 

आर जब पीड़ा आधिफ होतो अफीप ओऑरकेसर द्वीके दूधर्म 
घोक्फर उसमे रुई भिगोकर रहमके भीतर रकखें। 


रहेस के फटजाने का वर्णन । 
इसमें विपयक्रे समय अधिकरपीदा होगीओर किंग रुधिरमेंभरा 
हुआ निकछेगा जोमरहम ग्रुदाके लिये लिखेहंवही कगावेंओर 
मरहम वासक्ीकून ओर रोगन वनफशा अति छाभदायक हे 
थी ग्रुदा ओर सूत्रेन्रियके वीचमें जोपदाहवह जनने कौकठि 
नता आदि से फटजाताह इसमें नछ्ीका ग्दा सफेद मोमओर 
बकरी के गुरदे को छेकर वहुतसा संगाजिराहत म्रेहाकमरहम 


बनाव और उसको गदही पर रूगाकर इस प्रकार स बांध के 
घावकी जगह जमजावे और हानि कारक वस्तुओं से वर्चे। 
रहमका खुजलाका वर्णन । 
यह रोग पित्त खारी बलहूगम या सौदा या वीर्य में तेजी 
आ जाने से होता है कृक्षण इस का यह है कि हंजका रुधिर 
पीछा या सफेद या काछा होगा पहिले मवाद को निकाढ्े 
फेर पोदाना अनार के छिकछके और दछाहुई पसर झूट छान 


(१२०६ ) है 
कर मुसछस या शराब या सिरके में घोल कर रु३ उस में 
भिगोकर अन्दर रक्‍्खें और रोगन शुरू और रोगन वनफशा 
परे और जो मूत्र के स्थान पर खुनछी होतों उसका भीयही 
उपाय है ॥ 


रहमकी बवासीर का वणन । 
इस का उपाय भी वहीं है जो ववासीर का सन्रहषे अध्याय 
में लिख चुके हैं ॥ 


रहमकी फुसियों का वर्णन । 
यह रुपषिर के विगाठ या पित्त से होता है फुन्सियां छूने में 
आती है और ख़ुजछी होती हे फरद से मवाद को निकार्छे 
और सिकेजपीन पिछावें और सफेदे का मरहम छमायें और 
जो रहम की गरदन में फुन्सियां हों ओर जो भीतर कोहोंतो 
हुकना करें । > 0 हि 
रहम के मस्सा का वणन। 
यह भी छूने से मालूम होते हैं फरद खो्कें ओर सौदा फा, 
जुरकाव दें ओर वाबूना नाखूना मेथी ओर अछसी के बीज- 
ओटाकर आवजन करें और पेशाव करने के पीछा उसी से 
धोवे । नि 
रहम के नासुर फा वर्णन । 
जूव घाव चाकीस दिन का हो जाता है तो उसे भासर कइ 
ते हैं छक्षण उसका यह है कि पीछा पानी वहा करे ओर उ- 
पाय उसका वही हे जो आउवें पाठ में छिखा गया है । 
रहम से पानी बहने का वर्णन । 
इस में फरद और जुरछाव से मवाद को निकाहें, और पि- 
जाजकी उंढ और गर्मी के अलुसार सुखाने का उपाय करें । 


( १०७ ) ु 
रहम से वीय्ये बहने का वणन | 


इसमें और पानी बहनेमें यह अन्तरहे कि पानीमें दु्गान्ध अं- 
घिक होगी और घीये में गाहापन और सफेदी अधिक 
होगी, इसका उपाय वहीं है जो पुरुषों के वीये बहने का है 
हेज बन्द होजाने का वर्णन । 
जोयह रुधिरकी कमीसे होतो शरीर दुवछा होगा ओर रुधिर 
की न्यूनताके छक्षण पाये जावेंगे,पृष्ठ भोजन खिछाकर रुधिर 
बढाने का उपाय करें, ओर जो ठेड पहुचने से या किसी 
पवाद के मिलने से रुधिर भी गाठा हो गया होतों पहिक्े उन' 
के कारण पाये णावेंगे, ओर ठंड के क्षण होंगे, उस गाद्ें 
भवाद को निकालें, ओर वह ओषधे जिन से रुधिर पतला 
हो चाहे पिलावें या भपारादें, ओर जो रहम की रणों के एुंहे 
बंद हो गये होंतो देखना चाहिये कि कारण उसका गर्मी हे 
या ठठढ या खुश्की, फिर बसा उपाय करे, जो पहिके पाठ में 
लिखा गया है ॥ 
जो रहमका घाव भरने से रुधिर घक रहा होतो उसका 
उपाय नहीं हो सकता, परंतु अधिक हानि से वचने के छिये 
कमी कभी फरू खोछा करे, ओर मिहनत्‌ अधिक करे और 
भोजन कम खाब ॥ सर हे 
और जो रतक के कारण से होतो उसका उपाय आगे आ- 
ताहे, ओर णो अधिक मुठापे से रुधिर निकलने के रास्ते ब॑र 
हो गये हो तो दुवछा होने का उपाय करे, ओर जो रहम का 
मुह घचिर जाने से होंतो उपाय उसका आगेके पाठ में आवेगा 
रतक का वर्णन । है 
यह चह रोग हे कि भगके छुंह पर या उसके ओर रहम 


बडे 


के मुंह के बीच में या रहम के मुंह पर कोई वस्तु बढ़ी हुई 
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हत्पू+्न हों, पहिछ में लिंग अन्दर न जा सके ओर दूसर मे 
पूरा जावेगा, और तीसरे में जासकेगा परंतु हज का रुधिर 
निऋछने न पावेगा चाहिये कि इसकों किसी से काट ढाल ॥ 
रहमके उमरने का वर्णन । 
इसका लक्षण यह है क्लि पेह ओर कमर के स्थान 
प्र अधिऋ पीदा मालूम होगी ओर कुमाज ओर राशेरे रोग 
उत्पन्न होंगे, ओर भीतर कोई वस्तु नरम पाई जायेगी, आंतों 
को हुकने से ओर मसानेकों मूत्र छानेवाठी आपधों से साफ 
करे, चपेछीका तेल या रोगन ग्रुछ छेकर उसभे थोढासा फे- 
सरका तेल और अरगजा पमिछावे ओर शुनगुना करेके रहमंभे 
वपकाव और मे ओर दाई से कहदे कि स्त्रीको चित्त छिय 
कर दोनों राने उठावे इस प्रकार से कि आपस में मिलने न 
पावें अकू० अछूगरहे ओर भेडके नरम वारू जो खालके पास 
वालों की जडमें होतेहें उनको लेकर उस शराब में मिसमें कि 
फब्न करने वाली ओषधे ओटाई गई हों भिगोकर अरािया 
ओर सुऋर ओर रामक कूट छानकर उससे उन बालकों छथेढे 
ओर पोटकछोौसोी बनाकर रहमको उससे उठाकर भीतर परे, 
आर उस पाटछ का उस जगह रहने दे आर दूसरों गदी 
से भगफ़ो भरदे ओर कसकर पट्टी बांधे ओर पेहपर उतके 
आसपास फावेज अंपपाका केपकर और ततौन दिन तक इसी 
परक्कार से रहे, ओर हानिकारक पस्तुओं और हिल्ने झुलूने से 
बचे, तीसरे दिन पट्टी खोहके उस ओपाधि को निकाऊे ओर 
नह दवा रखदे. ओर जब तक भर्ती भांति आराप नहों चलने 

फेरने मे पट्टी बांधे रहे ओर वरावर सुगोधि सुघावै ॥ 

रहमके झुक पडंन का वर्णन । 

पह दाई का हाथ छसने से मालूम होसकता है और इसमें 
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विषय के समय पीडा होती है ओर कभी कभी पेचिश भी हो 
ती है और मूत्र और दस्त बेद होजाता है ॥ 

जो रुधिर बी अधिकता से रगें दन गई हों तो जिधर को 
छुकावहो उसी ओर फरद साफिन खोलें॥ ओर जो उंड पहुंच 
ने से होतो तर आवमन में विठावें ओर रोगल बायूने में बत- 
ख की चर्बी पिघछाऋर मरे । 
- और जो कफ गिरने से होतो अयारिजे खिहाकर मवाद' 
को निकालें ॥ 

और जो कारण दर करने के पीछे भी यह रोग व जावे तो 
बैगली में मोमरोगन कूगाके दाई सीषा करदें ॥ 


रहमकी सूजनका वर्णन । 

जो गर्म से होतो लक्षण उसका यह है कि यरम ज्वर होगां 
ओर नाही ओर श्वास जल्‍दी जल्दी घलेगी । और मेदे ओर 
भेजेमें विगाड होगा ओर जो आागेको रहम मे सूजन होतों 
पेड़भ पीडा होगी ओर जो पीछे होतो कमरकी ओर और जो 
दोनों जगह हो तो दोनों कोख में पीटा होगी इसका उपाय 

है है जो मसाने की सूजन का है ॥ 

ओर जब सैजन पकजावे ओर फूंटे तो रहम के घल्मका 
उपाय करें ॥ कि 


ओर जो क्फको सून्न हो तो पेहके आसपास पीटा होगी 
आर बोज्न भी होगा उलटी और गसाने की ठेंढी सूजन का 
उपाय फरें। ओर जो बादी से होतो कडापन होगा और 
रहम फिसी ओर श्ुकाहोंगा ओर पीडा कम ओर बोझ अधिक 


होगा फरद ओर जुर्छावसे बादीको निकालें भोर मरहम और 


र 
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छेप छगावें, और सोय और खेरू को औदाकर रात दिन में 
दो बार आवजन करें ॥ ' 


रहम के हुवे का वर्णन | 
जब सूनन पऊुमावे और न फूटे तो उसको दुबेछा कहते है 
जो यह रहपके मुंहर्भ होतो छेवा देकर पीवकों निफाछ डाके। 
जो रहमके भीतर तहयें हो तो मृत्रछानेवाठी ओपमधे पिछाबं, 
ओर नरम करनंवाढ्ली ओपधोका छेपकरे कि आपसेआप फूट 
जावे, ओर जो फूटने में देर होती होतो इजार और राई ऑंटाकर 
रहपसे हुकना करें, ओर फोक उनका कूटकर सूननको जगह 
पेहू पर छेपकरें और जब फटे तो पीव को साफ करें ओर 
घाव को भरें॥ हे 
सरतान रहम का वणन । 
यह रोग बहुधा गरम समन के पीछे हो जाता है इसमें फ- 
डापन ओर गरपी आर सपक होगी पीढा छाती तक होंगी, 
और पांव पर सूजन होगी इसका उपाय नहीं हो सकता. 
परतु थामनेके लिये एसे मरहम ऊगाया करें जिनसे पीड़ा 
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धीमी हो, ओर आवजन और धुझऋना आदि किया करें और 
मरहम रसूछ अति रछाभदायक् है ओर सोदा*फे निकाछने 
के लिये कभी कभी फरद ओर जुर्छाव्दें परंतु त्तरी पहुंच 
ने का ध्याम बहुत रक्‍्खें । 
खातिनाक रहमका वर्णन । 
श्स रोगपें मृगी और सूच्छाका सा हाछ होता है परंतु कफ 
मुंह से नहीं निकलता ओर तदपन नहीं होती और मृच्छो 
एसी आधेक हाोतीह एके पुकंपरने से भी कुछ खबर नहीं हाती 
पुस्छाम वह उपाय कर जो मूच्छा आर पृगो काह परंतु इस 


नीम लक कर पा रे हे 
में सुगंधि कभी न सुंघावें दुर्गेधि सुंघानी छाभदायक हैँ आ 
गंधक और गूगल आदि लिप्त दुर्गन्धिशे नाक के आगे 
जछाबे और सुगंधि रहमके भीतर मरे और मुइक और जअश्वर 
की धूनी रहम में पहुंचावे औरजब विषय के छट जाने या 
पौय्व को अधिकतासे यह रोग हो तो होसके तो विषय करे 
और जब हैनके रुपिर रुकनेसे होतो फराफैयून और काल्‍ी 
मिरचें गद्दीमें भीतर रक्ख और जब रोगी चेतन्य होतो मृत्रकाने 
बाली ओपधे पिलावें और फरद खोलें और मवाद निकाझे 
और रहमको पुप्ठकरें ।! 
रहममेंपानी भरजाने का वणन ! 
इसरगोग में जिक्की जरूंधर की भांति पेट फूछजाता हे 
ओर कभी पानी ऊपर बह आताहे इस में रहम ओर सारे शरीर 
का मवाद निकाले और मूतलछाने वाछी ओपसें पिछावें और 
पृह उपाय करेंजो जरकूघर ओर पंद्रहवें पाठमें लिखागयाहै 
और भूखारहना ओर महनतकरना छामदायकहै और कहते 
हैं कि सफेद कुटकी भीतर छगाना अच्छा हे ॥ 


रहम में वाय मरजानेका वर्णन । 

इस में पेड फूछजाता हैं ओर पीड़ा भी होती है ओर बजाने 
से तब॒छे की सी आवाज निकलती है अयारिज खिलाकर सारे 
शरीर का मवाद निका्के और वायु को तोडने वाली ओषधोंस 
हुकना, लेप, सेफ, आवजन आदिऋऊ और जो उपाय तबढी 
ज्धर काह वही इसका है ॥ 

जो रोग वीसवें अध्याय के आठवें, नवें और वारहवें पाक 
छिखे गये हैं वह स्त्रियों कोभी ह ते हैं उनका उपाय वही: 
हक 


में 
हे जो पुरुषों के किये है ॥ | 


(२१२) 
तईम्वां अध्याब। 
पीठ और हाथ ओर पांव के रोगों का वणन ! 
कुम निकल आने का वर्णन । 
इस में पीठ की गुरिया अपनी जगह स आग पीछ दहन 
वाये खिमक जाती हे इस रोग के कारण पांचंद्र एक उसपद्े 
को सुमन जो शुरियों के आस पास हैं, दूसरे गुरियोके नाच 
गाढ़ी बाव का भरना तीसरे यह कि पतछी त्तरी ग्रियां क॑ 
नसों में आवे ओर उसे ढीछा करदे चौथे न्तों का सिचना 
पाँचवे यह कि सुरियों पर चोट पढ़े पहिली प्रकार का छ्ण 
यह हैं कि पहिछे पीठम पीढा होती है ओर नाड़ी भारी 
हाता है और तप आविक होती ह आर दसरी मअकार का 
छरूतण यह है कि पीढा अधिक होती हं बिना तपके तीसर 
मृत्र सफेद निकछता ई ओर इस से पह्विल तर वस्तु खाई 
होगी ओर खिचाव आर चोट पडने का लक्षण तो सब जान 
ते है पहिली प्रकार में फस्ू खोछ ओर पम्रुछायम करन वार्ट 
ओपकम दें और छेप छगावें-ओर समन का उपाय करें दूसरी 
आर तीसरी प्रकार में वह उपाय करे जो गुरठे की बात का 


और खिचाद में तशन्ठुम का उपाय करें और चोट छगने 
में पीठके मुहरों को ठिक्कानेसे विठाने जोभौतर को घुसगयेहों 
वो ऊपर खरे सींगियेसिया बारे छयाकर या निफ्त औरयू- 
गछ योदा सा अक्रकरा पिछाकर छेप करें कि सखन से 
तनाव पड़े ओर ऊपर ख़िच जोमुहरे वाहर उमर आये होंतो 
हाथ से मल कर भीतर अपने ठिकाने पर फेर दें फिर कावि 
ज ओपयोें का छेप कर कि फिर न उभरेंत 

पीठ कीपीड़ा का वर्णन । 
जो कारण इसका केव॒ढ कोई विगाह बिना मवाद के होतो 


है । 


(२१३ ) 

ठंह लगेगी और पीढा बिना बोच के होगी और गरमी से 
आराम मिकछेया इसमें पिछाने और छगाने से गरमी पहुंचावें 
ओर जो कफ उत्पन्न होने या गिरने से होतों कफ उत्पन्न 
होने में पीड़ा बोझके साथ होगी, और पहिछे से कफ उत्पन्न 
फरने वाली वस्तु खाई होंगी ॥ 

और कफ गिरने के लक्षण इनके स्रिवाय, क्रोध, दोड, धू 
मिहनव अ(दि है| मवाद को निकालें और शाफा करें । 

ओर कफ गिरने में पचान वाछी ओषधों का छेप भी छाभ 
दायक हे बिना मवाद निकाले हुए। और जो पीठ में बाय 
फंसी हो तो लक्षण उसका पही हे जो कफ के गिरने काहै प 
रंतु इसमें बोझ न होगा या हछका होगा,और पीडा इधरउधर 
फिरेगी, इसका उपाय भी छिख चुके हैं, क्योंकि जढ इसकी 
भी कफ है ॥ 

और जो विपय की अधिकता होतो विषय ऋरना छोड दे 
और रोगन गुरू और रोगन सुरंजान पीठ पर मछे ओर जो 
इससे छाम न होतो कफका मवाद निकाले ॥ 

और जो गुर्दे की कमनोरी होतो क क्षण ओर उपाय उसके 
वही हैं, जो गुरदे के रोगो छिखे गयेहे। जो पीठमें वदीरम 
है उसमें रुधिर की अधिकता से होतो पीठऊे मुदहरो में गदेन 
के पास में कमर तक बराबर रूम्बाई में पीडा ओर तपकहों 
इसमें फरद वासछीक ओर शावेज खोक़े और ठंढाई पिछावे 
और ठंडी ओषधे छगावे ॥ 

जो यह रोग रहम के विगाड़ से हो जेसे किस्त्रियों को हेज 
आने के समय हुआ करता है जब कि भरी भांति खुलक रन- 
आवे इस में हेन छाने बारी ओपपें दे ओर उसके निकाकने 
का उपाय करे ओर रोगन शुरू पॉटठिपर मरे ॥ 


(२१४ ) 
कोख का पाडा का वण॑न । 
इसके कारण, लक्षण ओर उपाय पीठकी पीढाम दख 
गठिया का वर्णन ! 

यह पीढा शरीर के जोड़ों में होती है. इसमें कभी सूमन 
होती है ओर कभी नहीं होती जो चूतड़ के जोड़ में पीटा हों 
उसे वजुरू वके कहते हैं. और जो कूछ से नौचे पांवतक उतरे 
तो अरकुन्निसा कहलाती है| 

और जो टखने के जोद से ऊपर को चढे या पांद की टेग- 
लियों में होतों उसका नाम चुकरस है. बहुधा यह पांव के 
अंगूठे में होती है । 

और जो हाथ पांव के सत्र जोड़ों में होतो बमय मफासिछ 
हैँ सब प्रकारों के कारण ओर उपाय एक स हई इस वास्ते 
एक उपाय लिखा जाता है और जो चस्तु केवल एक ही 
प्रकार के लिये है वह भी वताई जाती है जो केवछ गरमी 
उ या खुड्की से होतो धीरे उत्पन्न होगा और बोझ और पी 
डा न होगी और इन विगाड़ों के लक्षण पाये जायेंगे पीने 
ओर छगाने की औपधों से मिजान को ठीक करें, और तरी 
से यह रोग नहीं होता ॥ 

जो रुधिर की अधिकता हो तो उप्त स्थानपर छाढ़ी और 
तपक ओर तनाव होगा, जो पीडा होतो दूसरी ओर फर्द 
खोलें ओर जो दोनों ओर होतो दोनों ओर से खो णो 


हाथके जोडों में होतो फसद इफ्त अदाम खोलें और पादवों 
फे जोड़े में होतों बासछीक परंतु रूघेर अधिक निका्े और 
जो मवाद के नरम करने की आवश्यकता होतो वेसी ऑऔं 


परे दें और पिज्ञान के ठीक करने के लिये शर्त पिछावें 
आर रांगझ आदे और बढनी में फर के पीछे उन ठंडी 
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(२१५) 

आपधा का छप कर जां मवाद का इधर गिरने से रोके और 
पडा का आधकर्ता में सुन करने वाढ्ली ओपधे भी मिलछाएे 
आर रोग के अत में बतफसा ओर खरू आदि फिर पचा 
मे पारी ओषधें जसे नाखूना ओर बाबूने के फूछ काममें छा 
दें चाहे तरेढा फरें या ढेप करें॥ - 

ओर जो पित्त के मिछने से रुधिर विगड- जावे तो पिच के 
ऊक्षण पाये जावेगें अर्थात्‌ पीडा की अधिकता और जलन 
आदि होगी फरद खो ओर मवाद को सरमकरे परंतु रुधिर 
अधिक न निकाछे फिर मृत्रठान वाली ओषधे जो ठंडी हों 
अति कछाभदायक हैं और पचानेवाढी ओषधों का छेप कभी 
न चाहिये भोर इन दोनों पकारों में सिकंजर्थान जो बहुत 
तेज न हो लाभदायक है ॥ 

आर जो पित्त से पीढा होतो केवल उन्हीं के लक्षण पाये 
- जावेंगे और मवाद को चरम करें और मिजाज को ठोक 
करें ओर वमन आति छामकारफ है ओर फरूद न खोरें 
यह रोग केयर पिच से बहुत कम होता हे ! 

जो कफसे दोतो मोड बोचझल होंगे ओर वण्डके लप्तण पाये 
जायेंगे इसमें वसन कराये ओर सुंजिश देके कई यार जुल्छाव 
दें जब मवाद निकलचुके मूत्र छानेवाढी गरम ओपयधें पिला 

ओर इसमे भूछकर भी केव 2 वह ठंडी आषर्ध जो मवाद' 
को इधर णिरनेसे रोके या ज्ये केवल पचानेवाली हों न छूगायवें 

ओरजो बादीसे होतो रग कालाहोगा आर पोडा कम होगी 
और सूजनमें कडापन ओर तनाव होगाइसमें फसद खोझें ओर 
जब मवाद भकीभांति पकजातर तो वादा ऊ जुरकावर्द ओर एसे 
मरहम छूगादें नो कडेपूनक्तो नरम करें | फरद में नइतर चोडा 


(११६ ) 

छगावै जो रुधिर गादा और काछा निककेता बहुसा निकाल 
और बंद म करें और जो छाछ और साफ निकक्े तो तुरंत 
धंद करदें और पहिले मवाद को बादी को मुंजिसों से पतला 
करके फिर फस्द खोलें ॥ जो बाय से होतो पीड़ा फिरेगी 
और तनाव होगा इसमें गुलकंद गुछाव और सांफकाअर्फ और 
शर्बत बजूर पिछार्त और रोगन गुलमले और कफफको निकालें 
और पचावको ठीक करें | एक प्रकार की वायकी पीडा ऐसी 
हैं कि कटापन और तेनी उसकी इ्डियों तक पहुंचती हूँ और 
उसे तोडती है और विगाठती है इसमें रुधिर और पित्त को 
मिकाऊे ॥ जो पीटा मिके हुए मबाद से हो उसका उपायभी 
उैसाही के और सुरनान सब प्रकारों में लाभकारऊ है खान 
में भी और छगाने में भी परंतु कफ के मदादफों अतिराभ 
दायक दे और इस में जीरा भोर सोंठ मिछालछेना चाहिये 
फिर मेंदेकी हानि न करेगी ओर जब इसे खाबे णोडों पर 
रोगन गुल मलतेरहें तो इसकी खुश्की से फिर हानि नहोंगी 
यह औपसे इस रोग में छामफारक है सुरेजान ओर पिश्री 
पिछाकर कूद छान फर साढेदश माशे ठेडेपानी फे साथ फफायें॥ 

सूखा धनियां भौर परावर शक्कर मिछाकर साहेद्समांश 
खिछाबै सफेद खशखाश पीसके बराबर शक्कर मिलाफे सात 
माशे फकाबे | अस्पगोर गरम पानी में घोछूकर और रोगन 
भुद पिछाकर छेपकरे ॥ सा 

और मेथी के बीजों का छुआव और सिरका मिलाकर लेप 
फरे नुकसर आदि में सुन्‍्न करने पाली ओपधों और ठंढी 
आओपषधों से जब भेजे में कोई बिगाड़ उत्पन्न होतो ओपाधे को 
तुरेत ही छुद्दाले और बाबुना खेरू को ऑऔटाकर सिरकों धारें 
कि मदाद भेज से उतर आबे ॥ 


(२१७) 

सवबजपकबक और भरक्ष॑निसा में औपधि से छानन हो 
तो पहिके रोगमें कूछे पर दाग और दूसरे में टखने पर | 
अरझानतसा 3022, उसका फरद भा लाभ कारक्ष है बहरभ 
गठीछी हाती हें चाहिये [रे छोहकी सींक भर्ती भांति गरम 
फरके टखने से आठ अमुछ ऊपर दाग ई बोडाई में औरएक 
दाग पाविकोी छुगलियां आर दूसर उंगली पर जो उसके पास 
हैं जढ में ऊपर को सलाई गरम करके लगावाऊ एक लकपेर 
त्ती ण्डजादे दोवचीनी सावदानी के साथ जोड़ों की सूद पी- 
ढाओं को अति लाभदायक हे 


भी 


पडलाओऊओा रथा[काबडी आर माटाहाकर उभर आना 
इस में बादी और कफ का मबाद चिफ़ालें और फरद घा- 
छीझ और जुछाव ओर उछटी के पीछ उन्हीं रगों की फरद 

कि उनके भीतर का मबाद निफछ जावे और जब 
सेग में कपी होनावे तो भरी भांवि मरम्ये से उन्हें बाधें।$ 
मनाद उलट न आये | 


कप रु ॥० 2 कक 5 
पांव छू जकर हाथा के से हजान का वणन । 
इस का उपाय चढ़ा हू जा ऊपर क पाठ मंछखा गया हू 
जार जा आपकऊ दा जान ती अच्छा हा नहां सकता । 


एड। का पीड़ा का वन | 
जो घावरेंसे होतों मरहम छगादें जो चोट छगी होतोपमौरा 
गिछे अएनी पानी या गुलाव में पीसकर लगाव आर ठड 
पानी से घारें और पछने भी छगा सकते हैं आर नो जूते 
के दबाने से होतो भी वही उपाय है आर जो मवाद के गिर 


| ३] 


नेस होतों झाधिरके मदाद में फसरर खाल आर जो का$ गवाद 
होतदो उलटी ऋराबे ओर जुर्काव दें ऑर गरम पडाम रागन 


है 


शुरू आर ठड।प बावून आर फराफ॑यून आर कूद का तढूमद 
श्८ 


2; क्वू 
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(२१८ ) है 
तलुये की पीडा का वर्णन । 
इस पीढाम धरती पर पेर नहीं रक्खा जाता मसूर को सिर 
के में पका कर ऊेप करें और जो रापेर का मवाद अधिक 
तो सद से पहिछे फस्द खोलें । 
चोबीसिंवां अध्याय । 
तप का वर्णन । "के 
[2] 0. + (७ गे (?औ, 
तप तीन प्रकार की होती हैं इम्मायेर्म 
| आर [8] [आर + 
हुम्माखिछती हुम्मादिवकी 
हुम्मायोमी का वर्णन । 
यह वह तप है कि इसका संबन्ध रूह से होता है ओर एक 
दिन में बहुघा जाती रहती दे इसके कारण वहुत है जैसे दुख 
क्रोध, भूख, प्यास, धूप, आग, भोजन आदि जब कोई कार- 
ण इन कारणों से बढ जाता है तौ रूह गर्म होजाती ४ और 
ज्वर होनाता है और रूदें तनि हैं नफसानी, हेवानी, तब 
श्न तीनों में से जिस रूइ के कार्मो में हानि हो जानों कि 
उसी रूह में तप है। 
हुम्पायोगी का क्षण यह है कि गर्मी बिना जरून के वरा- 
चर रहेगी,जसे कि वहुतमिहनत करनेमें होतीहे, औरसडी तप 
आर ठिक के लक्षण न होंगे, ओर बहुधा एक रात दिन रह 
कर उत्तर जाती है जब कि दूसरी प्रकार की तप नहो जाने 
इस में कारण को दूर करें जेस उचित हो । 
इस तप में भोजच बंद न करें सिकय उस तपके जो तुखमें 
है 22० 2 और न फरद आदि खोरेंपरं तु 
के एे उसका मबाद की अधिकता 


(२१९) 

हों ओर जब पेदे से पचाव न हो ओर गरम नमके में फ्रद 
आदि कर सकते हैं ओर इसतहइसाफी तप में भी । 

इसतहसाफी और सुद्दे की तप में श्वरीर का. मना और 
पहनत करना ओर परम पानी से नाना अति छाभदायक है 
इसतहसाफी पह तप है जिसमें शरीर के छिद्र वंद हो जाते है 
ओर खाछ मेली ओर मोटी होनाती है, जेसे कि ठण्ढकी अ- 
धिकता से खारू सुकफढ जाती है । 

और सखुदे की वह है कि पतली रमों मे गाढ़ा मबाद फुस 
जादे | कश्फी तप उसको फहते हैं कि महनत या नहाना छोड 
देने से गर्धी रुफ़े और उससे रूह गर्म हों. जावे चाहे सुद्दापडे 
या न पढे । 

और जहारी तप वह है कि पेचिश की अधिकता आदि से 
जप होनापे | 


हम्माखिलतीका वणन। | 
शरीर में चार मचादहें कफ, रुधिर, पित्त, वादी, हसालियेश्स 
सपर्ये भी चार प्रकार किखी जाती हैं पहिक्ती प्रकार रुधिर का 
ज्वर एकतो यह हे कि रुधिर फेषवठ गरम होकरज्वर उत्पन्न 
करेओर सदेनहीं दूसरे यह किसटजाबे पहिके तपको सूनाखस 
इसरीको मृतबिका कहतेई।पहिल्तीकेक॒क्तणयहरेंकि रुभिर्काअधि 
कता होगी और शरीर एकसा गरम रहेगा ओर पसीना न 
आवेगा और मुतावैका में घृत्र ओर दर्तंग दुर्गंधि होगी और 
जितने कक्षण रापिर ओडइने के हैं इसमें सोनाखस से अधिक 
होंगे जेसे होसके ओर सुगमता से रुधिर को निका्े आवश्य 
कता के अनुसार रुधिर की गरभी को बुझावें भोर रुधिरकों 
साफ फरें परंतु बहुत ढंडाई देना इसमें घुरा है कि इससे कफ 
का सरसाम होनाताई सॉौंनाखसमें जितना अधिक रुपिर नि 


(१२१४८ ) 

का तो अच्छा है और मुतविका में आावश्यकवा ू अनुसार 
ज्षत्‌ रुधिर पतला होजादे टो शबंत उन्‍ताव पिलाऊ उसे शाढा 
करें और जो गादाहाता तो पिरके को सिऊजवीन देनसे पत्तछाहा 
जावेगा ओर ऐसी ओपधेदेजों मबादका नमे करें ऑर जब 
सवाद घुदरानके पीछे रगाप रहनाव ता हरा कालना का अ 
७० यश फाडकर ओर साफकरके ५२॥ मा शिफजर्वान पे 
छाकर दे जो खांसी का ऊमगाव होतो खट्टी वस्तु कमी नंदं। 
चीदाले ओर अस्पगोछझा छुभाव पिछार्मे ओर शवतवनफसा 
चटादे और जो खटाइ के वढक कोई ओर ऐसी आओपधि दें। 
कि खांसी को भी लाभदायक हो और तप को भी, तो वहत 
अच्छा है इस तपरमें उन्‍नाव मिगोकर या औदाकर पानी उसका 
कई दिन तक पिछाना अच्छा हैं विशप करके जय कि रुधिर 
को गांठा करेंना हो ओर केवल अस्पगोल रुबिरफे साफ कर 
ने को अच्छादे और आहूचुखारे का पानी भी छामदायक्र 
दे ओर खांसी को भी हानि नहीं करता ॥ 

दूसरी प्रकार पिचोंका ज्वर है चाहे अफ्ेला हों या कोई 
आर मदाद मिला हो छक्षण पित्त आदि का आरम्भ में इस 
एस्तक के किखा गया हैं यहां इतना जानना चाहिये कि जो 
पित्त का मदाद रा के भीतर सब्गया हो तो ज्वर वरावर 
रहेगा अर एक दिन बीच करके अधिक होगा इसका नाम 
गब्बव छाजम ह आर जा यह पवाद [देछ आर पद के पास 
का रग[ में सडबादं तो रागोंसी अधिकता होगी इसका नाम 
नपे मुहरिका है ॥ 

अर जा मवाद [पत्ता का रगा से बाहर कहीं सड़े तो मिव्वे 
दायर ददते ६ ॥ 
“पर यहपवाद जो निरे पिचका [ना किसी और मवादके होतौ 


मिल मकर (२२९ ) 
गेव्व ख़ाहिश कहेंगे ॥ ओर जो कफ पिला हो और ऐसा वि 
झे के दाना मेठकर एक हो जावे ता ग्रेव्प गर खालिश 
धाप हागा ॥ 

आर जो कफ ओर पित्त का भछी भांति मेल नहीं हथा 
ञ ः हगभ अलग हांदा शतुरूढ गिव्व कहे ॥ गेव्य खालि 
ज़ में तप एक दन आवगा, आर एकादन नहं।, परतुजा दा 
गब्ब इंकदठा हा इस मकार से कि एक २ [दिन आबे आर 
दर गी रं देन आबे तो बारी स आना मालूम न होगा |! 
आर गेर खालुश में एक दिन अधिकता होगी. ओर दूसंर 
दिन थोडा अन्तर होजावेगा ।। 

शतुरुछ गिव्ब में पित्त ओर बफ रगों से वाहर सड़े होंतो 
लक्षण यह हे कि एक दिन कव॑छ कफ के लक्षण पाये जावेंगे 
ओर दूसरे दिन दोनो के क्योंकि कफ को तप रोज वारी 
करती है ओर पित्त की एक दिन बीच करके तो जिस दिन 
पित्त की वारी न होगी उस दिन फेबछ कफ के लक्षण पाय 
जावेंगे, ओर पित्तक्नी बागी के साथ दोनों के ॥ 

जो दोनों मबाद रगों के भीतर होंतो दोनोंके लक्षण वरापर 
रहेंगे परंतु एक दिन बीच करके अधिर अन्तर हो जायगा 

और जो पित्त रगों के भीतर हो ओर कफ बाहर होतो पिच 
वी तप बराबर रहैगी ओर कफ की भी अपने समय पर रो 
ज आवबगी और एक दिन बीच करके अधिकता होगी इन 
तीनों का नाप शतुरुछू गिव्व गेर खाक़िस हे ॥ 

और जो पिच रगोंसि वाहरहों ओर कफ भीतर होतो कफकी 
धय॑ बराबर रहेगी ओर पित्त की एक दिन बीच कर के आ 
वेगी जिस दिन पिच की तप की बारी होगी उस दिन रोगों 


(२२२) 

की बहुत अधिकता होगी इसको शतुरुढ गिव्ने खालिस 
कहते है | 

गिम्पे खालिस जो बराबर रहे सात दिन से अधिक और 
गिव्मे खाहिस दायरा चौदह दिनसे अधिक नहीं रहती 
परन्तु उपाय में भूल नहों ॥ 

पिचकों ठंढाई और तरी पहुँचाना चाहिये और जो कब्ज 
होतो मबाद निकाझे और जघ मवाद रगों के भीतर होतों 
बहुत ठंढाई न दें, परंतु मबाद के पकाने का ध्यान रफ्खे, 
और तपे मुहरका में ठेढाई अधिक चाहिये, दिक न होने पे - 
परंतु वह तपे मुहरका जिसमें मदाद गरमीसे अधिक हो उसमें 
पहिले मवाद को पफाना और निकाछना चाहिये और ठेडा३ 
का ध्यान रबखें और मवाद निकाछने के पीछे ठेढाई अधिक 
करें और इस पित्तकी गिव्व में जो रुपिंर की अधिकता हो 
और मूत्र छाछ और गादा निकके तो फरद खोल सकते हैं 
चहुत करके जब मवाद रगोंके अदरहों परेतु जेसा कि रुधिर 
की तप में नहीं कर सकते हैं ओर जो खोल भी तो रुषिर 
बहुत थोढा निकाले और वह भी पकानेके पीछे और जद फेवछ 
पिच हो और रुघिर की अधिकता 'बैककुछ न हो तो कभी 
फरर न खोछे ॥ 

त्पे दहरा में जो हो सके तो वारी के दिन भोजन न दें 
और जब जादा और कपकपी आने को हो तो सिफरेजबीन 
मरप पानी के साथ पिछायें कि इससे वमन होजाबे और 
निककछ जाबे और जो वपन नहीं हो तो उबक्ताई हौसे पचजाते 
और जएडा ठहरजावे ओर जब ज्वर उतरने परह होती पाशो- 
या करे ओर पांव गरम पानी में रकखें और मरे कि रही स, 
ही गए सिरसे उतर जाने ओर उस समय सिकेजवीन भी पि- 


जज 


ओऔ, 9. ( रे ) छ टे 

काना अच्छाहई जो मतकी हो आर कुछ हाने ने हो ती वपस 
कराबें और जो आंतों में गठबढ होतो जुल्छाव दें, और जो 
मूत्र घुलक नहीं आता हो तौ मूत्र छानेवाढी औषपभें पिलार्वे 
ओर जो शरीरपर तरी पाई जावे ओर पसीना खुछके न आ- 
वे तो पसीना छानका उपाय करें आर जो इनमें से कोई बात 
नहों तो जुरछाव देना अच्छा है ॥ 

ओर गरम ज्वरों में तुरंजवीन नदें परंतु आलू और इपढछी 
के साथ और जब तक मेवों के पानी से काम निकाले कोई 
ओर पघुष्ट वस्तु दस्तकाने वाढी नदें सिवाय मुछथ्यन 
मुवारिक के ॥ 

और जब पित्त अकेछ। न हो तो बिना धुजिस दिये जुल्झाव 
और झुलूय्यन न दें परंतु मवाद का औटना कमर करने के 
किये द सकते हैं ॥ 

जितना कफ आधिक हो ढठंढाई कपदें परंतु खारी कफ में 
ठंढाई देना चाहिये | ज्वस्म जब तक इन सब बातेंके भी 
भांतिन जानके उपाय न करें और कुर्सगुठ भर सिर्केजवीन 
गुलकद के साथ मिक्की हुई तप में आति छाभदायक हैं । 

तपे मुहरिका में बहुत पंसीना नींद ओर भूख का होका« 
छीऊकोी की अधिकता और मूच्छो आदे हांतो है नकसार फूद- 
ती है और दम रुकता हैँ इनका उपाय भी तपकरे अनुसारकरें 

पित्तों के तपका एक भेद ऐसा है जिसमें वरावर तप रहती 
और एक दिन बीच करके आधिऊ हो जाती ई इसमें पित्त 
लक्षण पाये जाते हैं और भतिर गरमी और बाहर ठेड़ 
[ती है उपाय इसका वह है जो गेर खालछिस का है और 
सिकेजवीन तथा ग्रुकक॑द छाभदायक हें इस तप को छेफूरि' 
या कहते हैं ॥ . 


अर हल 
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इसी तप का एक भद और हें इसमे वारी के समय मृच्छा 
आ जाती हैं उसको हुम्मागशिया कहते हैं इसका उपाय 
वही है जो उस हुम्पायोगीका है जा मृच्ठांसी आजातीह ओर 
बारीफे समय रोटी नीचूके अकर्म भिगोफर थोटीसी खिलाने 
तीसरा कफऊका तप है, जो इसमें कफफा मबाद रगों के भी- 
तरस जावे तो उसको छस्फा कहते हैं ॥ 

यह मबाद जो खारी कफ हो और दिल तथा मेदे के पास 
* रगों के अन्दर सदजावे तो मुहरिका कहछावेगा इसमें और 
पिच की मुहारंका मे अतर उन| छक्षणों स पालम होनावेगा 
आर ज्ञा कफ रगों के वाहर सठतो नाइवा आर श्आाजिवा 
चाम होगा, परतु सका वराबर रहती हे बिना जाहे ओर 
कभी कभी थोडी दर के लिये कुछ कमी भी होजाती ह और 
चाइव पत्ति दिन में एक दो वार उतर जाती है । 

कफको तपमें कफके लक्षण पाये जावेंगे, परंतु खारी कर्फोय 
चह लक्षण नह होते, क्या रसमें गरमी अधिक होती है 
इसपर भी खारो कफको गरणी पितों को गरमी को नहीं 
पहुँच सकती 0 

खाद कफडा छक्षण यह है कि रोंगटे शरीर पर खडे हों, 
आर ठेड और कपकपी थोड़ी हो ॥ 

आए जजाजी कफ में कपफरपी अधिक होती है और खड़े 
कफपें ठंड बहुत मालूम होती है, मीठे से कप और बहुधा कई 
चारिय[ तक रॉगटे खड़े होना, और उड़ ओर कपकपी कुछ 
चही होती. साद दिन तक शहद री सिर्कमबीन ओर शहद 
हे पानी जिसमें थोढासा जूफा औराइआ हो और आसनौ 
पसम थाहों सोफ़ ओर चने ओटे हों देते रहें और सि+ः 
जन और गुलरंद गुलाव ऊे साथ देना अच्छाहै इसके पीछे 
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सिकेजवीन और गरम पानी से बमन करावें विशप करकैडस 
समय जब कि बारी आने को हो और बहुत सी पिछार्वें, 
भोर जितनी वन सुगपता रो आवे अच्छा है, और कभी 
फभी गुरूफद के साथ अनीसून दें, ओर पोदीना और मस्त 
गी बराबर चवाया करें जब मवाद भर्ती भांति पक आव 
तो झुल्लाव दें । 

जो कब्ज होतो रात को दवाय तुश्वुद जितनी उचित हो 
खिकाया करें, और सबेरे गुरूक॑ंद १७॥ माणे खिकाकरऊपर 
से शहद की सिर्केजवीन पिछाया करें, जब फ्रि कब्ज दूर 
करना हो, और जो मूत्र गाह्ा और रंगीन होतो फरद्‌ खोल 
सकते हैं ओर जब भेजा निवेछ होतों सिक्रेजवान न दें और 
मशद निकालने के पीछे कुस शुरू अति छाभदायक है | 

जो कफ की ठप पुरानी हो ओर कपकपी अधिक आती हो 
ओर शरीर देर में गरम होता होती अजवायन कूट छानकर 
शहद में मिछाऊर १०॥ माशे खिकाद और गारीकून ३॥पगाशे 
शहद ४॥ माशे मिलाकर खिलाना भी ऐसाही है | 

लसका में पकाने बाढी और पतली करने वाछी ओपकें 
देने में इतनी जददी न करना चाहिये जेसी नायवा में कर 
सकतेहें क्योंकि कहीं ऐसा नहोरि मवाद पिघछकर सिरमेंचढ 
जावे ओर सरसाम हीोजाबे ओर सिर को प्रीडा और भेज 
की निबेकता में तो ऐसा कभी न करना चाहिये । 

कफ के तप का एक एसा भेद है जिसमें भीतर ठंड और 

३ चूक रे 

बाहर गर्मी होतीहे उसको इनक्याहूप बीलतेंह ओर एक और 
भेदहे जिसमें भीदर गरपी ओर बाहर ठंड होतीहे उसकानाम 
क्षेफू रिया है उसका वर्णन ओर उपाय ऊपर हो चुका है । 

फ्रफ़की तपकरा एक भेद ऐसादे जिप्तसे गरमी ओर ढंड़ इक 

ज्‌ड्‌ 
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ही भीतर और बाहर होती हे और एक प्रकार में भीतर ठंड 
होती है और बाहर असकी हाऊत और कपकपी कई वारवि- 
ना गर्मी के अब इन दोनों का कुछ नाम नहीं है ॥ 

एक प्रकार की तप दिन को आती है ओर रातको उतरजा 
ती है उसको नहारी कहतेहे ओर एक प्रकारका ज्वर रातकों 
आताई और दिनऊो उत्तर जाता है उसको-छेली कईतई इन 
सब में मबाद को पतकाकरें ॥ 

चौथा थेद बादी का तप है इसका मवाद भी जो रगों के 
भीतरहोतौ रुवाछा मिमकहतेह और छक्षणउसका यहहीकी तप 
चरावर रहैगी और दो दिन बीच करके अधिकता होगी॥नो 
मर्वाद रगों के बाइर सडनावे उसको रुवदायक् कहते हैं और 
यह दो दिन पीछे दौरा करता है इस तप के आने का दिन 
उतर जाने के दिन समेत चौथा दिन होताह इस किये इसका 
नाम रुवारकखा गया है इस प्रकार से पांचवें दिन बाढ्य तप 
ओऔरछटे दिन वाछा आदि जानों परंतु चौथे दिन बाछावहुत् 
आया करता हूँ यह तपें या ता प्राक्ृतेक वादी के सबने से 
होंगी छक्षण उनझा यह है कि पहिछे वह पस्तु खाई होगीजो 
चादी को उत्पन्न करें ओर नाड़ी हल्की होगी दूसरे यह कि 
अप्राकृतिक बादी से हो और यह वात दम पहिले किख चुके 
हैं कि जो मवाद जछता है वह अप्राकृतिर वादी हो जाताहै 
तो मालूम हुआ कि यह तर्प रुघिरि या पित्त या कफ यावादी 
से होंगी ओर छक्षण हर मवाद के पाये जादेंगे परन्तु पित्तों 
की तप्‌ में गरमी और तपों से अधिक होगी और जरूदी 
जाते रहेगी । 

हे हे अक रहती हैं और कभी पांच हैः वासे होकेजा 

९ आने लगती हू इस में बारो के दिन और ब- 
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छुत करके इस रोग के आदि में खाना पीना बन्द करदेंओर 
उ0हा पानी मेरे ओर वायु उत्पन्न करते वाली वस्तु गरप खु 
इक ओर जल्‍दी सडने वाली वस्तु से घर्चे और तर औपभधों 
तथा भोजनों से जहां तक होसके मवाद को पका फिर मे- 
चादकों कई दार करके निका्े और रुधिर की रुवा में फरः 
खोलें परंतु दो तीन वारियों के पीछे और२ प्रकारोंपें भी फ- 
सदर खोले परंतु मवाद के भक्ती भांति पकजाने के पीछे । ओर 
पित्तोंकीतपश मबादकापफानाअवहय नहींहे ओरजवफरदसे रू 
 पबिर छाछ ओर साफ निकके तो रोक दें और जो यहतपदेर 
तक रहेतों रोगी में वछू रहने का ध्यान रखे और कडापरहेज 
ने कराबऔर महीनेके आरम्भमें फरद असीक्षप खोल़नाऔर 
थोडा सा रुधिर निकालना अच्छाहे और वार्सके दिनश्घडटी 
पहिकेखाली सागैयांकृगाकर बहुतदेरतकचूसना काभदायकरहे 

मिछी हुई तपों की कई प्रकार हैं नाप उनके अकृग२ नहीं 
हैं सिवाय शतुरुक गिव्व, और गिब्बे गेखखालिसा के और 
ओर भिसकी इनमें से वारी का ठीक न हो उसको मुखतक्तिः 
त कहते हैं ओर तपोंके मिलने के तीन भेद हैं । 

एक्यह किएक तप उतरने नहीं पाती कि दूसरी चढआती 
उसको झुदाखिका कहते हैं । 

दूसरी यह कि एक उतरे और दूसरी चढ़े उसको घ॒वादिका 
कहते हैं । 

तीसरी यह कि इकद्ठी दोतपें चढे, चाहे साथ उतरे या न 
हीं उसका सुशारिका ओर सुशाविरा फहते हैं उपाय इसका 
सोच समझे करें जो अधिक हो उस के दर फरने की 
अधिक आवइयकता जानों । 
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दिक्कावर्ण। .._ ., 

यह बह तप है जिसमें बुरी गरमी शर्शर के बढर स्थाना 
और दिल में वैठजाती है, और अच्छी तरी पढिके जानेलग 
। है और आदि में उसको दिक कहते हूँ । 
और जब दूसरा दा होता है तो शरार पिघलने लगता हद 
उसको जबूल कहते हैं | 

और जब इससेभी बढनावै औरवाछ गिगने छगे तबउसको 
मुफतित कहते हैं उस समय उपाय कठिन होजाता है ॥ 

अकेली दिक की पहिचान यह है कि हछका तप बरावर 
रहता है और भोजन करने के पीछे गरमी अधिक हो जाती 
है.और नाडी निवक होतीहै, परंतु खानेके पीछे नाडीमेंबछ 
पाया जाता है मूत्र में छिडके से निकलते हे इसमें शरीर को 
तरी ओर ठंड पहुँंचावें और भोजन और मकान और हवा 
ठीक करें; और ठंडी आपधें और गधे का दूध और मरठां 
विछार्दे, जो सदी हुई तप न होतो इसके देने की क्रिया बे 
ग्रन्थों में ।छेखी गई है. इस तप में जहां तक हो सके शरीर 
फे बढ़े बड़े स्थानों को पुष्ठ रकखें और तरी पहुँचावे और 
दस्त न आने दें और जब निवेछता चढने ऊगेती माउलछ लहम 
पिछावें । 

»पक और रोग है जो दिक से मिलता हुआ है उंसको दिक 
शेखूखत और दिवकुछ हरम कहते हैं, वह यहहे कि जवान 
सूखकर चुट्ढों कासा होनांताहै, ओर चुड्टे को होतों बह और 
भी चुरा होजाताह, बिना गरमी के और वहुधा घुद्टों को यह 
रोग होता है; और जवानों को कप और वच्चोंको वहुतकम 
त्तप[ में ठंडी वस्तु अधिक खान से दिल्‍छूमे ठंठ 


है से विगाठ हो 
नि ० किक 4 
जाता है, या महजत करने के पीछे ठंहा पानी पीछेने से या 


हि ३७०. 
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किसी ओर ऐसेही फ्ारण से यह रोग होता है, हसमें प्रकृति 
को गरम ओर तर वस्तुओं से ठीक करें, परन्तु बहुत न दें, 
ओर कभी कभी शहद चारट्टे, ओर जब यह रोग जगह पकड़ 
लेता है तो अच्छा होना बहुत कठिन हे, परन्तु उपायसे हाथ 
न रोके कि जल्दी मरने से बचें, ओर सोने का वे शहर 
या गुझाव शरवत में मिछाकर खिहाना ओर माउकछ क्ृहम 
आर अंदठे की जरदी देना आति काम कारक है ॥ 
सातला का वर्णन । 

_स रोग में जो तप होती है उसमें बेचेनी और पीठमें पीडा 
होती है, नाक खुनकछाती है. आंसू बहते हैं ओर सोतेमें चोंऋ 
पडता है ॥ 

खसरा में मोतिया से बेचेनी आधिक ओर कमर की पीटा 
फम होती हे ॥ 

सीतला निकलने से पहिले रुधिर कम करें, जवानों के फस्द 
खोें और छडकोके जोके छगावें, और नरम करने वाकी ओषपध 
पिछावें ओर शरबत उन्‍नाव पिछाया करें ॥ 

ओर जब निक्रछ आधे तो कभी मवाद न निकाछ परन्तु 
भरी भांति निकाछने का उपाय करें, इस प्रकार सेकि शरीर 
. फो नरम कपडेसे ढाऊे रक्ख और ढंढा पानी एक २घूंटदेतेरहें 
- और खूबफछा विछोने पर बिछादें, और ओटाकर उसका भपारादें 

हम्पाववाह का लक्षण । ग 

यह तप बहुत बुरी है ववा केदिनों में होती है ताऊन एक 

गेग है जब तक वह न निकके मवाद को निकारें, और गरपी 

फो बुझा, ओर दिछ ओर भेजे को पृष्ठ करते रहें ओर जब 

त्ाउन निकछक आगे ते उस का उपाय करे जसा कि आगे 
किखा जावेगा ॥ 


पर्च्चापर्वां अध्याय 
सूजनों ओर फुन्सियों और उन रगाका 
वणन जा शशरक ऊपर हाते ६ 
| ९ 
सूजन आदिका वणेन 
छोटी सूजन को फुंसी कहते हैं यह छत पक फी 
होतीहें ओर उनका नाप भी जुदाजुदा हूँ जेसाफि आगे 
किखाजातहै । ५ कक 
फछगमूनी एक सूजन गाढी है वहुत बडी रुथिर के मवाद स 
उसमें पीढा और छपक आधिक होती है ॥ 
फरूद खोर्ें और आदि में वह ढंडी ओपमभे नो मवाद को 
इधर गिरने से रोके छमावें जसे चंदनछाकिया, गिरेअरमनी, 
मामीसा, अकाकिया, गुलावके फूल, कासनी आदि ओर वढने 
के समय दौछा करने वाढ्दी भोपधें प्रिछारे जेसे जौका आटा 
हराघनियां, खैरू, खुब्बानी और अंतर्मे दीछा करनेवाली ओर 
पकाने और पटकाने वाली ओऔपभधे मिछाकर लगावे जसे वाकके 
का आठ और खरू, खुब्बानी, बाबुना, कनोंचा आदि और 
जब सूजन वढने से रुकजावे तो अर्ेडी पटझाने वाी औपध 
छगावें जैसे वाबूना असछी, नाखूना, और मेथीक्रे बीन आदि 
ओर जव मवाद न पे और पकने पर आजार्वे तौ पकाने 
बाकी औपधों का केप करें जसे कनोचे और का करे वीन 
और इजीर आदि मिससे जरदी पकनाजे फिर जो आप फूटजा- 
वेतो अच्छादे नहींतो फूटन वाछी औपनें छगावै जैसे कबूृवरकी 
पाठ ओर जशऊ या नह्तर से चीरदें ओर फरद के पीछे जो 
कब्ज होतो मतबूख फ्व[ऊद या सुझय्यन सुवारिक पिला । 
यह्‌ जो रीति केपकी किखी गईहे सब सूजनोमे इसी प्रकार 


(२३१) 
सिवाय उस सूनन के जो कानके पीछे ओर बगलके 
र रानके कानमे हो। बडे२ स्थानोंके मवाद दूर होने 
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हीं ऐसी ठंडी ओपधे जो मवाद को इधर गिरनेस रो 


लगाना न चाहिये। ह 
सकाकिल्स--यह बहुत बुरी सूजन है जिस स्थान पर 


कर भें पी ३ 


होती है उसको काढा करदेती है ओर बिगाड़ देती है काछा 
होने से पहिले गएरे पछने छगावे और उसी जगह का र॒ुधिर 


शो 


निकाके फिर मठरका आटा पतिकंजवीनमे मिक्ाकर छगावे जब 
पह जगह विछकुछ काली होजावेतों सिवाय काट डालनेके कोई 


उपाय नहीं है उसी समय काटडाछें, कि विगाड आगे को न 
बा प &#+ 


बढ़े, ओर इसमें फरद कभी न खोले, जो वह काठने के योग्य 


न हाता आसपास उसऊ दागद ॥ मा हर 
हमरा पंत का सनमन हैं, जा कंवछापत्त स हांते। जून आर 


८ तर [2 ९ प ९ (५ 
चमक आधिक होती है यह फेछूती हुई चछी जाती हे. 
३८ कर कि] ८ पु न 
ओर पीछा होता है, ओर जो पिच ओर शुपिर के पेल से 
हो तो छाछ होती है, इसमें जहून नहीं होती, ओर न जलूदी 
३ कप पथ ञ्रै 


फेलती हे, फेवर पित्त में उन्हें निकाछू> ऑर हर समय ठंडी 
(कि प ऐ आर ब्प 
ओपसधे छगाबे, ओर तर ओर जो भेर से होती पहिले फरद 


खोले, ओर फिर पित्त को निक्काढें, ओर दवा उत्ती रीति से 


श्‌ 


लगाव, जा फरूगयूना मे ।छखा गह्‌ है | 


जा 3 393 कि 


८ जमरा “यह दाने होते है फेलहुए ओर बहुत छाल पीड़ा 
ख ञ्े 


ओर जरून के साथ जसा अगारा होता है. इस में पित्त को 
निकालें, ओर जो रधिर अधिक होतो फरद भी खोरें ओर 
कुछ लोग यह कहते हैं कि रुधिर इतना निकाह कि मृच्छा 
आजाबे ओर यह छेप छगावे सिरके को तछूछट गरम जमीन 
पर डा्े जब खोढने छगे तो उसे उठाकर कपूर प्रिछाकर 


*%|4 :<2० 3. आठ 
ब्ब््मूँ 
सा हा हे 


६९4| 


22 
> >भमर गम 


रद 


१८2 


| 
| 


( २३२ ) 

छगायें, और जो गिले अरपनी या सिर धान की 'ट्टी भी 
पिछाके तो अच्छा ६ ॥ 

नमका ..एक दाना या पहुत दाने होते हैं, जलन और खु- 
जली उसमें बहुत होती है, ओर अपनी जगह से बढती नहींई 
जो केवल पित्त दोतो खारके ऊपर हो होग। और नो गुधिर 
भी मिल्ठा होतो खाल के उपर ओर मांस फे भीतर पंठाहुभा 
होता है, कारण के अनुसार उपाय करे, ओर जमेरे वाछा लेप 
छामदायक है और दवाय नग्द आस पास छगायें और घाव 
का उपाय सफेदे के मरहम से करें । े 

जावरसिया छोटे २ दाने खाछूपर वाजरे के से होजतिह। 
नोक उनकी सफेद ओर जढ छारू होतीहें और अछग अछूग 
निकरते हैं इस मे पिच ओर कफ का मयाद निका्छे, अनारके 
छिलके थोड़े से पिरके ओर गुछाव में पीसकर में और जो 
आवश्यकता हो फरद भी खोछे ॥ 

न(रफारसीएक दानाह उसके भीतर पतला पानी भराहोताहे 
ओर खुजक्दी अधिक होतीदे, जलन और ख़जडी आधिक हों- 
ती दे और जब निकछता है ओर जरदी ख़रंढ होजाता है ॥ 
निकरनेसे पहिके उस जगह छाछ और मोर के रंगकी छकौरें 
पदजादी हैं फरद खोलें ओर पित्त का मचाद निकाल और 
प्राजू गुछाव में या सिरके में पीसकर लगादें॥ 

निफतात छाके पढने को कहते हैं इसके भीतर बहुधा पत- 
छा पानी भरा होता है और कभी केवल गाढी वायु होती है॥ 


ओर कुछ नईीं होता फरद खोझें और शपघिर को गादा 


ऊर आर जब छाछा बढ़ा होकर फूछ जाये तो सोने की सुई 
से फोड़ दें जिससे पानी वहजावे, ओर ठंडी ओपमें मक्के ॥ 


पित्ती .ददोंडे होते हैं, छाछ और चपदे छोद़े हों या बढ़े 


के ( २३१३ ) 
ओर वबहुधा अचानक होडाते हैं, खुबढी ओर वेचेनी होतीहे 
जो उससे पानी वहेतो दुरुम ऋडते हैं मबाद इसका बहुत करके 
रूधिर या फफ होता है ओर कश्षण हर एक के पाये जावेगे 
रुधिर में फरद खोलें ओर कब्ज दूरकरें ओर सिरका मुलाव 
ओर रोगनयुकू मछे और कफ में मबाद को निकालें ॥ 
गाशरा-यह रूजन पिच ओर रुधिर से मुंह पर होतीहे इस 
सें मृंहछाल और पीठा और ठतपक् होती हे ओर सिर 
कान नाक, गार ओर माथा ये सब सूजजाते हैं इसमें बहुत सा 
रूधिर निकाले फिर मिनाजकों नरमकरें ओर उस समय गले 
भोर छार्तीपर ठंडी औषधे छगावें कि पदाद मुंहसे उत्तकर छा 
ती पर न गिरे ओर ३० दाने उननाब के पानी में औदाकर 
सिर्कमवीन मिछाकुर पिछाना अति छामदायकहे। 
ताऊन--सजन है जो बहुधा बवाके दिलों में होतीहे इस में 
जरून वशावर रहती है ओर रंग इसका छाछ या पीला या 
नीछा या हरा या काछा होनजाता हे इन रेगों में हर दूसरा रग 
पहिलछ्े से बुरा होताहे इस में दिल और भेजकों ठण्ड ओर जोर 
आधिक पहुंचावें और सूजन के आस पास ठंडी आषिध छगादें 
ओर उस पर गहरे पछने छूगावे ओर गरम पानी से धोडालें 
के रुधिर भरती भांत वह जाबे ओर जो राधिर को अधिकता 
होतों फरद भो्‌ खोल परतु पहिले सूजन पर पछने लगायें ॥ 
ओराम म्रगाविन यह वह सूजन है जो बगछ में या कान 
के पीछे या चढ़ढ़ों में उत्पन्न हो विना विष के ओर जो कि 
सी और जगहफे घावके या गुठछी फे कारण से होतो केबर 
जिदवार घिसकर कगावे मवाद निकालने की आवश्यकता न 
जो शरीर के बढ़े बढ़े स्थानों के मवाद दूर होने से 


लक ३ ञ् 


| दीछा करने बाकी ओषध् छगावे आर ठठी आपध जा 
रे 


>24/ । 


ज 


(२३४) 

मवाद को इधर गिरने से रोफे न छगायें और मबाद को पका 
कर चीरनेंका उपाय करें ॥ 

आफिका ..मवाद इसऊा मांस मे चारों ओर जरदी २फंकता 
है और सवेरे से साँझ तक अपक्‍्रतास के वीज के वरावर हा 
जाता है, इस में दाग दें, और गिछे अमनी सिरके में पीस 
कर आस पास लछगावे ओर वदन से मवाद भी भांत निका 
के और घाव को सिरके और पानी से धोदे जों इस से छा 
भ न होतों दाग दें, इस भकार से कि तेछ कड कंढा कर 
आजकिले के आस पास आटे से घरा वना कर वह तेल उस 
के पीच में छोड दे कि जितनी जगह शुकूस जादे ॥ 

दुम्मछ . इस सूजन को सब जानते हैं, इस में राधर को 

फरद आदि से निकाझे और म्रवादों को जुल्लावों से निकाछ 
आओर सिकंजवीन पिछादे और आदि से तीन दिन तक ठंरी 
ओपषर्ष छूगाव, अर चापे दिन अस्पगोल अडेकी सफेदी 
में मिछाकर लेप क्रे, और जब पकने पर होतो पकाऊर चीरें 
आर पीव आदे से साफ करे, घाव के भरने का उपाय करें 
पकाने वाऊछी ओपधे यह हूँ, इंजीर इलक कूद कर मरे, गेह 
का आठ गूध कर धोढ़ा सा नपक्र और भलसी का तेल ओर 
शहद पिलाकर सुजन पर वाघधे ॥ 

फोठने वाली ओपध यह हैँ खट्टदी खभीर कनोचे के बीज 
फबूतर को बीट विने बुझा चूना अढेकी जदी शहद में मि 
कर लेप करें ओर नश्तर से चीर देना सब से उत्तप है ॥ 
दुरला, यह सूजन दुम्मछ से बढ़ी बिना पीडा के शरीर के 
उपर या भीत्तर होती हे इस का मवाद भी कई रंगका होता 
है, जेस काली मिटटी और ठौकरी और नाखून हरतारू और 
बूने कासा, पहिले मवाद को निकाले, और भोजन थोडा दें 


( २३५ ) 

भर मरहम दाखलियून लगायें जब गवाद पकजावें तो चीर 
दे, चाहय के मवाद को कर वार करके निकाल क्योंकिएक 
वारगी निकालने से इसमें मृच्छा आजाती हे और जब॒सब 
मवाद निकल चुके तो पुरानी रुई घाव में भरदें कि सारीपीप 
फोचूसके फिर घावके भरनेका डउपायकरेंजोदुवेछा भीवरहोता 
हैं उसका वर्णन अपनी२ जगह लिखचुकेहे जब तक सूजनभ- 
की भांति न पक उसे चीरं नहीं ओर चीरनेफा स्थान उभ 
री हुई जगह है जो पिछापिछी हो ओर चाहिये कि छेवे को 
नाचेकों ओर शुक्ला रकखें मिससे मवाद रेकेस निकलूजाने ॥ 

ऊनीमा, सूजन है सफेद बिना गरपी ओर पौढा के इसमें 
मिजाज को ठीक करें, ऑर कफका मबाद निकाछे, और 
नतरून की खारगें जो अंगूर के पेड की राख से चना; गईहो 
आर थोड़े सिरके में मिलाकर क्ेप करे, आर एलुआ सिरके 
ओर गुलाब में घोढ़कर छगाना लाभदायक है । 

नफखा . .वाय की सूजन को कहते हैं वह हल्की और उं- 
गली से दवाने के पीछे फिर वेसाही होजाती है, जेस मशकमें 
हवा भरी हो, वाय उत्पन्न करन वाली वस्तुओं से बचे ओर 
वायकी तोडने वाली वस्तु खार्वें ओर बाजरे के अटेसे सके 
ओर नमक ओर अंगूर को राख और गो का गोबर ओर 
फिटकरी ओर एछभा सबको पीसकर सिरके मे मिहाकरलेप 
कर | मिदि ि 

सलतआ... सूजन है मोटी बिना कडेपन के कि नौचे खालके 
हिलाने से हिछती है अपनी जगह पराइसमें कफका मवादानि 
काके ओर मरहम दाखलियून नित्यलगाते रहें । 

और जो इससे छाभ नहोतो वह आपसधे छगावे, जो गला 
सडाकर फोडद या नश्तर से चौरकर भोतर से सावधानी के 
साथ उस गुहछ को निकाछ डाें। मै 


ह (२३६) न 
गहद और “गांठ, शरीर के ऊपर होतौई इस में ऑस्सड 
आम यह अन्तर कि यह बढ़े नहीं होतेओर कड़े होतेहआर 
जो मवाद आधिऋ होतो एकके पास दूसरा भा एेकलआताहई 
इसमें मरहम दाखकीयून छगावें और भारी डुकडा सीसे का 
उसपर बांधे । ४ शक 
फूजिशका .उप्त छुजन को कहते द॑ जो गदद के स्थाना रे 
उत्पन्न हो परंतु यह ताऊन की प्रकार से नहीं है, उपायउस 
का वही है जो औराम मगाबिनका है। 
खनाजीर .बुरी सूनन है और सछओ की प्रक्वार उभरी 
हुई होती है और वहुधा नरम मांससे उत्पन्न होती है, बहुत 
करके गदेन और वगछमें।वकूगप को निकाछे, और दाखिली 
यून छगावे, और मवाद निफालनेके किये हम्वें खीजगनऔर 
हब्े घासकी और इतरीफक गुददी सबसे उत्तम है | 
सुकैरूस कढी सूजन को कहते हैं, बहुधा वादी के मवाद 
से होता है, बादी को निकाके और दाखढीयून छगावें और 
कभी कफ या कफ और वादी से मिल कर हांता पर॑तु इसमें 
कडापन कम होता है, मदाद फे अनुसार उसे निकाले, यह 
खनन दो प्रफार की होती है एकमें पीड़ा होती है औरदूसरी 
नहीं होती, पहिछी प्रकार का उपाय हो सकताह और दूसरी 
का नहीं । 
0 जप पुह सोदा की सूजन है, आधेक फडी काका पन 
सव पिछाकर केंकेदें कासा होजाता है। 0200 
इस में होके होके कई वार करके सौदा का मयाद निकाके 


॥ 


आर जिगर के मिजाज को टीऊक करें आदि में ऐसी ढठंदी 


; ( २३७) 
आपषधे छगादें जो मवाद को श्धर गिरने से रोके जवतक (कल 
पीप पड़े, इस के पीछे घाव भरने वाली और ठंडक दालने 
वाली ओर पढने रोकने बाली औषधों का केप करें, जेसे कलई 
का सफेदा घोयाहुआ तूततिया आदि तेल में मिलाकर लगाते 
नहरुआ, एक दाना होताहे, उसमें छेद हो जाता है, जिस 
में एक वस्तु रग की सी निकछती हैं दाल और काला पन 
लिये हुए ओर वढते२ एक एक वालिश्त या उस से भी अ- 
पिक होजाती है और कभी खालके नीचे कीटे की तरह रंगा 
करती है। आदियें फरद खोलें फिर जोर लगावे, और बादी 
का मवाद निकालें तरी पहुंचाने के साथ। एलुआ हरे 
धानेये ओर हरी कासनी के पानी में पीस कर लगावें, 
एछआ इस रोग में वहुत साभकारक है, चाहिये पाहले दिन 
१॥ माशे एछआ हरी कासनी के पानी में रात को भिगों दें 
ओर सवेरे अक्रेला या कंद के साथ मिलाकर पिलावें और 
दूसरे दिन ३॥। माशे एलुआ लें, और तीसरे दिन ५। 28 
ओर जब नहरुआ बाहर निकलने सगेतौ ससिके हुकडेतर ल 
के बाझसे बाहर को निकलता आवै, और आस पास सू ननके 
रोगन मलें, और गरम पानी फुंकने में भरकर सेके और ध्यठ 
पर रकखें कि नहरुआ टूटने न पावे, और जो हट भी जावे तो 
रस्बा३ में चीर दें, कि सारा दवाद निकल जावे, फिर घाव 
की भरदें, कमीले की भाजून इस रोग को मी होनेदेती | 
जुजाम इस भा शरीर का रूप बिगड़ जाता ३ आर नाक 
पटा हा जाती है आर आवाज बंठ बनाती है. आर झुह् फूल 
कर शेर का सा हो नाता है, इस में फरद्‌ ओरे जुछ्ाबों से 
[रीर का मवाद निकालें और नित्य गमप पानी से नहातें 


र खाने पीने और नाक में डालने ओर शरीर प्र पलने 


(२३८ ) श्र कम 
सेतरी पहुचावें और बकरीकादूध अफ्रेलायाउसमें रोटी मि्ों 
कर खाना आति छाभ कारक ह और जो वस्तु सोदा उत्पन्न 
करें उस से वर्चे, और इस के उपाय से घवरावेंनीं यहंदर 
में अच्छा होता है। 2 

साफा .घाव को कहते हैं, जो सिर और मुंह पर होते ् 
जो तरी के साथ होतो फरद खोलें, और हरढह और शाहइतर 
को ओटाकर पिछारें इस से मवाद निक्ेगा और रुधिर को 
ठीक करें और हल्‍दी अनार के छिलके मुरदासंग, आर मं 
दी पीसकर सिरका और रोगन गुरु पिछा कर छेप ऋर॑ओर 
आर जो सूखा हो और सफेद छिलके खाल पर से उनरें तौ 
तरी पहुंचायें एक प्रकार इसकी ऐसी है, भिस में शहद कासा 
भवाद निकछता है और एक में दाने पढते हैं मिनकी नोकें 
सुई कासो होती हैं और दूसरी ऐसी है जिसमें कदा दुम्बक 
हो जाता है और पीब नहीं पड़ती और एक अंजीर कासाहों 
ताहै और ए+ में हजामत बनवाने से सिरक्ी खाक छाल हो 
जाती है इन सब प्रकारों में मवाद को निकाले और पिन्नाज 
को ठीक करें | 

खुनछी जो सी होतो तर वस्तु लगायें फिर पड वार कर 
के मवाद निकालें और गरम पानी से स्नान करके रोगनगुलू 
ओर सिरका प्रिलाकर मरल्लें और जो तर हो आरे पीछा 
पानी उस में से वहै तो पढिछे फरद खोलें और जो मवाद 
अधिक हो उसका जुछाव दें और गरम देवा कभी न लगायें 

हिक्का ..उस खुली को कहते हैं जिस में दाने न पढ़ें [स 
की उपाय भी वही है जो ऊपर लिखा गया है. और जो ख़ु 
नक्षी मूत्र स्थान आए गुदा में हो उस में पेय और 


( २३९ ) 5 
अछसी के बीन शहद के साथ औद्य कर कपडा उस में सि- 
गो कर शाफा वनाकर रवखें ॥ 

ख़जली--ओर ( पित्ती ) जो बच्चों को होती है, उस में 
पछने या जोके छगाव॑ गुरढाव के फूछ और वनफशा ओर 
नीलोफर ओर छिकछ्े हुए जो ओदा के शरीर को धोवें और 
ऊपर से रोगन मरे ओर दूध पिछाने वाछी अथात्‌ बच्चे की 
माफोओपषाधि पिछाबें॥ कि शक 

इसफ-छोटे छोटे छालछ दाने शरीर पर निकलते हैं उन में 
ख़जकी अधिक होती है फसद ओर जुल्छाव से पित्त का 
* प्वाद निकाछे, ओर नमक और मंहदी सिरके में पिछाकर मरे 

दाद-ख़रखुराइट फेछी हुई खुनछी के साथ होती है आदि 
में जब्र कि मांस के भीतर तक न होतो रसोत सिरके में घोछ 
कर या हरढ सिरके में पीस कर मर, ओर जो कुछ मांसके 
भीतर पहुंच चुका होतों उस जगह पर जोक छगावें और उ. 
शक या मर सिरके में पीस कर ऊपर से में, ओर जो भरी 
भाँति मांस के भीतर बैठ गया हो और खाक मोटी पड गई 
होतो पहिछे फरद और सौदा के जुल्छाव से मवाद को निका 
हैँ और गरम पानी से स्नान करें, फिर उस जगह का रुधिर 
निकराढें, और तीत्र औपधें जेसे हरतार, उशक़ और राई, 
गूगल, ओर फिटऊरी गेहूं के तेछ में ओर सिरके में मिक्ाकर 
लगायें जब दाद जाता रहे ता ठंडी ओषध कई दिन तक 
लूगावे, कि फिर न होने पावे, ओर बच्चों के दाद में बासी 
थूक रूगावे ओर जब दाद ओपध से अच्छा नहों और संभव 
होतो चीर दें, फिर तीबत्र आपध्ध छगावें रे बुरा मांस गछ 
जावे फिर वह आओपषधे छरूगावे जो घाव को भरें ॥ 

मुहासे -सफेद फुंसियाँ होती हैं नाक ओर माथे पर निक- 


(२४०) 

छती हैं इन में शरीर से कफ का मवाद निकार्के और अग्रुर 
को राख प्लिरके में पिछाकर छकेप छगाये । 

वनातुछू केल--छोटौ२ फुन्सियोँ रात को ठंदके समय निक 
छतीहें ओर उनमें खुनकी भी होती है फरद और जुरकात 
से मवाद को निका्े ओर गरप पानी से स्नान फरने और 
सछ के शरीर के छिद्र खो जेसा के खुनकी में लिखा गया 
है और कर्फस के पानी में सिरके की तहूछद पिछाकर मछना 
कछामकारक है॥ 

मरते आधिक कही फ्रेसियों कई प्रकार फो होती हैं पादिक्े 

भवाद्‌ को निकाझे और नमक और सिरका मे और रोगन 
शुक्त से चिकना रक्खें।॥ 

वढखीया इन फुंत्तियों में से फूट के पानी बहत्त है और 
ऊपर खुरंड जमनाता है और इनके साथ बहुधा दिर घब- 
रावा है और मृच्छा आतीहे पहिछे भवाद निक्ाक्के और गिछे 
अमेनी सिरक में पीसकर नितल्यकगाया करे जब तक घाव 
सूख के नया मांस न जमे ४ 


बतम . यह काली फुन्सियां होती हैं, नो पिंढली पर नि- 
करती हैं इन में से का ४2 हैं पहिए्े 
हैँ ह हे से काश पानी बहता हूं पहिक्के फरद वास 
कक खाद आर कट्वार उछदी कराते फिर जोकों या पछनों 
से उस जगह का राधिर निकाले और जली हुईं मेंहदी मा- 5 
भोरा पीसकर सिरके और रोगन जैतमें मिलाकरल्गाया करे 
चासा ..फंसी ग्री कि मांसदे शहतूः 
लए फुं पे नाड़ी कि मांधके भीवर शहतूतकी 
होती हैं, मवाद निकालफर मरहम जंगार लगाये कि बुस 
मास गलजावे फिर भरने वाले मरहम छगावे || 
ि चर 
दाखस-'गरम सूजन है, जो नखूनों फ्ये जह में होती है, 
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इस में पीडा तपक्र ओर खिचाव अधिक होता है और कभी 
ज्वर भी आजाता है फरद और जुर्छाव के पीछे मिजाज को 
ठीझ करें ओर आदि में अस्पगोछ सिरके में घोलकर वफ' में 
ठंडा करके छगायवें ओर जो पीढा अधिक होतो खुरासानी 
अजवायन और अफीम सिरके में पीसकर छगायें ओर जो 
इस से छाभ नहों तो रोगन जैत गरम करके उंगली उस में 
रखें कि मवाद पचजावे ओर जो इस से भी छाभ नहों तो 
अलसी ओर कर्नोंच के बीज मरे और जब सूजन पकजावैतो 
चीरदें जब पीव साफ होजाबे तो भरलाने का उपाय करें ॥ 

अवूरसमा ..चोट लगने या कुचछ जाने से खाक के नीचे 
रग फटजातीहे राधिर ओर वात उसकी खालके नीचे अटककर 
रहजाती है छक्षण उसका यह है कि रगके खुलने पर सूजन 
दव जावेगी ओर बंद होने पर उभर आधेगी क्यों।कि खुलने 
राधिर रग के अन्दर खिंचजावेंगा ओर बन्द होने में फिर 
बाहर निकलेगा ओर उतनी खालका रंग बेगनी और नीला- 
हट लियेहोगाकब्न करनेवाली ओपभधे लगायें, जेसे शाहचुल्त और 
माजू आदि भर जो ओपधे रुधिरकों हिलावें उनसे बचते रहें 

कई प्रकार की फुसियां ओर दाने होते हैं एक यह कि छोटेर | 
दाने जिनकी जड़ें सफेद और कडी हों ओर देर मे पर्के ओर 
सिरांसे उन के थोडीरपौव बंहे तो उनको जातुलअस्लकहतेहें 
: (२ )वह कि कदी हों और पहपर निकर्के ओर आस पाससे 


० थे 


लाल हों उनको शेलम कहते हैं (३ )वह जो कनपटीपर कान 


की जड भें होती हैं ओर उनके चीरने से गाठा रुधिर निकलताह 

(9) जो सिर और गरदन के नीचे निऊुलतीदे बह बहुत सी 

निकलती हैं और पीदाउन में अधिक होतीहै( ५ )नोछोटीऔर 

कढ़ी ओर पीड़ा रहित हों और देर तक रहें ओर एक जगह 
बा ० 


(१४२ )' हु 

से जाकर दूसरी जगह निकल जावे, इन सम प्रवाद के अं“ 
नुसार मवादकों निकाले और छेप छगा ओरसिर तथा गदन 
की फुन्सियों में रोगन बनफशा स्त्री के दूध में मिलाकर नाक 
में टपकावे ओर सिर पर मले ॥ े 

आंवछा फर्रग यह रंग वरंग के दाने होते है जिस मवाद्‌ 
की अधिकता हो उसी को निकाले ॥ 

खाल के रोगों का वणन 

सफेद द।ग॒ यह गादी सफेदी होती है, जो खालपर होठी 
है और सम्पूण शरीर पर भी होनाती है 0 

छीप इलकी सफेदी खाऊ पर होती हे अंतर इन दोनों में 
सूद है कि पहिछी में चमक होती है ओर दिन प्रति दिन खा 
लक भीतर फेकती जाती है भोर सुर चुभानसरुधिरनहींनिक 

छता और छीप बहुघा मोर होती है और अचानक उत्पन्न 
होजाती है ओर सुई से राधिर निकछता है ॥ 

काढी छीप---और दाद में खाल उघढती है परन्तु छीप 
की पतली होती है और दाग की पोटी जैसे मछछी फे (छिछ 
के सफेद छीप और दाग में कफका संवाद निकाऊें, और 
काहे में सोदा काफिर तुरप्ुस और मूछी फे बज सिरफे में 
पीसकर सफंद छीप में छगायें और काछो छीप और दाम में 
काछी कुटकी सिरके में पीस कर छुगावें ॥ 

सफेद दाग .अथांत्‌ कोढ में काढ़े सांप का रुथिर छगान्य 
ऊाभकारक है ॥ 

झाई्‌ -जो मुंइपर पढती है इस में और काछी छीप में यह 
भेद है कि छीप खदढी होदी है और यह साफ होती है ॥ 

भषश . मुंह पर ओर शरौर पर लक बूंदें होजाती हैं॥ 


52%. 
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वरश--वैसीही कारी बूदें हैं, इनमें रेवंदचीनी शहद मे 
पीसकर लेप करें, ओर पीछा हरताछ हरे धनिये के पानी में 
पोसकर छगादें, जो इससे भी लाभ न हो तो सब शरौर का 
मवाद निकाले, फिर लेप छगावें ओर ओपाधि छगानेसे पहिल 
उस स्थान को गरम पानी से सेकें, ओर ओपशि भी गरम 
करके ही लंगावे॥ 

विलू .. काछे और नीठछे होते हैं, इन का वह उपाय है जो 
झांऑ का है चोट पढने या दवने से रम फ़ूटकर खाल के नीचे 
रुधिर ठंडा होके नीछा होजाता है जब पीटा जावी रहे तो 
करमव के पत्तों या पोदीने का लेपररे ॥ 

नीछागोदा ..जो स्लियोंक्रे होताहे उसके मिटाने का उपाय 
यह है कि नेतरून और गरम पानी से उस जगह को मरे 
अर फिर इलकुकबतम शहद में पीसकर कई बार छगायवें जो 
इससे न पिटे तो अस्छ वछादर रूगाकर सुई की घोंक कॉर्चे 
रे घाद पढकर नीछाहट वहलाने ॥ 

वादशनाम ...इस में हाथ, पांच और थुंह परसुर्खो पडजाती हे 
विशेष करके ठण्ड मे इसमें फरद खोलें और हरडको ओटदाकर 
जुरछाव दें और जो घाव हो तो छाल मरहय छगावें ओर उसी 
जगह का राधिर निकाझे ओर सावन लगावें जब वह छखजः? 
है दो थरम पानी से धोकर फ़िरलमार् ओर इसी प्रकार से 
कई्बार करें ॥ 

धूपमें फिरने या निवेछता या गर्म औषधें ख/ने या किसी 
धवाद की अधिकता से शरीर का रंग बदलजाबे तो उस का- 
रण फो रोकें और मवाद निकाढें, ओर बाकले के आटे से 


मुदभोडा्े | है 


कीच 
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सिर से भूसी झड़े तो रांगन में ओर चुकन्दर के पानी में 
नमक टालके सिर धोवें जो इससे लाभ न दो तो कफ आर 
रुधिर ओर बादी का मदाद निकाल | 

हाथ पांव आदि जो हवाफी गरमी या ठंढ से फर्टे तो सांग 
रोगनपमर्े औरजो भीतरके जिगाड्स फट्नायतो तरओपधंका 
मे में छावें जेस दध आदि और मवाद को निकाले जो खाल 
बडी होजावे या उतर ने रूम तो मवाद को निकाल आओरतर 
रोगन मरे जो खाल छिलनावे तो मुदोमग गर्व में घिस 
कर मर्ले जो सूजन का डर होतो फरद खोले आर कपड़ा पा 
नी में भिगोकर रक्खें परन्तु जो पदठे के किनारे पर हां रो 
भीगा कपड़ा न रकखे ॥ 


बालों के रोगों का वणन । 
फभी वाल झडजातेहें ओर खालनहीं उत्तती और कभीदो- 
नो वार्ते होती हैं यह खाह का बिगाड़ है इसमें मवादकोंनि 
कार्ठे जो पिना विगाढ के वाल झर्े ओर टूटे तो कारण के 
अनुसार उपाय करें। 
| जो सिरके वाल झटके खाल नरथ होजादे तो जरदी जल्दी 
सिर मुदायाकरें आसओऔर आंवलेका ते नित्य सिरपरमला 
करें जो चंदिया कफ वाल उतर आये तो उसकाभीयही उपाय 
है परतु जो चुढापे से होतो अच्छा कदाि नहीं हो सकता है 
जो बाल खुश्फीस फटने छगें तो तर आपयें और रोगनछगा 
व जो सिरकी खाल चिऊनी हो जावे तो इतरीफलोॉसे मवाद 
का नऊाल । 
जा चुढापे से पाहेछे वारू सफेद हो जायें तो सवेरे नित्य 
पक दर5उ का मुरच्व! खादें आर महीने में सात दिनतकहत- 
फ़रुसगीर, खराया करें और दो महीने पीछे कफका जुल्छा 


कद 
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व्‌ लियाकरें, और खट्टी वस्तुओं ओर फरद और विषय की 
आधिकता से बचे । 

जो चाहें कि वार काले रहें तो छादन ओर आस का तेल 
सत्ता करें और बारढों को लम्बा करने के किये आंवले को 
पानी में भिगोफर आस और यगुराबव के फूछ छान कर उस 
पानी मिलाकर सिरधोर्क वारॉको उत्पन्न करनेकेलियेपुरा- 
ना रोगन जेत केऋर उसमें केसम की राख और समन्दर 
फैन मिलाकर मर्ले ओर जो उपाय बार झड़ने का हे वही 
' करें और वालों को उतारना चाहें तो चूना और हरताछू छ- 
गावें इस को नूरा कहते हैं परंतु पेड के बालू उस्तरसे मूंड 
ना अच्छा है, इस से विषय की चाहना आधेक होतीह ओर 

हाँ नूग छगाने से हानि है और जो चाहें कि बाकून निक 
के तो वनन ओर अफीम ओर शूकरान सिरक्रेमें प[सकरमल्ले 
और माजू और कहुये का रुधिर और चेंशे के अढे मरना: 
. भी यही छाभ देताहे, ओर घूंघर वाढे ओर घने वाल होने 

फे किये बरी के पत्त और भाजू आर मेथी के बीज पानी में 
डाक्ृकर उस पानी से सिर को धोवें और बालकों को पतका 
करने के किये हछदी की राख नूरे में मिछाकर गोछी बना।तें 


अ, 


सूखे वाठों पर दिन भरपे कई वार सूखी गोली फेरा करें 
परतु एक जगह पर न ठहरावें नहींतों वार झट जावेंगे वाछों 
के सीधा करने के किये कि उलझे नहीं तेढ को पानीमेंमिका 
कर गशुनगशुना पढे | 

खिजाव के लिये मुदासंग बुझा हुआ चूना और मुरूतानी 
प्रिद्टी दीनों बराबर छेकर पानी में पीसकर वार्रों पर कूगा 
वें आर अरंड का पत्ता ऊपर वार पहर भर पीछे खो कर 
पानीसे धोडाकें आर छगाने से पाहिले भी धोर्े कि मेलनरहे 


/ँ 
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और न कोई रोगन सिवाय रोगनगुरके लगायें औरबालोंकों 
छाल पीछापन किये हुए करने के छिये महंदी शराब की 
तक्छट और रातीनज मिकाकर पानीमें पीसे, आर फिटकरी 
और हरताल मिलाकर में । ||. . 

और वालों के छाक कम्ने के किये पोथा और कछुंदुश को 
ओटाकर धोने वनुपाश फो पीसकर सिरके भें मिलाकर छ- 
गाना वालों को सफेद करता दे । 

नाखूनों के रोगों का वर्णन । 

नाखून सफेद होजावें तो मेथी अछसी के बाज कूटकर 
शहद में मिछारझर लेपफरे और जो इससे काम न होतोमवाद 
निराके । जो पीछे पठजादें तो जरजीर के बीज सिरके में पी 
सकर लगाने और पित्तका मचाद निकाले जो उन में पीढाहो 
तो आसके पचे और सरूके पत्ते कूटके मले जो नाखूनों की 
जढें मोदी और कुरूप होजाबें तो वादी का मवाद निकाले, 
और मरहम दाखलियून और मोमरोगन लगावे | 

जो नाखून फटत हंदोतरी पहुंचाना चाहिये और बादीका 
मवाद निकाले ओर बतखकी ओरेर झुगक्की चरवी म्रेथीकेलु भा 
व में मिलाकर मछे ॥ 


जो नाखून कफ के कारण ढीले होऋर गिरते होती पीटा न 
होगी कफ़ का मचाद निकाछे और जो रापिर की तेजी सहो 
तो फरद साफिन खोले ओर पिंडही पर पछने लगाये जो हा 
थ के नाखूनों में दो तो फरद वासलछीक और जो पांव के ना 
खूना में होता शरबत उन्‍नाव पिलछावे ॥ 

जो नाखूनों में खुजली होतों नदी के पानी से घोकर और 
इ्नोर कूटकर लपाने जो नाखून कुचल जाबे तौ आदियमेजास 


हो हक, 
न 


ब 


६ २४७ ) हैं 
ग्रर अनारके पत्ते कूटकर बांधे फिर गेंदका आठ जंतफे तेल 
मिलाकर बांधे जो नाखून अश्रक॒रकी- प्रकार सफेद ओर 
चर्कॉले ओर श्र झरे होजावें तो माउछ उस्ूछ और झुछ- 
कंद और सिर्कजवीन रागंन बादाम में मिछाकरदें जब मवाद पक 
खुके तो इफ्तीमून ओंदाकर पिछावें और बकरी की पीठ का 
में चर्बी और वादाम पिछाकर लगायें ॥ 

नाखून पर चोट छगने से राधिर नीचे जमजाके तो जिफ्त 
लगावे, और णजरजीर के वीज के सिरके में पीसकर मरे 
ओर दिन में कई बार मुंह में उंगली डाकू कर चूसे यह अति 
छाभदायक है ॥ 

जो नाखून को उखेढना होतो हरताकू आर जावशीर कड॒ये 
बादाम के ते में मिलाकर मर, ओर जो पहिले मरहय दाख 
लीयून छगावे तो शीघ्र छाभकरेंगा ॥ 

अलग अछग रोगी का वर्णन 
जूये और छीखें ओर धक्र चाह सिर में या कहीं और 
जगह पढें तो खारो पानी से स्नान करें अर जछ तीर जल्दी 
उजलछे कपड़े वदछा करें, ओर भोह की बीटठ ओर नोशादर 
सिरके में घोलकर में, जो आधिक खाने से पसीना बहुत 
आयें तो भूखा रक्खे, ओर कमजोरी से हो तो पुष्ठ करें ओर 
माजू पीसकर मर्क और आसके पत्ते जछाकर घूनी रू आर 
ऐस भोजन खिलछावें जिन से गाठा रुधिर उत्पन्न हों ओर 
पसीना रुक जावे, ओर नंगा रहना ओर हल्के कपड़े पह- 
नना, और हवा में बेठना, और पसीने का न पोछना छाभ- 
कारक है | का 
च्ै ७ | आ आए, [4७ 3 

आर यह रांगन पसीना को रोकता है और दिलका पुष्ठक- 

रता है और मूच्छों को छाभ कारक है सेव और विद का 


अं 
मे 
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पानी और गुछाव, रोगन गुछू में मिलाकर आग पर जछाये 
।# रोगन रहनातें, फिर इसको छगाने ॥ 

बृहरान के दिन जो पसीना विशेष निकले तौ उसे बन्द न 
फरे जब तक कि मूच्छा और निेछता का ढर नहो जो पसी 
ने में रुधिर निकले तो फरद खोलें और जुछाव दें और बह 
औपषधें पिछार्ें जो राधिर की गरभी को बुन्चाती ह फिर ऐसी 
ओपषध शरीर पर मरे जो उसके छिद्रों को बंद करे, जैसे 
अनार के छिलके और आस के पंतते या इन के पानी से 
स्नान कर ॥ 

अधिक दुब॒छा पन और मृटापा भी एक रोग है, मोटा करने 
का उपाय यह हे कि पाहछे उस के कारण को दूर करे फिर 
पह वे भोजन और आपसे समय के अनुसार दे जो भरौर को 
ताजा करें, आर यह औषधि अति छाभकारक है तोदरी 
सफेद, तोदरी लाछ, सशखाश, सफेद बादाम, हृष्बसनोवर, 
हप्तर सवना, फिन्दूक, हृव्तुछखिजरा सब्र को वरावर लेकर 
देंट छीन कर गाय के थी में चिकना करके हछुआ बनाने 
आर सबेरे और सांझ फो जितना डाचित हो खिछानैं औरे 
भोजन ऐसा दे नो अच्छा और गादा और तर राधर उत्पन्न 
करे और दुबछा करने का डपाय यह है कि जुरलाब दे 
९ मूत्र छान बाली आप पिछावै और भोजन और पानी 
थोद्य दे और सोये और कूद का ते पके और हतररीफल 
अर कसूनी खिछावे, और कड़ी जगह पर सुलावे, और यह 
पपषधि शरीर को दुवल्ा करती हैं धो हुई छाख ३॥ माशे 
सिरके भें पीस कर नहार मुंह खिलाने | 


चु कप] ण्‌ रे कड 
77 भोर माथे को खात्ष खिंचने में बनफशा था कदूदू और 
है 


( २४९) 

फाहू का तेछ, ओर ख्री का दूध पढ़े, ओर भेजे का मवाद 
निकाले, और जो जन्म से होतो अच्छा नहीं हो सकता जो 
सिर बढ़ा हो जावे तो चमड़े की टोपी बनाकर एहनावे, जो 
बहुत तंग हो, ओर पांव और एपिंडालियां मे ओर भोशगन 
थोडा दे ॥ 

जो सर्दी के समय उंगलियां फू्लें ओर खुजछार्वेतो खारी " 
पानी या चुकन्दर के ओटे हुऐ पानी से धावे जो ठड्ढी घायल 
आर छाल होजावे तो आदि में बंठने ओर चित्त छेटने से रोके 
ओर रसोत मिक्ठेअमेनी, अक्ाफिया ओर गुरूनार आदि छगादें 
ओर घावोपर सफेदेका मरहगलछगावें जो शरीर से दुगाधे आती 
हो तो मवाद निकाले, मुरदासंग घिसकर लगावें और नोश- 
दारू खिलाने ॥ जो ठंड से हाथ पांव काछे ओर बिगड जांबे ' 
तो सूनन होनेसे पहिले रोगन जेत या कोई ओर गरम रोगन 
में ओर जब सूजन होतो आदि में नाखूना और सेथी, 
अलसी आदि को ओटा के हाथ पांव उसमें रक्खें ओर जब 
डससे निकाछे तो रोगन गुरूमक और पिसी हुई मसरकों 
ओऔटाऊे छगावें, और जब कारक आजावे तोगहरेपछनेछगार्वे 
ओर गरप पाती में रक्खें ओर रुघिर को बहने दें, कि आप 
बंद होजायवे तो मिले अरमनी पानी ओर शहद ओर सिरके 
में पीसकर छगावें, ओर थोडी देर पीछे पानी अर सिर के 

कई बार धोवें ॥ 

जो आगसे जरू जावे ओर फर्फोला न पडा होतो कपड़ा 
वर॒ुफ पर ठण्डा करके जछी हुईं जगह पर रक्‍खें, और हर 
घटी बदलें, ओर गिले अरप्रनी पानी ओर सिरके में मछके 
ओर मम्ूर उसमें पकाके छेप करें, ओर कामर गोंद में घोट 
कर छगाना. ओर अंडेक्की सफेदी छगाना और दही और 

३२ 


(२५० ) 

दप मलना ढाभकारक है, आर जब छाछा पडता फर्द खाल 
और सकेठे और चूने का मग्हम लगायें ॥ 

नरूते हुए तेल स जल जाने में वही उपाय करें जा आग 
से जछ जान का हैं. परंतु अंडे की सफेदी ते में घोछकर 
सफेदा मिछाऋर छूगाना आति छाभ कारक ई, खांलते हुए 
पानी से जरू जाने में जो की राख अंढे की जर्दी मिलाकर 
लगायें विजली से जरू जाने का उपाय वही ह जो आग बड़ 
ह थ्ुप से जलने में काफूर आर सिरके का मरहम में, 
भिछावे के चप छगने से जछन होता पछने छगावे, जो पान 
खाने से चूने के कार्ण नीम फंड जाब तो छुआव अस्पगाछ 
आदि से कुल्डी करें और बादाम ओर जायफलछ का सेल 
मर ओर खोपरा चत्ाें ॥ 

घाव क; वणन 
मांस के फ़नने का घाव कहते हैं, जब उसमें पीप पढ़े ती 

उसका नाम कुरह हैं, उसकी प्रकारें बहुत है, उनका वर्णन 
तिब्ब अकबर आदि वही पुस्तक्षों में देखे यह जगीही से सत्र 
न्ध रखता हैं, परंतु धाडासा जानछेना चाहिये दिल को घाद 
की सहार नहीं उससे मनुष्य तुरंत मरजाता है. और भेज 
भो नहीं सहार सकता, लक्षण उसके घाव का बाद्धे 

गढ़ जाना हैं, आर गुग्द और मसाने ओर भांत का घाद 
भी ऐसाही जानों, ओर पहचान मसाने के घाववी यह ई 
कि मृत्र उसी में से निकेंगा- और जो आंत छोतो पेखाना 
निकलगा, जिगर का थाव भी घुग॒ई, परंतु अच्छा हो सकता 
है. जोर पद आदि का घाव भी बुग है उसमें रंग बदरूता 


ह-ह 


४ आर मूृछझा आराखचाद हाता है, भर रन का घाव आगे 


(२५५१) 
की भोर हो तो बचने की आस कम है तर पेट का घाव जो 
भली भांति रूगा हो भयानक है और टवकाई ओर हिचकी 
उसमें बरावर रहती है छाती का घाव भी ऐसाही है उससे 
धदा निरूछती £ छाती के परदों का घाप घुरा हे उसमें दम 
झरझूवा है ओर मेदे का घाव भी चुरा ऐ पेट का खाना उस में 
रे! निकछआता है सिवाय इसके और कहीं शाप हो तो कुछ 
ढर मे करे सीधा हों तो ठांके छगादे ओर कोई हड्डी का 
टुकड़ा हो उसे निऊ्राछ डाले जराह बुद्धि मान ओर दस्वक्ार 
चाहिये ॥ 

जो कोई वस्तु चुभजादे तो पाहले उसे निहार्े फिर मुर 
ओर छुम्दर घाव पर छिहके ॥ 
कुरहका वर्णन 
हि बहुत हैं यह भी जराही से संबधरखता हे 
| आपसे आप अच्छा होजाताहे ओर जो बहुढ 
तो वह मरहप छगाये जो वडी पुस्तकोंपें छिखे मयहें ओर 
ते कूरके शहद मेंमिछाके बांधे ओर प्रहेन ओर मवाद 
छना अति छाभदायक है ओर नासूर को पहिछे मुलातर 
स में अशूर की छकडी की राख पडी हो भर्ती भांति 
थोचे और सपुद्र पानी से या सावन के पानी से जिसमें थोली 
इरतालक और नोशादर मिलाहो डससे धोना आति छामभदा- 
यक हे आर फिर पुरानी रुई को भुछाव या माउक अर में 
मिगो कर उस में इंजरूत, एलुआ, घुर, दम्पुछअखबैन कुन्दुर 
अफीम केसर ऐीसक्ने मिछावे और घाव पे रखे जब तक अच्छा 
नहों ओर जो इस से काभ नहों तो जहां तक हो सके बुरा 
मांस काटढाले फिर उस के भरने का उपाय करे ॥ 


( २५५२ ) 


मारने ओर गिरपडने से चोट लगने का वर्णन 

जा सुमन आर तप न दा ता गिल अर्मता आर अड का 
सफदा आद का लप फरा, आर जा मनन भार तप हाना 
फसरद आर पछन छगाकर एसा ठडा आपध छगादवब जा प्राद 
का इधर रन से गऊ भार जा शरार के कसा बह स्थान 
पर लगा हा ता उस पुष्ठ कर आर उनज्नस का चाद मे पृहुठ 
पटा का दर करना चाहेय || 


काड की चांद का वणन 
जो खाल के नीचे पंप हुक २ हो गया हांतों उसे दवा- 
कर आर मककर इकट्ठा करे, ओर फिर बकरी की खाल 
जल्दी से गर॒प २ उधेड कर बांधे, ऑर जब बह सुख जावे 
नो उसे खोले, इस उपाय से एक शत दिन में अच्छा होजाता 
हं और जो खाहू के नाच राधिर सिमट आया हाोतो राटीका 
गृदा और मूली मे ॥ 


हड्डा के टूटनू उख्डन आर [खसलनं की वर्णन 

इसका उपाय कमानगर जानते ६, आर खिसलन में आस 
के पत्ते कुचछकर चा्दे ओर प्रुगाप् खेरू और अंडे की जर्दी 
मिछाकर मर्के ॥ 


९७ 


पपका उपाय 
शुनशुना पानी या तिछी का तेल या मदखन बहुतसा पिला 
कर तुरत डलदा कराव आर जाू इससे उछ्यो भरी भांति न 
होता सोय कं बाज और नपऊ पानी म॑ औऑटा कर और तिछी 
की तक चहुत सा मिक्ाद और उल्दी के किये जो कुछ दे 
चहुतसा दूं, जय भी भांति उलटी हो चुक्के तौगोौफा ताजादध 
जितना पेया जाबे एपेछाएे ओर जो यह भी उल्दी में निक 


जज तो बहुत अच्छा ई और मक्खन और घी पिघला कर 


(२५७५३ ) 
धकी जगह दे सकते हैं, ओर तिरियाक कवीर छाभ कारक 
हैँ ओर विष खान वाछे को कभी सोने न दें, ओर जो भूखा 


पक 


हो तो उाचित भोजन पट भर कर खिलाने और जब उस विप 
का नाम मालूप हो जावे तो वही ओपषषधे दें जो उसे दूर करती 
हैँ जब विष खाने वाले को मूछो आजावे ओर आंखों की 
पुतल्षियाँ फिर जावें या आंखे छाछ हों ओर नाडी बंद हो , 


जाबे ओर जीभ बाहर निकल आवे ओ ठंडा पसीना निक- 
लगन लगे तो जानों क्रि अब न बचगा ॥ 


७ गा किक + रु 
पवषल जानवरी के कावन या डक मारतका उपाय 

इसका उपाय छः प्रकार से हो सकता हे, मेसा उचित स- 
मन वेसा करें, पहिले वह ओपषधे दें कि असली गरमी को 
उभारें ओर भीतर के स्थानों को पुष्ठ करें ओर विष को दूर 
कर, जसा तिरियाक् कवीर, छोबत परवरी और जिदवार 
आधि, दूसरे वह आपध दे जो शरीर से तरो को निकार्ले, 
उलटी या जुल्छाब से परंतु फरद न खोलें ओर जरारा बिच्छू 
के डक मारने में या एस सांप के काटने में जिनसे कि शरीर 
के हर छिद्र से राधिर निकलने छगता हैं, फरद खोक सकतेहें 

तीसरे जदर मुहरा ओर तिरियाक जो उसी विष के दर 
करने को हो दें जेसे घरियाल के फाटने में उसी का पांस 
ओऔर सांप के काटने में उसी सांप का मांस खिला देना अति 
लाभदायक है ॥ 

चांथे वह ओपधें द॑ जो उस विपेक्के जानवर के मिजाज से 
_ विपरीत हो जंसे हींग बबिच्छू के लिये, ओर इसी प्रकार से 
जो हो, पांच वें वह उपाय करें, जो मवाद को हिछा कर विष 
को खारहू की ओर वहादे, जेसे दवा या दोढने से पसीना 
निकालना परन्तु इस में ढर है ॥ 


५ 


(२७५४ ) 

छटे विपको फैलने न दें इस प्रकार से कि जिस जगह कॉ- 
टाया इंक मारा है जो हो सके तो उस स्थान का तुरत हा 
काथ डालें, और दापदें, या ऊपरको हटके फसकर बांधे कि 
विप आगे बढ़ने न पावे ओर ठंदी व सुन्न करने वाक्ली 
ओपमें छगावें और उस जगह सीगी छगाना ओर छुंह से 
चूसना छामदायऊ है. परन्तु चूसने बाछे का पेट भारा हो 
ओर रोगन गुरू से उसे कुर्छी करादे जो उसे हानि न हो ॥ 

ल्यगिया एक पेढ है जिस में से दूध निकलता है उसका 
दूध सांप के काटे हुय कोलामकारक है. ओर तुरेज के बीन 
९ माशे सब जानवरों के विष को छाम देते हैं ओर चिनर 
का वाजा फछ भी अति छाभ कारक है, न्‍्योरे का मेदा 
और पेट्खूबसाफ करके धनिया छगाकर भुनना और सुखा 
फर खिछाना और बकरी की मेंगनी जलाकर खिछाना और 
केप फरना ओर सातर खाना और छेप करना अति लाभ 
दायक हैं और पका या कच्चा दूध घी फे साथ उस स्थान 
पर लगाना भी अच्छा है। 


५ भर च्दी 


मिढ और चेटी ओर शहदकी मकखी के काटने में तीनहतेली 
भर घनियां फांके | 

बावले ऋुचे के काटे को चाढीस दिन तक अच्छा न होनेदे 
ज़ो्‌ घाव भरन लगेतो ऐसी आपधि छ्गादे जिस से वह बहे 
आर सांदा का मवाद निकाढन में बहुत रूमेरह इसका विष 
चरपों के पीछे जोर करता है और जिस किसी को कुसे ने 
काटा हो उसके काटने में वही अवगुण होताहे णो कुत्ते 
के फाटने में होता हे चाहिये कि उससे भी बचे कुचे का 
काट हुआ पाती से बहुत दरता है और पानी पीना छोड़ 
देता हैं इसीसे पेरजाता है उसे पाथी पिछाने का उपाय यह 


(२५५) 

है कि एक नरक्ुछ बहुत छम्ब्रा लेके एक सिरा उसके पुंहम 
ढाके और बहुत दूरसे दूमरे सिरे पानी छोड़ें कि वह पानी 
को देखने न पाये ओर कहंब्रहेँ कि जब कुत्ता काटे उसीसमय 
रुधिर उसका छेके थोडा सा पानी में पिकाकर पिछादेयाछह 
महीने तक रोज एक माशे मुझक् खिानें और तीन महीनेतऊ 
घाव को बहन दें ओर जिस कुत्त ने काटाहो उसीक्ता कलेजा 
भुनकर खिलछाना अति छाभदायक है | 


समाप्तोय ग्रन्थः | 


“-+-(#)-०-- 





(२५६ ) 
परिशिष्ट । 


नाडी परीक्षा 


दिल्‍रूकी रगके चलने की नाडी कहत हें। 
वह दिलके खुलन ओर बन्द होने से चछता ह ख़ुलन से 
हवा खिंचके भीतर जाती है जिससे रूह इंवानी जो दिडमेंडे 
आराम पाती है आर गरम हवा के दूर करनेके किये दिल्‍वेद 
होता है इन दोनों से मनुष्यके शरीर का ओर उसफ्रेरोगओर 
आराम मालूम होतेह दस प्रकारस शगरका हाठजानाजाताई 
एक ठो यह क्रितनी खुछती हे ओर क्ितनी बंद होजाती 
है इसको नो सूरत ह क्‍यों के नाही में रूम्पाई ओरचोडाई 
आर गहराई हैं ओर हरएक इनतीन में से या बहुत अधिक 
या कम हैं या मध्यम ६ जब उनतीन से इनतान को ग्रुण क 
रोगे तो नो होंगे वह नो यह हैं तरीरू अथात्‌ अधिक छूस्त्री 
२ कसीर बहुत कम हरूम्वी ३े मोतदिरू अथात्‌ न रूम्बी न 
छोटी उतनी छम्बी नितनी कि चाहिये४अरीज अधिक चोटी 
८ जयक कम चोडीद८मोतादेल उतनी चौंडी नितनी कि चा- 
हेये७पुशारिफ अधिक उपरी हुईद८मुनलसफिन दवी हुईण्पोत 
दिछरू न बहुत उमरी न दवी | 
ताक मे जितना के चाईये वर रोग अपिक मालूम दाता 
है कारण इसका गरपी की अधिकता है ( २ ) कसीर में कम 
मालूप होता है उस से जितना कि चाहिये कारण इसकागर- 
उ की कर्मी है (३ ) मातादेछ में रण उतनी मालूम होती 
+ + जितनी 'क चाहिये इस में मिजाज की गरमी ठीक होती 


( २५७ ) 
रे 2५ __ २ ७५ पे ! / धर 
है (9 ) अरीनमे उसका चौडान मितना कि चाहिये उस से 
अधिक होता है इस में तरी की अधिकता होगी । है 

(५ ) जेयक में घोडान कम होता है इस में तरी कम होतीहे 

( ६ ) मोतादिछ में जितनी चाहिये उतनी चौडाई होगी 
उसमें तरी ठीक २ होती है ( ७ ) छुशरिफ में बह रस अधिऋ 
उभरती है यह भी गरमी का कारण है (८ ) गुनखफिन में 
हर से कम उभरती है गरमी की कमी होगी ॥ 

(९ ) मौतदिल में उतना उभारहोगा जितना कि चाहिये इस 
में गर्मा भी ठीक २ होगी यह नो प्रकारें एक २ छुतरकी हैं, 
लम्बाई ओर चौडा ओर गहराई को यहांपर कुतर कहते हे, 
जब दो या तीन कुतरों को मिकाओ तो दो परकारें सत्ताईंसर 
की निक्ररेंगी जेसा कि आगे के दो नकशों भें कछिखा गया है 
परंतु दो कुतरों के ढेने की रीति जिसको सनाई कहते हैं यह 
हैँ कि रूस्त्राई की तीन प्रऊारों को चौडा३ की तीन परक्तारों 
के साथ छें तो नो होंगी फिर लम्बाई की तौन प्रकारों को 
गहराई की तौन प्रकारों के साथ ले यह भी नो होंगी, फिर 
चौड़ाई की तीन प्रकारों को गहराई की ठीन प्रकारों के साथ 
के यह भी नो होंगी, यह सब मिलकर सत्ताइस हुई ॥ 

















नक्शा सनाईका 
ते, | त, | त, | क, |के, | के, | मो, मो, । पो, 
अ, | ज्‌, | मो, | भ, ज्‌, । मो, अ, |ज. । मो. 
ते. | त, | ते, | के, | के, | के, | सो, मो. | सो 
बे मुन, | मो, | मुश, झुन, । मो, | झुश. । मुन, | मो, 
मो 





अ, । अ्‌, है ज, | ज, | जे. | मो, | मो, [॒ 
शुस, घमुन, घो, छश, । सुन, पो, मुश, झुन, पता, हा 
३३ 


(१५८४७ * 
और तीन कुतर के ढेन की रीति मिस्तको सलछासी कहते 
है । यह है कि दो पकारों को एहही रक्‍्खें और तीसरी प्रकार 
बदलती रहे ॥ श 
नकशापलात। ल्‍ेु 


ते, (ते, |[त, |त. ते, |त, | तू. | ते. | त. 
अ, |अ. | अ, (ज, | जे, | ज, मो, | मो | भी. 
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अ, | अ, | अ, | ज, |जु, | जे, | मो, | मो, मो, 
8श, | मुन | मो. | सुश | मुन. | मो. | मुझ | भुन. | मो, 
मो, | भो | मो, | मो, | मे, | भो, मो « मो, | मो. 
ञअ. जे. ञ् । ज़्, ज्‌ ज& पा, मां, मा, 
छुश. | मुन | मो. ु मुन, | मो, | मुश« | मुन, | मो, 
3ाकाइट 3 काअयाअयह- बल का नारा मजा! शय जइबक पका उाबकल 
प्रकट होकि उपर के दोनों नऊशों में ते, से तवीरू और अ, 
४ 2. + . ० 88 88 की ्पै 
से अरीन आर क, से कस्रोर ओर मो, से मोत्तदिलक आर ज. 
से जय, मुश से मुशकिर ओर मुनसे मुनखफिन जानों। 
दूगरी प्रकार जोर ओर कमजोरी जानना है, वह यह है जो 
नाडी देखन चाछ की उंगलियों के मांम जोर से लग प्रतों उस 
कक ७ ऑफ ० पु न ० 
को पुष्ठ कहते ६ उस में दिलभी पुष्ठ होता हे ओर जो होछे 
कप ु जे रा ह हा 
से लगे सो वह फमजोरक्हलावेगी यह पहिंचान दिरूकी फम- 
जोरी की है ॥ 


ओर तीसरी मोतदिलछ है जिससे जोर हेवानी का दिल में 
ठीक होना पायाजाता है ॥ 

तीसरी प्रकार नादी की चालका समय देखना है जो बह 

जर्दी से भादे जावे तो उसे सरी कहते है उ्धभें हदा के अदर 

/ भरी अधिक आवश्यकता होगी और पोतदिक में चालठी- 


(२५९ ) 
कफ २ होगी । चाथी पक्रार नाडी के ठहरने का समय देखना 
है जो वह उंगलियों पर लगकर तुरन्त अछग होजावेतों उच्त 
को मुतबगऐर कहते दें इस में लोर हेवानी कम होगा और जो 
ढहर के देर में अछग होतो उसे झुतफायुत कहते हैं इसमें वह 

पीर पुष्ट होगा मोतदिलथ वह दोनों बातें ठीकर होंगी ॥ 

पांचवी प्रफार वाई क्री नरमी ओर कडापन देखना हे ॥ 
जा अधिक नमे हा तो छीन कहते इ इससे तरी होगी जा कटी 
होतो सबब कहते हैं इसमे खुइकी होगी मोतदिलमें तरी और 
खुस्की मध्यम होगो ॥ 

छठी पकार गरपी ओर 5ंड देखना ह जो अधिर यरप होः 
तो हार कहते हैं इसमंगर्मी अधिक होती है और जो ठंडा होतवो. 
वारिद कहते हैं इसमें गरमी कमर होगी उससे जिननी के चा 
हिये मोतादिछ में गरमी ओर ठंड मध्यम होगी ॥ 

सातवीं क्‍भर्तार उस वस्तु का जाननाई जो रग के भीतरहे वह 
राधिर आर रूह हैँ ॥ जो नाडी भरी हुईं होतो उसे ग्रुमनर्ली 
फहते हैं यह चिन्ह है मवाद की अधिकता का, ओर जो खा. 
ी हातो उसे खाली कहते हैं इस में जितना चाहिये उससकप 
पवाद होता है ओर मोतदिल में मवाद ठीऋ २ होता हे ॥ 

आठवीं प्रकार नाडी का हाल जानना हें हांल नाडी केवही 


है जा ऊपर ।छख गय हैं जा दर चदजा एकसा पाया जाव 
उन सदर हाछा में ता उसका मुरतवा मुमझछक कहते ह इस म॑ 


शरीर का हार एकसा होता है ओर जो सब हार अछूय २ 
पाये ज्ञादें दो उसको मुखतालिफ कहते हैं जो कुछ हाल एऊ 
से हों ओर छुछ अलग रहों तो उप्चको मुस्तवी फिल्वाम ओर 
मुख्तालिफ फिछवाज कहते हैं इस में हाल बुरा होगा जोहर 
वजह केंहुकऋड़े सब हाछों में एकसे पाये जादे ओर जो सब नदरें 


( २६० ) 

अलग होतो उस पुस्तवी मुतछक टुकड़ा का राह में कदटग 
और जो अछगर होंतों मुखताकिफ मुतकक डुकढों को राइसे 
कहेंगे यह दोनों बुरे हालके चिन्द्र हें मस्तवी में थोढा ऑर 
मखतक़िफ में अधिक और जो नवज के दर डुकढ़े के एक 
डुकड़े में मुस्तवी ओर मुखतलिफ देखें अथांत्‌ जो इम्डा ना 
टीका एक उंगछी तके हो उसको आदि और अत और मुखत 
लिफ मुतछक कईंगे ओर इसी प्रकार से मुस्तवी फिछ्याज 
ओर मुखतकिफ फिल्याज जानों यह भी हाकछ के बुरा होने 
ओर कमजोरी की अधिऋता आर मवाद के भारों होने का 
रूप्षण है परंतु मस्तवी में थोदा और मुखतालिफ में आधिक॥ 

नदीं त्रकार मुखतालिफ नादी में एक सा होना देखां जाते 
जो दौरा नवजे का एक पकार का अंतर रक्‍खें तो उसशो 
मुखतलिफ प्रंतननम फहदते हैं और जो एक्सा न रहे तो भुख 
तलिफ गरमुंतजम कहते हैँ यह बहुत बुर हा का छक्षण 

दसच प्रकार नाढदा के तार दखना हैं तारक कहते है एऋ 
वस्तु को दूसरी वस्तु से अदाना करन को इस लिये अच्छे 
पन में जो नाड़ी होती है उसको जेयदुरूबभन कहेंगे और जो 
इसस दपरात हां उसे रद।उछ वज़न करईगे इसकी तौन सरतें 
है पाहिेछी घुमाविजुझुवजन वह है कि इक अवस्था वालेकी 
नाई मिछ॒ती हो उप्के पास वाह्ली अवस्था की नाडौसे पैसे 
कि छडके की नाटी जवानको सी या जवान की बढ़े कीसीरो 


दूसरा मुवाइसुरूपजन वह है कि जो नाडी दरकी अवस्थावाक्े 


से मिछती 
हो जैसे छड़के को नादी बुड्े कीमी हो तीसरी खा 
रिजुलूबजन बह है कि किसी अवस्था सीसी नहां मप्त कांप 


ती हुई नादी जो बहुत चुरी है और इससे ऊपर की दोनों 


(२१६१) 

भी घुरी. है परंतु इससे कप नाड़ी रूह ओर असछी गरमीको 
आराम देती है जब गरमी की अधिकता ह और नाही में 
किसी प्रकार का कडापन हो ओर जोर भी होतो नाढडी अजी 
मे होगी अथांत्‌ तीनों छुतरों पर बढी हुई और जो इस से 
कुछभी काभ हो तो सरी हो जावेगी ओर इस से गर्मी बढ़े 
आर लाभ न्‌ हातो मुतवातिर हो जावेगी ओर जो नाडी में 
कडापन होतो समीर होंगी अथात्‌ तीनों कुतरा में घटी हुई 
ओर जो नादी नरप हो परंतु उस भें जोर न होतो सरी हो 
गी और जो उससे छाभ न होंतो मुतवातिर हो जावेगी और 
जो कमजोरी बहत होतो काम जल्दी न कर सकेगी और स- 
गोर होजावेगी | 

जब मबाद या भोजन के जोर के बोझके नादी दव जाये 
आर उभर न सके तो कुछ सगीर हाजाती है जसा कि तप 
के आदि में वारियों के अन्दर दोता है चाहे जोरहो तरी से 
नाढी नरम होजाती हूं आर खुश्की से कडी परंतु बुहरानों में 
कुछ कढठ। पा्‌३ जाता हूं । 

मवाद के बोझ से या कमजारो को अधिकता से नाडी 
भेद पढ़ जाता है अ(र२ जब कमजोरी बहुत बढजाती 
तो इन्तिजाम नाही का जाता रहता हैं उाचित बजन भी नहीं 
हांता | 


| 
मं 
प्‌ 
हे 


५ १ 


नाडी को मिली हुई प्रकारें। 


ऐक हे 


अनीम उस नाडी को कहते हैं जो तीनों कुतरों में बढीं हुई 
हो समीर वह है जो तीनों कुतरों में घटी हुई हो गलोज वह 


[पु ४ 


है जो चोडाई आरे गहराइ में बढी हो और लक्षण है मवाद 


जे 


-फी आधिकता का, दर्कीक जो चोडाई और “गहराई में घटी 
हुई हो, यह मवाद से खाक्ली होने फा लक्षण है। 


श्र 


(२६३ ) 

जोर का विन्ह है अब समझना चाहिये कि जो डुकडा नाड़ी 
का पहिली उंगली के तले हो उसमें दूसरी उंगली के नीचेंका 
टुकढा बढ़ा हुआ हो और तीसरी उंगली का उससे भी अ- 
घिकर और चौथी उंगली वारा उस से भी बढ़ा हुआ और 
इसी प्रकार से हर उंगली के नौच एक से एक छोटा होता ' 
जानेगा इसी तरह आऔरे हालों में भी जानों जो प्रकार नाडी 
की पहिकले हाल की ओर फिर उसे जनवराजे कहते हैं ओर 
. जो न फिरे तो दो घकार की होतीहे जो छोटा होना उसका 
उतना हो लि चाल न जान पढ़ें तो जनव मुनकनी ओर जो 
जान पढ़े तो मनव सावित कहते हैं। 

मतरक्नी जो उंगलियों को लगे और थोडा हटके डेगछियों 
के नीवे से फिर छगे भछी भांति जैसे निहाई पर हथौडा प- 
उता है, फारण इसझा जोर और आगाम की अधिकता आ- 
बश्यकता और नादी का कडारन है ओर ऋभी कमजोरी से 
भी ऐसा होता है, ओर कभी फ्रिसी ओर ध्यान लगजाने में 
भी ऐसा होता है । 

जुलफितरा-बह है 'फ्े नाही चलते रहनाया करे कारण 
इसका दिलकझी कमजोरी या कोई भारी काप या सोच है। 
. वाक्षे फिलवस्त ..बह हैं जो ठररने की जगह पर चल 
जाया करे | 


हाते नाडी परीक्षा समाप्ता 


(२६९ ) 


मृत्रपरीक्षा ॥ 


जानना चाहिये कि मूत्र पिया हुआ पानीहे यह पहिले पेदे 
में मोनन के साथ मिलटा है कि उसे पतला केल्स बनावे, 
फिर मासारीका में होता हुआ जिगर में पकताह वहांसे मुरदे 
में होके मसाने में इकदशा होता है ओर जो कुछ रुबिर से 
मिछाहुआ मिगरम रहनाता है वह रगोंक्ी राहसे सारे शरीर 
में पहुंचकर कुछ पसीने निकलनाता है और कुछफिर गुर्दे 
में होता हुआ ममाने में गिरता हे इसीलिये मूत्र रंगीन होजा 
ताहे जिसको पसीना बहुत आता है उसे पेशात्र कप होताई। 
आर पसीना फम्र आने घाले को पेशाब अधिक होता है जब्र 
मसाने में इकदठा होनाता हैं तो पेशाव छगता है इसी लिये 
सारे शरीर का शक्ठ इससे जाना जाता है यहां से दो चार्ते 
मालूम हुई, एक यह कि पेशाव में दो वस्तु हैं, एक पानी 
दूभरा भारीपन दूसर पेशाव से मिगर और मसाने हा हाछ 
भलवीभांति जाना जाता है | 


के ५5 
मूत्र के रंग का वणन । 

असल रंग पांच हैं पीछा छाल इरा फाछा और सफेर औ 

र सिवाय इनके जो हों वह इन्हीं के साथ हैं । 

पीलेरंग की पांच प्रकोरें हैं । 
तियनी उस पानी कासा रंग होता है जिसमें भूसा मिगों 
या हो अथांत्‌ पीछा होता है सफेदी लिये हुए यह छक्षण हे 
मिजाज की ठंड का क्‍योंकि या तो पानी की अधिकताहोगी 


६ २६५ ) 
यथा पित्तों फी कभी यह दोनों ठंड से होते हैं. परंतु पिचों के 
सरसाम में भी घृत्र का रंग ऐसा होनाताहे | 
उदरुजी ....अर्थात्‌ हलका पीछा रंग जेसे तुरम्तके छिछकेका 
होता हैं इसमें पीछापन तिवनी से अधिकता होता है यह छक्ष 
ण॒ है पिजाज के ठीक होने का ओर भरी भांति पत्ाद 
हा का | 
अगक्र-यह पीछा रंग है छाही छिये हुए मिनानप गरमी- 
होने का कक्षण है । 
नारी>-यह रंग वह ह जिसमे पीलेपन में छाछो अधिक हो- 
ती है और चमक आगछी सी होती हे इसमें अब्रक से आधे 
क गरमी होती है। 
अहमरनासे ...इसमें नारी से छाडी अधिक होती है, भौर 
ग्रमी भी अधिक होगी। 
दूसरा रंग छाक है वह चार परक्कार का होता हैं । 
असहत, थोढी छाछी हो आर सफेदी भारे पतलेदाधिरसे 
बरदा गुलाबी रंगको इऋहते है इसमें छाही असहव से 
ओआधक होती ह और गादे रुधिर से पाया जाता है । 
कानी ...यह बहुत छाछ होता है उस रुधिर से जिस्म गरमी 
बढ़ी हो । 
अकतम ...छाछहो कालापन छिये हुए सोदा के गाढ़े 
रुबिर की गरमी से यह चारों रुधिर ओर गरमी की आधिक 
ताके लक्षण हैं एक दूसरे से आपिक्त ओर कभी डंडे रोगों में 
भी छाल रंग होजाता है जेस फालिज और सझडछकिनीओ में 
क्यों कि जिगर की निरवेछता से रुधिर पानी से भक्ठी भांति 
कंग नहीं होसकृता और रुघिर पेशाव में मिझा आता हे 
तीसरा रंग हरा हे, यह भी चार प्रकर कहे १ फिस्द 
बे 


(२१६६ ) 

अथात्‌ पिसनई रंगयह ठडका चिन्हहँ क्‍यों कि पिचा आर वा 
ही के मिलने से होता है परंतु वह बादी जो ठंढ-से उत्पन्न हा 
कुजीने कहा हे कि यह रंग पित्ता के जकून का लक्षण ३ दंग 
हि इसमें पीकेपन की झलक होती हूँ जो ठढ सादासे हाताता 
छझाछापन होता । 

२ नीछनजी जैस नीछ पानी में घुछा शो इसमें फिल्तकी 
से भी अधिक ठंढ होती है यह दोनों रंग जो बच्चों के मूतमें 
हातो फाकछिज या तशन्नुन हानवा डर है | 

३ ननजारी अथात्‌ जंगार का सा, इसका कारण गरमी को 
अधिकता और पित्तों का जक्ना हं । 

४ कुर्गसी गन्दने कासा रंग यह भी पिच्तों के जलने का 
लक्षण है परंतु जनजारी से कप है| चौथा रंग कालाद इसके 
कई कारण है एक इस प्रफार से निससे कि पहिले भर्गर में 
गरम पिचतहों ओर बह मूत्र के मवाद को जकादे जिससे रंग 

उसका काछा होजावे परतु उसमें पलछिपन की झछझ होंगी 
ओर पहिछे से मृत्र में गंध होगी या छाछ आवैगा | ( २ ) 
कारण जपना हूँ इसी प्रकार से शरीर ये ठण्ठा मवाद हो जो 
मूत्र के मदाद को जपादे और फाछा कर दे इसमें पाईले से 
हरा मूत्र बिना गंव के या खट्टी गंव छिये हुए आबेगा। 

तौसरा कारण वादी का मूत्र निद्ाछना ६ यह सौदा की 
तप भ॑ और चुहरानके दिन आजेगा इससे मयाद के पफने के 
लक्षण पाये जायेंगे आरे पीछे रोग में कमी होगी | 

पा ऋरण किसी है का खानाहई। जैसे काली 

[ब आदिन 

लो एफ जिगर हम र्‌ के मी पजह है पक 

पिता हूं आरनो 


अधिक खालेने से होतो छुछ दर नही।पांचवां रग सफरई यह 


( २६७) 


दो भकार का हाता है एक दधकारझा गाढ़ा यह कफझी आधे- 


हे 


कता आर पिज्नाज की ठण्ड या हड्डियों ओर पदूठों के ओर 
चर्वी के पिघछने का कक्षणह मेसा कि दिक तर होताहे 
छारण इसझा अधिक गरमी ह इसमे चिक्ृनाई सफ़ेदी रेसाथहो 
भी ओर शरीर दुवका और प्रति दिन पिघछता जावेगा । 

दूसरे पानी कासा रंग यह कृक्षण है जिगर के पचाव ना 
परहने का ठंडक्ी आधिकता से या मूत्र के रस्ते में सुद्दा पढने 
से कि रंगीन वस्तु नहीं निकली है ओर निरा पानी निक- 
रू आता 8 । कि 

मूत्र का गाढा और पतका होना । 

भोतदिक्त वह हे जो न बहुत गाह्ा हो न पतछा जेप्ता कि 
शेगपन में हंता हैं आर लक्षण है पचाष ओर भछी भा 
पकने का | गाढठा होना कक्षण है ने पकने का क्‍यों कि बिल 
पचाहुआ फ्रोक सूत्रपे मिछकर उसे गाढ़ण फरदेती ४ भोरकर्भा 
चिन्ह होता है गमाढे घवादके पकनेका पहिचान उसकी यहहाकि _ 
यूझ्नंस पहिक्े मूत्र बहुत गाहाआवबिगा ओर पकने के पीछेकम 
गाढा आबंगा। है 

कभी वहुत पानी पीने से सूत्र पतला आता ह आर कभी 
सूत्र माग में सुह्दा पहने से भी पतछा आताई पाहचान 
उप्तकी यह है कि सुदे की कगह बोकझ ओर तनाव पाया जावे 
गा ओर कभी मद के ने पकने से भी पतला हां जाता हैं, 
जब के मवयाद ऐसा कच्चा हो कि निकृछ ने सके जसा कि 
कफ का तपा में हांत। है । 

घबूत्रका साफ और गदला हांना । 
झाफ वह हे कि एकसा हो ओर दार पार उसमेंसे दौखपदे 


(२६८ ) दि 

से पानी चाहे गाढा हो जैस भड़े की सफेदी | ओर गंदका 

ह है जिसमें वार पार न दीखपडे | साफ सूत्र चिन्दहे मवाद 
के पकने और ठहप्ने का और गदका होना चिन्ह हे मवादर्क 
ने पकने और आटने का और कभी जोर जाते रहने से आर 
शरीर के अदर की सूतन से मूत्र थोडा गदछा होनाता ह॥ । 

मृन्न की गंध । 

जब तक कि मूत्रम मितनी चाहिये उतनीही गंध होतो जानो 
कि मिजाज ठीक ओर मयाद पका हुआ | आर जंत्र इसस 
बढनावे तो दो बातें होंगी या तो मवाद अधिक सदा दंगा 
जैसा कि सही हुई दा में या मृत्र केस्पानों भें खुजछी ओ 
घाव होगा ऐसा बहुया मसाने के घाव से द्ोता हे क्योंकि 
वहां श्र देरतक टठहरता है ओर घाव में पीढा पाई जायनी 
और पृत्र मन पीप ओर छेजड घाव से निकेग और म्रवादके 
सहसे में यह बाते ने होंगी । 


74 धर 


वन, 


अ 
न 
हद 


हक । 


झूत या गंध विरूकुछ न होना चिन्ह ऐ भबाद के ऋच्चा होने 
च्छैे ३१ हि. की ० का. हैं५. 
आर जपजाने का और कभी जोर जाते रहने से भी पं आहों 


जद सदय हुआ सवाद न निक्कछ सऊे तो ऐसी अधिक दुरनंध 
हे रोगी मर जावेगा ॥ 


हे सत्रका कप । 

कफ उत्पन्न शेता है ऊसदार तरी से जब कि चह जात के 
साथ मूजमें हो ओर उसके चैपके फारणत वह फट न सक्कैती 
बाद से उत्तम फैन उठेंगे ओर जितना छस छत त्री में अ- 
कर ज हक 05५ [0 5 शथथ किक कक ऐर्( लक 
घिक होगा उदनेही फेन व होगे जो मूत्र कफ बहुत हो 
और देर तक ढहरे तो कानों फ्ले गाढ[ छसदार मवाद और 
वात अधि दे ॥ 


(२६९) है 


मृत्रकीतलछटद 

तरूछट उसे कहते हैं जो कुछ पतछी पस्तु के नीचे ठहरजावे 
परंतु यहां पर उस गाढी वस्तुका नाम है जो पानी से अछुग 
माछृप हो चाहे नी हो या ऊपर या बीच में, जो नीच हो 
उसे रस रासिब कहते हैं, जो बीचमें हो मुतभछ्िक और जो 
ऊपर हो उसे गस्पाप बोलते हैं ॥। 

जो तकछट मवाद के पकने का चिन्ह हो उसे रसूव महमूद 
कहते हैं ओर इस के विपरीत रसूब रदी है, 

रसूव मध्मूद में क्ड़ वार्से पाई जाती हैं, एक सफेदी दूसरे 
बिकना होना तीसरे एकसा होना, चोंथे इकट्ठा होना ॥ 

रसव महसूद की तीन प्रकारें हैं सब में अच्छी रसूव रासिव 
फिर झुतअलछिक फिर गम्पाम ॥ 

वाय से तछछट उपर होती है मितनी अधिक बाय सूत्र में 
होगी उतनी ही उछक्तट ऊपर पाई जायगी और बामरी अधि- 
कता मवाद को नहीं द्र होने देती ॥ रा 

रखूव मजसून बहहे जिसमें रखूव महमूरकी बातें न पाई ला।यें 
इसकी भी तीन प्रकारें हैं सव में अच्छी गस्पाम फिर घुत अ- 
छिक फिर रासिव जब कि ऊपर ठहरना तछूछट का गरपीसे 
हो रसूवररदी, यातों तरी पे उत्पन्न होती है या शरीर से, 
शरीर की रसव जो असछ स्थानों से हो उसे खरराती क«त है 
ओर जो उन से नहों ओर चिहून'ई उसमें पाई जावे तो बंसभी 
कहते हैं, ओर जो चिकनाई नहो तो रहमी है ॥ कक 

खरराती जो ऊपर से आवे तो कशूरी ऋ६गे, ओर जो भी- 
तरसे आये तो ठुकडे उसके बड़े ओर चोडेहोंगे सफेदी या छाछ 
होतो सफायही करेंगे सफेद चिन्ह हैं' मसाने के छिक्वने का 
आरे छाल घुरदे या निगर फे छिढने का || 


(२१७० ) . 
जो टुकड़े वे भोर चौंढे न होंतो छाठको कुरसनी फर्म 
ओर नहीं तो नखाछी !) 
तरूछट जो तरी से हो उनमेंसे जो छाछी किये हुएहो चह 
चिन्ह हे रागेर के ज रने का ओर कभी कफ जरून का आर 
जो पीली हो तो पिंचो की अविकऋता का और काढी सादा 
के जून का चिन्ह है ॥ 
जो पृत्र बिना तछछटके हो उस के कई कारण है एक मवाद 
के न परुना, दूसरे सुबंहा, तीसरे भवाद की कमी। चेग मु 
ध्यों के सूत्र में तलछद बहुत थोदी होती है, ओर जो होती भी 
है तो बिना पचे हुए भोजन के फोक से, दुबके मलुण्य के और 
पिहनत फरने बाछे के घूत्र में तछछद बहुत कप होती है, और 
जो रोगों पोदा और आराप चाहने बाछा हो उसके मूत्र में 
बहुत आती है, मिस तरूछटका फोक पीप हो उसे पही ऋहते 
हैं और जिसका फोक गाठा ओर कच्चा मवाद हो घह मुखा- 
ती है, यह बहुत करके अरकुन्निसा और व नैगुफासिक के गेगों 
में आती है. इनदोनों की सूरत पकुसी होती है परंतु अंतर 
यह है कि महदी में दुश्णाव होती है ओर सूजन या घाव के फ्र- 
टने के पीछे निक्णनी है, ओर जरदी इरूदठा होजाती है और 
मुखाती में यह वार्दे नहीं होतीं ॥ 


मजका थी झा ओर घना होना । 
भूत्र के घने के होने दे: बहुत कारण हैं एफपानी बहुत पीना 
अक्ेछाया कोई वस्तु पिशकर या तरपेवों का खाना दूमरे 
शरीर का पिघकना जसा कि गरम तप्पों में होताहै, तीसरे रुके 
हुए मबाद का निकलना जमा कि दुहरान इृदरगारी होताहे ॥ 
बुदरानी ओर जूबानी में यह अंतर है के बुदरानी में जोर 
होता है और पयादफ़े निऊहने के पीछे रोगीको आराप होता 


(१७१ ) 
है और जवानी में कमजोरी होती है उसमें पुष्टगर्मी पाई जाती 
हैं ओर गंपितेन होती है ओर बुह्रान के दिन नहीं होदा । 
बुरा भूत मेत्ते काछा और गाढा इस में अच्छा बह है हि बहुत 


७ 


आते ओर रुफर के न आवे इस में जोर होता है और जो कम 
जोरी होगी तो रुक के आवेगा, मूत्र के थोडा होने के कारण 
भी बहुत हैं, एक तरी का अधिक पवना दूसर शरीर में तरी 
का न रहना गर४ी को अधिकृता से तीसरे सुद्दा पड़ना उस 
, रश्तों में मिनसे कि तरी गसाने में जाती है चोंथे अधिक दस्त 
या पस्तीना आना, इस से जो तरी मूत्र में आती थी बह दस्त 
आर एसीन में निकछ जावेभी पचाब के कम हाने पर भी जो 
यूत्र बहुत थोटा आय ता जरूघर हाजाने का ढर हूँ॥ इदे 
बृहरानका वणन 
३ जो मिजान के साथ होती है उसे बुहरान 
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(न जीते आर रोग एक वार॒गी जातारह उसे बुहरा 
मूद या काविछ कहते हैं ओर जो रोग जीते ओर रोगी 
री मरजाव ता घुहरान रदो नाम है यह दोनों गरम 
पें होते हैं ॥ 


9 हि रस 


जो रोग अच्छा होने कोहो परन्तु देरमें इसे तहल्छुछ कहते 
हैं यह बहुघा पुराने रोगों और ठंडे मबाद में होता है।। और 
जो इसी भकार से राग मारड|छन का हांतो जूबान आर रन 
बूछ कहते हैं चंगाहोने के छक्षण या तो एक वारगी मालूम होवें 
गे परन्तु देर में अच्छा हो और मबाद थोडा २ निकले या 
पहिके मिनाज का जोर कुछ न मालूमहो परन्तु मवाद को 
कुछ २ निक्रालके एफ बारगी जीत जावे तो बुहरान जयद ना 
क्रिस कहते हैं जो रोग जीते कुछ३ जोर की घटादें या पहिले से - 


(२७२ ) 

रोग का जोर मालूम नहो परंतु छुछ शरीर के जोर को घटा- 
तारहे और एक वारगी मारठाल उसे बृहरान रदी नाक्रिस 
कहते हैं इन चार विछकों का नाग बुदरान मुरक्कव है ॥ 

इन आठों सरतों में रोग छः मकारसे वदछते हैं या तो एक 
वारगी चेगा होने की ओर या एक वारगी मरने की ओर या 
थोदा२ चंगा होने की ओर या थोढा२ मरने की ओर या दोनों 
ओर हो और रोगी चंगा होनावे या दोनों हों, परजावे । जब 
चुहरान से मवाद एक बार दूर नहों सके तो बड़े २ स्थानों 
से दूसरी ओर चछा जाता है इते वहुरान इंतडाली कहते 
हैं, कुछ रोग मेयद हैं, जेसे यरकान, ख़नर्ी, दाद, और 
कुछ रदी हैं जैसे कोड, खुन्नाक, आहिछा, दुवेला, आदि । 
चुपरान इंतफाछी नहीं होता, परंतु जब कि कमजोरी हो और 
प्वाद गाहा हो ॥ 


बुहरान होने से पहिके उस के छक्षण पाये जाते हैं अर्थात्‌ 


जो बह दिन को होतों पहिकी रातक्ो और जो रातको न 
तो दिन को बह चिन्ह होंगे कभी गरम रोगों में तीन दिन 
तक वह रहते है चिन्ह जिस दिन अधिकता हो वही दिन 
पहुरान का जानों ॥ " 
जिस बुहरान में मयाद दर हो वह पाचप्रकार का हो ताहे, नकू 


सीर बन, दस्त मूत्र पसीना । मूत्र और पसीने का बुहरान 
बहुधा नाकिस होता है नफसीर का बुहरान सब से अच्छाहै 


फिर दस्तों का फिर वमनका फिर मूत्रका फिर पसीने का फिर 
झराजात का अब हर घुहरान के चिन्ह अछग १ किखेनातेनें 
नकसीर के बुहरान के चिन्ह यह हैं कि कानों का सुनहीं 


5 


>> 


( २७३ ) 

ना, आवाजनेअवी, (सिर जहूना चमकतो हुई वरुतु भांखों के 
सामने दिखलाई देना, नाक खुनलाना, पिरकी रगें धरना 
आंखे और झुंह लाछ होना, उछदी वाले के चिन्ह यह हैं, 
फूलना, मतली, मिचलछाहट, हुंह कड़वा होना, परडफन कोडी 
फो पीडा, आंखों हे नीचे अधेरा होना, नाड़ी का बंद होना 
आर नीच का होठ फढकना ॥ 

दरत के लक्षण यह हैं, पंद का पांणझा, शरार का वांझ छ हानो 


. पकिश्यों का तनना, पेट फूलना, पीठ की पीछा, दरत रमीन 


होना, आंतों का वोछना, नाठी का सगीर, कवी, और सत्य 
होना ओर फिसी बुहरान के कक्षण न होना 0 

( मूत्र के रृक्षण ) मसाने का बल्चछ होना, मूगक्शा बहुत 
ओर गाहा होना, ओर मवाद का दूर न होना, यह बहुधा 
जाहों भें होता है ॥ 

( पसीने के चिन्ह ) 88 का फूठना चोथे दिन बूत्र रंगीन 
होना, सातवें दिन गादा होना, हे तथा रोगी स्वप्न में हस्माम 
और नदी और पेह वरसता देखेगा ओर जब उसके शरीर 
पर देर तक हाथ रखेंगे तो गरभी अधिफ मालूम होगी ॥ 

( नहरान इतफाली के रक्षण ) तप्रक्रा मोर मवाद वा 
निऋलता, सारे शरोर में या एक जगह पीड़ा होना कोई उर 
की बात न होनी, आर जोर आर सादी का ठोक धना कान 
घहना, चीपढ़, भांपू अर चाकआना सेरझे रागा के बहुरान 
की पहिचान है. और राक बहना छाती के रोगी की ओर 
बदासीर का रुधिर बहुत से रोगों का वहुरान जयद ई कभा 
मरने के चिन्ह मालूम होते हैं ओर रोगी अच्छा हो जाता हे 
और कभी मरने को होता है ओर रोग घंट जाता है उस समय 
नाड़ी नमी या बंद होनाती है ॥ है 

३७ 


(२७४ ) 
घुहरान जैयद फी पहिचान यह है कि मवाद अच्छा पका 
होगा और वह भक्वी भांति निकलेगा और नाडी टीक और 
पृष्ठ होगी बहरान रदी इसके विपरीति ई' घुहरान के दिन 
कोई ऐसी ओऔपषध न दें जो मवाद फो निकाऊे इस वास्ते झु- 
ल्‍्टाव आदि न देना चाहिये, जो होसके ता भोनन भी नदे 
और नहीं तो हछका भोजन देना चाहिये, और लक्षणों को 
देखकर िजाज वी मदद करें, जों मवाद नकसीर से ने झुछा 
चाहता हो और मिन्राज कमजोरी के कारण उसे न निकाक 
सकता हो तौ मदद दें, इस प्रकार से कि सिरको गरम रकखें 
और गरम पानी से तरेडादें जो वमन आने को होनों वमनकरादें 
और जो प्रकृति जुरलावब चाहती होतो मुलेय्यन दें इसी प्रकार 
और भी जानों जब मालूम हो फ्ि चुहरान इंतसाडी है और 
मबाद किसी जगह गिरकर उसे विगाड़ेगा तो मवाद को उधर 
गिरा जिधर से कुछ हाने नहों जेसे कि जो जगह उस के 
वरावर हो उसे कसकर बांधे या सीणियां या वार लगादेंया 
कोई मरम लेप छगावे जो मवाद दहने हाथ में हो तो बांये दाथ 
से कोई कढा काम न करें या चोझ न उठावें जो मवाद सिर 
या आंख मेंद्ों तो पहिके पीड़ा को दुर करें और पांव मरे या 
गरम पानी में रक्खें या पिडलियां टखनों तक कर्से और जो 
मेदे में हो ओर छाती की ओर जावे तो वाह और रान करे 
हक पसीना निकाछे और पसीजे में मृत्र और उ्टी में दस्त 
दरुत में उढटी जब तक अधिर आवश्यकता नहों बुह- 
रान में पदाद निऊाछना बंद न करें और उसे शरीर की फ्िसी 
उत्तप ओर फपजोर जगह पर न गिरावें रोग के आदि से 
चुहरान वहुत चुरा है. चहुत से हकौप जो रोग दो पहर से 
पाईले उत्पन्न हुआ हो उस दिन को हिसाव में गिनते है और 


(२१७५ ) 
जो दोपहर के पीछे हो उसे छोड देते हैं नननके पीछे जो तप 
हो उसी समय से गिनी जावेगी, रोग में कुछ दिन घुहरान 
फे दिन हैं उन्हें वाहुरिया कहते हैं ओर कुछ योग्रुछअनजार 
अथात्‌ खबर देनेवाके ओर कुछ न घुहरान के हैं न ख़बर देने 
वाके परतु कभी २ बुहरान उनमें हो जाता है, उन्हें वाकेफिल 
बरुत कहते हैं जेसा कि आगेके नकशेमें छिखा जावेगा बुहरान 
का जोर ओर कढापन आठवें दिन तक रहताहे फिरघट जाताहे 
जिन दिनों में बुहरान बहुत करके होता है ओर अच्छा होता 
ह ग्यारह दिन हैं उनकी जगह हपसे एकका अक नकशे 
में छिखा है, ओर जिन दिनों गें बुदरान रदी ओर चुरा होता 
है बह आठ दिन हैं उनकी जगह दोका अक छिखा हैं और 
जिन दिनों में बुहरान नहीं होता वह तेरह दिन हैं उनकी 
जगह तीन का अक् लिखा हे ओर उनमें जुरक्तावभी थे खटके 
होकर देसकतेहे ओर छः दिन वाओे फिल्वस्त हैं, उनकी 

जगह चार का अंक लिखा है ॥ 


दिन| हाहक < हाल | दिन | हार (दिन | हार 
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030) दा 
कभी देखने में रोग मारूम नहीं होता, छगदिन बुहरान 
जैयद होमाता है तौ वह दिन सातवां होता है क्योंकि बुहरान 
जेयद छठटे दिन उहुत कम होता है ॥ 

न- थे थे जो दिल लिखे गये हैं उनमें गरम रोगोंका दुहृशन 
ईताए. »ोर धुराने रोगों में महीना ओर बरस दिनकी जगह 
३ :साझि कफर्ी और वादी वी रुवा में सात महीने गिव्च 
दी सात वागियों के वरावः हैं, इसाक्ेये बुहरान १२० दिन 
या साम मद्दीन या सात वर्ष या चौद्‌द या इक्फरीस वर्ष पीछे हो॥ 

दारी बाकी तपमें बारी के दिन बुहरान होता है, उसदिन 
पट भरा से रक्खें ॥ 

युहरान में बहुत घुरे बुरे छक्षण होना मरने की एट्टिचान है। 

6५ घहर & 
इति बुहरान का वर्णन 
रू 
नियत जप कि 0 6७ ४३ 
बटाहुह आषाधया के बनानेका विधि 
इस पुस्तक में जो बनी हुई औपसधे रोगी को देने के किये 
जताई पर हैं उनके वसाने की रीति शव किखते है ॥ 
इंतरीफ़छ चनियां का 

ती नोहरठ, वहेढा, छिलेहुए आमके, धनियां.उस्तखुद॒दू प, घुंडी 
वनकशेके फूछ, पत्ये इश्तोछे छेकर तीन तोके रोगन बादाम में 
मिछाऊुर तियुने शहद के कवामर्मे मिछाकर चाक्बीस दिन 

तरुओो के अंदररखें और उसमेंसे एक तोले या दो तोखेखावें 

इतराफृूल शुद्दी 


उस्तखुइूदूस, गदूद जो बकरीके गद्षे में, होते हैं उन्हें सुखाकर 


(२७७ ) 
विस्तफायज, प्रत्यूझ्म १७)॥ माणशे, हरढ, आमछा, तुरबुद, प्ले 
२४॥ माश, इफ्तामून ३२॥ माश, अनासून, मस्तगी, छाग, तज 
प्रत्यछ सातमाशे, शतरज, नरकचूर, रपरीक्ृन, प्त्यक ७०॥ 
माशे कूटछानकर उसो प्रकार से शहद में बनाके और रणा 
माशे खा्दे ॥ सी 
अयारज फकरा 
वालछठ, दारचीनी, तन, हृत्बुबिलसान, ऊदविलसान, प- 


स्तगी, आसारान, कैसर, प्रत्येक एक तोटा, एलुआ दो ताले 
या तीन तोके सबको कूटछान के फंको बनावे उसमें सं सात 


माशणे पेट खाली होने पर शहद और गरम पानी के साथ दें । 
असानाप्रया 

मुरण्क्की, अफीम, बजरुछूवनन, फेसर, जुदवेदस्तर, कूठ करद 

. माता खशखाश गाफिस- बकरी का दहना सींग जछा हुआ, भे- 

डिये का कलेमा सुखायाहुआ सवकी पराबर केकर कृटछान 

के घोलने की दवा घोछकर शहद में मिछावे आर छः महोँन 

पीछे ३॥ गाशे कासनी के पानी या शहद के पानाके साथदें॥ 
वासलाकुनत 

चांदीफा पेछ, सभन्दर फेन प्रत्येक २२॥ माशे, सफेदाकलाई 

ऊद्‌, नमकतुर्की, काली मिरचे, नोशादर, दारफिलाफिल, पत्ये 

क ७॥ माशे जराहुआतांवा ३१॥ माशे छोंग, छडीछा, पत्ये- 

क १॥ माशे, फपूर,७ रत्ती, तेश्पात, जुन्द्वदर्तर, बालछड़, 

सुरमा पत्येक ३॥ मारे इन ७वको पीसकर सुरमा वनाछ | 
वरूदबनफसजाी । 

चनफशेके फूछ, धनियां, चबूछका गदि, क्र, प्रत्येक २॥ 

माशे निशास्ता १०॥ माशे छूट छानकर पांचचार [स्रक मे 

पैगोकर छायामें सु बरति फिर सुरमा बनाझ । हे 


(२७८ ) 


बनादिकुलबुजुर 
खरबूने और ककडी के वीन बत्येक १७॥ माशे कददुकुछफे 
ओर खेरू के वीन सफेद वनरुक्बनज, बादाम, कतीरा, नि- 
शास्ता, मुऊइटी का सत, खशखाश सफेद गिल्लेअपनी कर्फस 
के दौज प्रत्ये़ ७ माशे कूट छान कर वौदाने के छुआाव में 
कुसे बनावे और १० माशे खा । 


तिर्याक 
गोठमिये सफेद, मुस्मकी, भत्येक् ॥॥ गराशे, शादरा ३॥ 
माशे जराजन्द मुदहरज ५।माशे दरमुकके बीज, कलौंनी, जी- 
रा, प्रत्येज ७पाशे छूट छानकर गुलाव में गूंघछ और बाकलछे 
के परावर खार्वे ! 
ज्श छर माजू 
सांठका माजून 
साठ ७० माशे, वबूलकागोंद, इछायची के दाने पित्येझ ७ 
माशे, लोंग, दारचीनी प्रत्येक १७| माशे जायफछ, केसर 
भेलक दै॥ मराशे जावित्री १७॥ पाशे मिश्री की चाशनी में 
मिला दें। 
कम अपन, रण 0 अर 
[भाव का माजून | 
काली पिच, दारफिकफिल, काड़ी हरड पहेंढा आगरा जुंद 
वेदस्तर मत्येक २४ माशे मोथा १७॥ माशे कूट भिछोयाविरंग 
फावक्ी शकर पैरजद, इब्चुछगार प्रेक ४९० पराशे क्ूट 
छानऋर दुगने पहेंद पार अस्कवुछादुर को चाशनी कर के 
पिलाबें ओर छः महीने-पोछे खा । 


जवारिश जालीनूप 


. पीछछद, छोंग, इछायची, तज, दारचीनी 


) छोंग) ) सोंठ, कुलीजन 
ऊपर, सफ़ेद्मिरचें, दारफिकाफेक, द्याइकूठ, मोया, ऊरवि- 


| (२७९ ) 

कमान, अव्चुढआस, आसारोन,मीठा चिरायता प्रत्येक टोलछे 
भर मस्तगी ५ तोके ओर सब के बराबर शकर दुगने शहद 
में पाजून बने और सात दिन पीछे ९ माश्ने खा । 

ऊदकी माजून 

जो पचाव को ठीक करती है ओर भूख छगातीहे ओरतरी 

और कफ को मेदेसे दूर करती है केसर सोंठ दारफिछफिछ 
जायफल प्रत्येक ३॥ माशे बालछड इलायचीके दाने जावित्री 
प्रत्येफ ७ माशे छोंग मस्तगी प्रत्येक्त १०॥ माशे कच्चा ऊद 
तन प्रत्येक १७॥ माशे कूट छानकर दो सेर शकरमें चाशनी 
करलें। 

जवारिश खोँजी 
कुन्द्र, अजवायन,मस्तगी,मोथा,बारूछड,प्रत्येक १ ७।माशे आर 
घुनकककों पिरकेमें भिगोकर निकालूफर शूतक आर पीसकर 
उसमेंसे १०५ गाशे हब्बुछआस २१० माशे सबका कूठ छान 
कर दुगने शहद और कन्दक्ी चाशनी करके दवाओं को मि 
लादें ओर १०॥ माशे से १४ माशे तक खा | 


हब्पकाकाया 
फीकरा ३॥ माश तुरवद सफेद अुनाहु झासकमूनियां उस्त- 
खुददूस प्रत्येक १॥ माशे बकायन ९ रत्ती कूट छानके साफ 
के फनी में गोछियां बनाव यह सब एक बारके खानकां है| 
हष्बुलामस्क 
छालिया फ्ॉंग अकरकरा प्रत्येक ३॥ माशे गुछाव के फूछ 
सफेद चन्दन इरढ प्रत्येक ७ माशे बंसलोचल १॥ माशे मुश्क 
कपूरपलेक १ दांग कूट छानकर ग्ुराब और पानके अक् में 
गोलियां बने । 


( २८५ ) 
हब्बेगवन्द 
रावंद १॥ माशे गारीकूनरे॥ माशे तुवैद ७ माशे जराजन्ददो 
दांग गूगल १॥ माशे, अनीस्न १ दांग. कूटछानकर गालियां 
वनांवे यह दोदारफे खानेको है । 
आप [2 
हंब्यासकानज 
सिक्रवीनन, एछुआ,. गारीकून, गूगल, वरावरलेकर गोलियां 
बनावे और ७ माशे से १०॥ माशत्तर खादें ॥ 
हृव्यवीजगन 
भुनाहुआ सफधूनियां, जावशीर, प्रत्येक ४॥ माशे बका- 
यून ५। प्राक्ष नोशादर, ७ माश गारीऋून ८॥ पाशे अयारिज 
फीरझर। १०॥ माश इंजरूत १४ माशे तुबुंद, २४॥ माशे छूट 


रे 8 


छान+र गंदने के पानी में गोलियां बनायें और ३॥माशखाईों 
हृ्वब्ासली 
घालछढ, तन हृव्व ओर ऊद विलूसान आासारोन, मस्तगी, 
दारचीनी केसर प्रत्येक ३॥ पाशे नमक ७ याणे शुनी हुइंसके 
सूनियां १४ भाशे उस्तखुददूस, वकायन प्रत्येक १७॥ माश तु- 
चुद २४॥माणे एलुआ ५६ माशे उूटछानकर पानीर्मे गोलियां 
बनायें और १४ माशे खाते । 


5 हब्ब पत्र 
झुनी हुई सफमूनियां ७ रतक्ती उसारागाफिस ९ रखी 
गारीकून १८॥रची सिद्यशामाश कूट छान फर हरी फासनी के 
पानोपे गोछियां बनाके यह एकबार खांबे । 
हज्जइफतीसून 
वस्तमुदृदूस ४ दांग कालीकुसक्की नगर” प्येर १॥ पाशे 


5 


(१८१) 
विसफायन, गारीकून, प्रत्यक ३॥माश अयारिन फीकरा १॥ 
पाशे गोलियां वनालें यई सवदो वारयाँ ३ वार खानको हैं॥ 
दबालप्तरक । 
भस्तगी, कष्चाऊद, तुरजके छिक्षक, दालूचीनो, छाग, बाल॑- 
छठ, सुक, जायफलू, कवाबा बडी इलायचौडे दाने मोथा, सर- 
फैडेक़ी जड़, जगलौीतुलूसी, फिरंभमुश्क नमशाय, बालेगृफेबीज- 
दोनामरुषा, विनाविधेषोती, बुसुद, कहरुवाशमरई कच्वा रेशप्‌ 
कटाहुआ, सफेद ओर छाछ वहमन प्रत्येक ३५ भात्रे श्ुुइझ 
२७।॥ मा हरडढक मुरव्वे के शारस शेथ के माजून वनाले । 
दबायतुदु द्‌ | 
सुझुंदसफेद छिछाहुमआ साफक्रियाहुआ श५॥ माशे, सोंठ 
पस्तगी, पत्वेक १७) माशे कन्द इन सबके वरातर कूटछान 
कर फंक्ी बनावें ओर ४। माशे खावें | 
दवाउल्करकंम । 
केसर ५४ माश आसान: दृछझू. अनासून, फंतरासाल्यून, 
रेवन्द, मुरमकक़ो प्रत्यक १४घाशे घारूछड २१ पराशे मंठिकृठ 
तज फक्राह, सरकेठेक्रीमठ हृब्यविलसान, पत्यक ७पाशे घुलेठी 
[द्‌, मस्तगी, गाकिस प्रत्येफ १०॥ माशे बिहसानका तेल 
१७॥ माशे कूट छानकर शहदमें मिछाकर माजून बनाढें और 
पाउछभस्क के साथ ३॥ माशेखावें ॥ 
दवाउइलहु र ज१,न । 
तुरंमवीन सफेद साफ करके १०५ माशे उढ़ सेर दूध में 
अरेटाव जब गाठी होजावे तो १३१ माशेखावें । 
जरूरअसफर । 
इनमरूत एलछुभा, रसोत प्रत्येक ७ माशे, केसर,.पुर, पत्पेकऋ 
२॥ भार पूस छानकर आंखर्म छगाव | -.« । 
३६ ; 


( २८३ ) 
मस्तगाक़ातंल । 
पस्तगी ३५ माश रागन शुरू १७५ म्ाश एक शीशीम टाल 
कर गरम पानी में उसे रखखें ओर उसके नीचे आग जछाव 
यहां तक कि वह मस्तगी तेछमें पिघलनावे फिर उसे निकाक्े 
कूठका तंल। 
कूठ ३५ माशे कालीमिरय, फराफियून, मत्पेक्ष रही मात 
अकरफकरा १४ पाशे, जुम्दबेदस्तर ८॥ गाज जेतका तेक १७५ 
भाशे कूट और अक्रकरे और मिरचोंकों ३५० माशे पानी में 
१ रात दिन भिगोकर औदय कि आपाजकूनावे फिर ज॑तका 
तेल मिछाकर ओटार्ये फि निरातेठ रहजाये फिर जुन्दवेद्रतर 
आर फराफैयून फो कूटछानकर आगपर से उतार के दालदे॥ 
कुंस्रका तल । 
मुरमक्को १॥ मा चिरायता २७) मा फेशर; फदमाना 
प्रत्येक २१ माशे चिरायते ओर केसर को अलग ओर मुरे 
मकक्‍फीकों अछगे सिरके में भिगोवे पांच दिनतक और छठेदिन 
कदेमानाको भी सिरके में भिगोवें एक दिन सातयमें रोज छान 
कर विलीका तेछ मिछाकर औटा्े कि सिरका जरूजावे, और 
तेल रहनाये उसे काप में छायें । 
बिच्छूक्वा तेल ॥ 
जरावंद मुद्रण जिन्तयाना पोर्था, करने की जठढकी छाछ 
भत्येक ३ तोछे ऋटरर शीक्षे में भरे, और ४०५ मशे कड॒ये 
बादाम या तिछीका तेल उसमें ढालदें और सुहृबंद करके धूप 
मे रखद, गरमा मे सात [देल और जाहोंमे चोदह दिन फिर 
उस दवाको उसतेरू में भछी भाँति घोलें और दो बड़े विच्छ 


दे उसमे छोड़ें फिर झुंद बद करके चौदह दिन और धूप 
मे रजुंख फिर छानरू ॥ 


(३८३ ) 


५ सुद्वका तेछक... 
हरे सुद्दाव का अरे ९ तोछे, तिछीया नेत्र के तेल में जो 


तीन तोके हो ओदटान कि पानी जछूजापबे। 


नारदीनका तंह 
चिरायता, वरकुलगार, कपूरकचरी, ऊदावेकसान, छाख, तेज 
पात, आसकझे पत्ते, नारदौन, सरकन्ठेक्की जडढ, रासन, अवहक् 
क्रदपाना, दोनामरुपा, बराबर केकर कुचछ के १ रात दिन 
शुरूव ओर पानीर्म भिगोवे फिर छानकर तिकी का तेछ पि- 
कछाऊे आदावे कि निरातेछ रहजावे ॥ 
पक जे बी 
शंगनमाया 
काले चेंटें जो कबरों में होते हैं १०० पहढें ओर एक शीक्षेमें 
जिसमें चमेली का तेरू पढाहो जीते ढो़े ओर छुंहउसका बंद 
करके गरमी की धूपमें सातादिन तक रबखें फिर साफ करलें ॥ 
आमका तेल 
हब्बुछआस कूटहर विछी के वेछ॒में औटाबें, फिर निचोडर्ले॥ 


रेगन आमशा 
छेले हुए आमले, आप के पत्ते, सनोपर फे जठकी छाछ 
बराबर केकर कूठ के पानीमें ओोठावे,कि गर्लजावेफिर छानके 
उतना तेल मिलाकर पानीकों जकछावे करे नि रा तेल रहनाव' 
साय का तल 
सोये के बीन छाया में सुखा के तीन तोले लें और तिछी का 
ते& ५७॥ वोलके शौश्षे में भरके घूपमें २० दिनितक रक्‍्खें फिर 
छानलें || 


( २८४ ) 


गाखरू का दल कि 
हर गाखर को कूटक पानी उसका तिली के तक मे मेला- 
कर आगपर नाते कि निरा तेछ रहजावे ॥ 
मैह्ू व्रत 


इस के वनान की दो रौति हैं एफ यहाह गहूँड़ो आतिशी 
शौशषे में भरकर ऊपर से कपड़ोती करें ओर उस के मुंह भें 
रेशे किसी छाछ के या निनऊे भरदें फ्लि गेहूं िरने न पर्व: 
फिर उसको झिसी बतेन में कि नीचे उसके छेद हो उछता 
रखकर ऊपर इसके अर्ने उपछे चुने ओर आग छूमादें और 
तेलमे एक चरतन रखदें कि ते उसमें टपका करे ॥ 
दूसरी रीति यह है कि गेहूँ को क्रिसी साफ एत्थर पर रख 
कर उपर से कोई छोहे पी वस्तु गरम करके जोर से दवानसे 
तेक निकर आता है ॥ 
६ ए 
सुमा राशंनाईं 
स जलाहुआ शादना प्रत्यक्ष १७।, पास गोछ मिर३, दार 
फ्लफिक, केसर, वकायन १॥ माशे जंगारू, एठुआ, नप्क 
अपनी भत्येक ३॥ पाशे इकछीमिया ७ माशे पीसकर सुर्या वनाह़ें 
भीजूनज्रजू ता 
काछ पिरच, दाराफेछफिल, सोंठ, तज, दारचीनी, छॉग 
झुछी नन प्रत्येक तोले भर दोनों तोद्री और बहमनें, बूजीदान 
फछिसानुठ असाफार, मीठाकूठ, मोया, वाढ्छड, प्रत्येक ३ तारे 
कूठ छानकर माजून बनाके ॥ 
रक के [सकजबाीन 
सिरका और शक्कर दोनों वरावर लेकर बनाहे ॥ 
सकजवान बजूर। गम 


उपारागफिस, रेबन्द बीनी, प्रस्येझ ७ पाशे, कर्फस, कासनी 


् 


(२८५) 
ओर कुम्नूमके वीज, सॉफ, अनीसून प्रस्येक, १७॥ माशे कित्र 
और सोॉंफ और कफेस के जड की छाछ २४। माशे सब को 
कुचछ कर १२१५ माशे पानी में भिगोवें और पानी से चोथाई 
सिरका उसमें डालें एक रात दिन उसे भीगा रक्खें फिर औध 
कर साफ करके और ६७॥ तोले कंद में चाशनी करले ॥ 
हि हा [8] 5 [8] 
लकजबान अनासला 
अनसिलछ ३ छठटठांक छकडी की छुरी बनाकर कार्टे छोटे छोटे 
डुफड़े ओर पुराना सिरक्रा २०२५ माशे ढाढ़ें ओर ओदार्वे 
कि विछकुल गछजावे ओर सिरका पांचभां हिस्ता रह जावे 
फिर उस में १॥ शुणा कद मिलाकर धीमी आग पें पक्रा्वें, 
आर उस के क्षाग निकाढते जायें यहां तक कि चाशनी पर 
आजावे ॥ 
सिर्कंजवीन अफतीमून 
उस्तखुददू्स, साफ, शाहतरा पत्पंक्ष १७॥ मसाशे, अफर्तीमून 
विसफायन, सनाय, काविली हरठ प्रत्येक ३५ माशे इन सब 
को १३५ माशे सिरके में भिगो कर ओदकर छातनकें और 
3॥ आध सेर कंद में चाशनी वनावें ॥ 
सिकंजबीनसफरजली 
खट्टी बिही ताजी कूटकर पानी १ सेरकें ओर पावृमर 
सिर॒का मिछाकर ओढावे फिर सेरभर कंद डालकर कवाए 
अथाोत्‌ चाशनी बनाछे ओर जो सिरके के बदले नीबूका अके 
मिकछाक्ें तो अति छाभ्कारक होगा | है 
सुफूफचारतुखम 
इंसवगोक, तुखपरेहां, कनोचे ओर वारतंग के बीज पेराबर 


अनन फननमन.3 ऋनन्‍#-न> न 


(२८५१) 
दालईं रत करें और थोदा सा रोगन गुरू या बादाम डाक 
कर खिल्ावें । ह 
सुफूफ्‌ हब्चुलरुम्प ७ 
खट्टे अनार के दाने झने हुए ७० माशे करोया घनियां 
प्रद्येक १९ माशे ब्वाऊ खरनूवनिद्रती भठ्रेक ७ माशे गुरूनार 
गदे सिमाक मत्येक१०। माशे करोया और धानिये को सिरक्के 
में भिगोकर सुखाके भूने फिर सवकोकूट छानकर फंछो वना 
वे और ७ माशे खा । 
| पे | ते 
सुफूफ भमिकालयाता 
इसघगोल ७० माशे रेहां वारतंग मरूके बीज दयूछकार्गोद 
गिछे अरनी खशखाश प्रत्येक २४ पमाशे बीजों को भूनके ओो 
र घादी सबको झुक पिएं और ठंडे पनी के साथ फकाएे 
सुफूपतीन 
इंसवगोक मरू ओर रेहांके बीच निश्वास्ता घने हुए चूडे के 
धीन गिरे अमेनी वंसछोचन घवूछका गोंद सब को सियाय 
अस्पगोछ के फूटफर मिलाकर १०प्राश रोगन गुरू या बादाम 
से चिकना करके गुछाव के साथ फकाये । 
छुफूफतरातजक 
तगतेनक को एक रातदिन अगूर के सिरकेय मिगोवें और 
थोद्य सा जोका आदाउसर्म मिछाकर गृंघे और थीषीआगक़े 
तनूर में रोदी उसकी पांव कि जछू न जावे और सूख जावे 
फिर उस रोटी में से १४० पाशेले और संगालके बीज द्सझू 
लकन्द्रीयून फिल्र के जड़ की छाऊछ उनवापत्येफ १णामाशे 
ग़न्दनेके दौज जौरा किरमानी कि एक रात, सिरके मेंभिगोकर 


भूनाकिया हो प्रत्येक २२॥ मोशे सब को कूटछान कर फैकी 
षनाऊें 0 पु - 


॥।॒ 


( २८७ ) 


मज्जन दताका एुष्ट करनवाहू 
गुटनार फिठ्फरी आपरा अकाफिया बरावर केकर मंनन 
षनादे। ह 
दूसरा मंजन यह है घुर तूतिया फिटकशि गए सिमाक गुछा 
वरकेफूछ खट्ट अनारके छिछके आमकेका उसारा माजूपुछनार 
झाऊ बरावर छेके कूट छान+र मंजनवनावें । 


कूठ के तैलकी दूसरी रांति 
तन्न २१ माश सुरमक्फी मारचोबा पत्येक १४०मारे कडुआ 
कूट ३५० माश्षे सबको कुचल के गुछाव में एफ राख दिनाभि 
गोबे फिर औठटाबे और छानफर तिछी या जेत के तेछ में जो 
पाती से तिगुना हो मिछाके औटाबे कि निरातेऊ रहजावे । 


सुरती जान 
छ रे 5 कक [कप हक न्‍ 
खट्टे और मीठे अनार के छिलके प्रत्येक्त १०५ माश माजू 
शुछनार फ्िटकरों जछा हुआ कागज अकरकरा प्रत्यक्र ३५ 
मारो [सेमराक ५२॥ मसाश नमक नोशादर प्रत्यक्ष १७॥ माशे 
कूट छानकर हव्युड आस के सिरके में गूंबके टिफियाबनाकर 
सुखा रकखें॥ 


शबत वे मकर 


. गुछाब के फूछ ताज खुशबूदार जारा आर सवजा निकारढू 


के १ सेर भरले आर पांच सेर पानी में आदर यहाँ तकाके 
रंग ओर स्वाद और गंध उसकी पानीमें आजाबे फिर मछके 
ज़सका फोक निकार डाल और उतनेही नये फूछ डालफ़े 
ओटार्व ओर उंसका भी फोक निकाल डा इसो मकार से 
जितनी वार चाहें नये फूल बंदकते जावे फिर छानक पानके 
वराघर शक्कर पिछाकर कवाम करऊे आरश्यारतोक पी । 


( १८८ ) 
वेतइफसतीन 
इर्फसंतीन रूपी १७) पमाशे गुराव के फूल १८ पाशे ३ पहर 
पानीयें भिगोकर औदाने जब चौथाई रहनावेतों मठऋर छान 
कर शकर मिकाके फवाम करे । 
शवतजूपफा 
सूखा जूफा इंठक निकाछके २०३ माणे के, भोर उस से दुगने 
पानी भें भिगोर्वे, फिर आटाके १०२ माश कद आर ४०५पमाशे 
शहद टालकर कवाम करडें ॥ 
शपत खशखाश 
पोस्त खशखाश दानों समेत १०० छे, उन्हें कुचछके दोसेर पा- 
नी में औटाब फिर १॥ सेर कंद भिकछारर फवाम करके ।॥ 
शेत्त पादाना 
खदटे अनारका रस एक हिस्पा के ओर दर पादान का रस 
कृूठफ़र आधा हिस्सालें फिर दोनोकों पिराफर ओटार्च और 
उसके वरावर कंद डालकर कवाम फरले ॥ 
शवतदानार 
रंबंद १. पाशे, कूशूस के वीन १७॥ माशे, सुलावके फूछ५२॥ 
माशे, कासनी के बीज ९० माशे, कासनी की जह १०५ गाशे 
रबंदकों कुचलक पोदली में बांधकर ओर ओपभध फे साथ भिगो- 
दे ओर हइलकी आंचपर ओदावे फिर छानकर कंद सफेद9०४ 
माशे ढाक्ूकर कवाम करले, ओर ३०पाशे, से ४५माशे, और 
५२॥ माश तरू पीये 0 
शक्‍त हृच्चुलआस 
हव्युक्ष आस ४०५ भाशे कुचछऋर ओर हरापमाज़, उसके 
परावर कुचछफर पिलारर सात दिन तऊ पानी में भिगोवें, 
फिर अटटाकर बराबर कंद टारूऋर कवाम करढें॥ 


(२८९ ) 


शत अंजवार 
अनवार की जढ ओर छिलके ओर डाली ६ तोले से ७॥ 
तोके तककछे ओर कुचककर एक राह दिन गरम प्रानीमेंमिगों 
वे और हछकी आंच में ओदावे पलकर छानकर ४०५ माशे 
फन्द मिलाकर कवाम करे आर चाहतो १॥ तोके खहे अनार 
के दाने भी मिला्ें । 
श्वेत गावजवां । 
» हरी गावजुबवां का रस निकालकर और कन्द सफेद प्रत्यक 
श्सर भरक्ेकर आर पिलाकर आदर आरझाग निकालटडा् 
फिर गरुछठाव ४० माशे टालकर कवाम करले। 
शत बालू । 
बारुगूके हरेपत्ते कूटकर रस निकाछे एक हिस्सा केकर दुग 
नीकन्द टाक़कर कवाम करके । 
शवत नांलाफर | 
नीलोफरके हरेफूल २०३ माश्वे चोगुने पानीर्मे १ रातदिन 
'मरगोफर ओटा्े जब तिहाई रहजावेंतो बछकर साफफरेंगोर 
२०३ माश कन्द मिलाकर कवास फरले | 
यही रीति शवत्र बन्तफशा बनाने की है । 
शवत सन्‍दल । 
सफेद चन्दनका चूरा खुशबूदार ९० मारे छेकर ४०५पाश 
शुछावम दो रात दिन भिगोवे फिर शुकाबका अछग निकार्ल 
ओर चन्दन में थोद! पानी डालकर ओटाव फिर बह पानी 
आर गुराव पमिक्ाकर ८१० माशे कंद्‌ म॑ कंपरम मछ । 
शबेत उन्‍नाव | 
उन्नाव एक हिस्से चार हिस्से पानी में [परमीकर आदर 
१७ 


( २९० ) है 
जब चौथाई जछ जावे तौ दुगनी शक्कर डालकर कवाम का? 


३ 


शर्त फेवडेक्वीभी यही रोतिई उसकी बालओं आदानाचाहिये 
श्वेत फिजनाश । 
कच्चे अगूरकारस ४३० माशे सिमाक माजू गुलनारशुढाप 
फे फूल कुन्द्र शातरा मोधा प्रयेक रेप पाशे केसर फिक्करों 
प्रत्यक ३॥ मा छोददे का मंक १३५ मारी दवाआंको इंडकर 
अगू) के रसमेओढार्े जवातिदार रहजावेतों साफकरऊेरखछोड 
शियाफ कुन्द्र । 
कुन्दुर २५ माशे उशक इंनरूत प्रयेक १७॥ पाशे केसर ७ 
शु पेथी के छुआव में शियाफ वनावे । आर जब अधवश्यक 
तब उसे ठपकावें और जो घाव और फुंसियों को पकाना 
तो पट्टी भी बांधें। 
शियाफ आवियजकुन्दुरी 
कतीरा वयूल॒का गोंद मत्येक १०॥ मारे निशास्ता ३॥पाशे 
छुन्दर < जो पीस छानकर इंसवगोल के लुआव में बनायें ॥ 
शयाफ अहम्रलान। 
घुठाहुआशादना ३५ माणे जरूहुआतांवा २८ पाशे बयूछ 
का गोंद कतीएण। घुरमछी घल्येफ ७ म्ाशे बुसुद कहरुवा मोती 
तेजपात प्रत्येक १४ माशे दम्पुझ अख़वेन फेसर प्ल्येर ३॥ 
पाशे उसी प्रकार से बनाऊें। 
| शिक्षाफ जंगार। 
जगार बचुछका ग्र'द सफेदा पल्फ ७ माशे पौसकर पनाएें 
शा शियाफगव । 
कक गज अगर बज 
शे पंसरर बनाहे | 
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(२९१) 


३ [आर 
शियाफ्दानार 
जद्‌चोवा, घधोयाहुआ शादना, एठुअ। /शियाफ मार्भ!सं। घबरा 
घर लकर पीसकर पनाले ॥ 


क्र 
शियाफ अहमर 
धुछा हुआ शादना २१ माशे, बबूछका गोंद १७॥ गाशे 
जक्ाहुआ तांवा, जगार, जछाहुआजाज, पत्येक ७ पाशे अ- 
फीए, एलुआ, प्रत्येक १॥ माणे केसर, मुरमक्फी मत्येक १॥ 
दांग पीसकर बनाये || 
शियाफ शांपर का रोकने वाला 
सुरमा, गुढनाए फिटकरी, तनकारसनाई, गरदकुन्दर,पाजू 
अकाकिया, वरावर लेकर कूरछान पानी में ंधकर दती वर्ना 
जमाद शात्ता 
बमफश ओर वाबूने के फूठ, सोये, कर्ता और हलवे के 
चीज, जोका आटा सबको पीसकर धोड़से पानी में पाकर 
विछी का ते पिछाकर गुत शुना पीटा की मगह छगादें॥ 
फरजजाइविसा . 
कुंदुर, इंजरूत, दसश्सुलअखवेन, मुरमक्क्नी, फिडकरी, अनार 
के छिलके, सरों के फके कूट छानकर वार्तंग या जाराके 
पानी में घोढ़कर कपड़ा उसमें छूथेड के रक्खें। 
फलादाफदन 
बिना बुझा चूना तोछेभर, पीठी ओर छाछ हरताकछ कुछी, 
अकाकिया प्रत्येक ६ माशे, सबको पीसकर अगर के सिरद्षेर्य 
गूंधके झुस बनायें ॥ ४ 
माज़नफ्लाफला 
काली ओर सफेद मिरचें, दर फिक्मफिल प्रत्येक ६ सोले « 


(२९२) जे 
ऊदविरसान ३ तोले, वालछड, दम्मामा प्रत्येक १४ माश-साठ 
कर्फस के वीन, सीसाछियूसरूमी, तम, आसारोन, रासन 
प्रत्येक ३॥ माशै सबफो कूटछानऊर तिगुने शहद में माजून 
बना और शी माशे गरम पानी के साथ खाबे ॥ 
फिलोनिया 

अकरकरा, फरफियून, वाछछट प्रत्मेफ़ हे। माणे ऊेसर १७॥ 
माणे, अफीम ३५ गाशे, सफेदमिरच सफ़ेद वजरुक वजन पत्येक 
७० पाशे, कूटछानऊे शहद में माजून वनाव जबानकों जायफछ 
की वरावर, और चुड्े को वाऊके दी परावर, और छडकों 
को चने की बराबर दें ॥ 

कुर्से अम्बरवारीस 

जरिइक, छाख घुक्ी हुईं रेबन्‍्दचीनी. गुलाव के फूछ उसारा 
तरखाशिखूऊ, काप्तनी ओर कुशूस के बीज तुंरजवीन इन सव 
को वरावर केकर के छनकर कुस बनाहें || 

कु््त माजरीयून 
बाजरीयून मुदच्चर, पीछी हरड के छिछके, जो का आठ 


गरावर केकर शकर पिकाकर छुर्स बनायें ओर ४॥ माशे शर्त 
शुरु के साथ खां ॥ 


कुससे अनीखून 


इफसंतीन रूपी, आसारोन, करफस के चीज बादाम अनी- 
श्र. 


“ते झूठछानकर पानी में गंध कर वनावें और सिररेजबीन 
के साथ दें ॥ 


टप 


6 

ु ते किबि 

जरातृंद तबीक ७ पाशे, फित्र के जठकी छाछ, उशक प्रतेक 
९४ भाजे, संभारू के बीज, 


ग़ोरू पिरच प्रत्येक २११ माशे उशक 


( २९३ ) 
को पुराने सिरके में घोहकर ओर ओपषधों को कृष्छानकर 
पिकादे ओर ४) मारे सिकेजवीनके साथ ख़ाबे ॥ 
कुसकाकंब । 

घालछठ, जुन्दवेदस्तर, तज, तीनुलबहीरा, वेरूम के छिक्क- 
के मुरमक्फी, पत्यक १४ माश्े अफीम, केशर, मीठा कूठ, ज- 
छाहुआ अवरक, प्त्यक १७॥ माश, सफंद खशखाश, दूकू 
अनीमून, सीसालियून, खुरासानी अजवायन, सूखाभीआ 
करफस के वीज प्रत्यक़् २१ माशे, गंदा के पाना में घोकूकर 
और सब ओपधों को पीस छानकर शहद में गूंध कर कुसे 
बनाकर छाया में सुखाब ॥ 

ऊँस छ॒म्बुद्ध । 

वालछड, फिकाह, सरकंडेकी जड, तन, जरावन्द तथीछ, 
दारचीनी, चिरायता, प्रत्येफ़ १०॥ माशे, फेसर अनीसून, 
एुरमक्की, कड़वाकूट, काछी ऐिर्चे प्र्येक्न ३॥ माशे गूगल, 
मसदेगी, पत्येफ ७ माशें, उशक १॥ माशे, पाहछे गूगछ को 
गुरूव में घोलें फिर और ओषधों को कूद छानकर 'ैलाहें 
ओर सात माशे खाब ॥ हे 

कुस एलाऊस । 

कफेस के बीज, अनीसून प्रत्येक, ५२॥ माशे, इफसेतीन, ७ 
माशे, तज, ७ माशे, मुरणक्की, काछी मिरचे, जुन्द, अफीम 
प्र्यूक ८॥ माशे, सब को छूट छानकर पानी में कु बनावें 
और ८ माशे खाद्वे । 

कुर्त कुछ । 

सुरमा, धोयाहुआ शादना, दम्पुझअखबैन प्र्येश १०॥माशे 

गुलनार, माजू परल्मेफ ७ माशे, ग्रुजनका सींग जरा हुआ 


(२९४ ) ॥॒ 
अकाकिया प्रत्मेऋ हे। माशे, छादन, फेसर, अल्ऊ (0 माश 
हंसराज ५). माणे, कूटछानकर हरे वारतेग के पानी भे॑ रुप 
फर बनायें और है॥ माशे, वारतंग और कुछफे के पान के 
साथ खाद ! हि 

कुस गुल । 
वैसक्षोचन, इफसंतीन, वाढूछढ, प्रद्यक्न ७ मा तुरंजवीव, 
२० पाशे, गुराव के फूक, मुक्वेठी, प्रत्यक्ष १० माश एट्छाव 
कर गुछाव में बनायें, ओर ३ माशे या उससे अधिक खार्च। 


कु कहरुवा। 

कहरुआ, घुसुद, मोती, जक्की हुई कोडी, पहाडी वकरी का 
सींग जका हुआ, धोया हुआ शादना: प्रत्येक १० माशे 
गुलाब फे फूछ कुछफे के बीज, धनिया, सिमाऋ भुना हुआ 
'निशास्ता ओर बबूकका गोंद, गुनार प्रत्येक १७ माशे, 
चैस्कोचन, अकाक़िया, बरगद की ढाढी का उसारा प्रत्येक 
७ पाशे कूट छानकर बारतंग के पानी में गंधकर गोकछियां 
बनायें ओर ७ भाणे खांच ॥ 


ध 
है कुस काकनज। ५ 
फकडी के वीन ३५ माशे, काकनाज १०॥ माशे ,कर्फेस के 


वीज, भग गिल्ेअ्मनी, बबूछ का गोंद दम्मुछ अखबैन, वन 


झल वनज प्रस्येक ७ माशें अफीम ३॥ माशे कूट छानकर 
वनायें ओर १॥ भाशे खाद ॥ 
५९ 


कि कुस जियावीतुस 

वेसछाचन, मुकहटी का सत, पत्यक १७॥ माशे, छुछफे और 
काहू के वीज, शुर्व के फूछ, गिले अर्मनी प्रस्यक्र ५२॥मांश 
घनियां, चूकेके दीज १॥ पाणे, सफेद चन्दन, गुझुनार,सिपाफ 


( २९५ ) 
इबूल का गोंद प्रत्येक ७ माशे कपूर १॥ माशे कूट छानकर 
कुछफे ओर काहके एानी में बनावें ॥ 
कुस वालुद्दम । 
फकटौ के चीज १४ माशे निशास्ता, कतीरा, गुलनार, सुक, 
दस्पुछ अखबन, वयूछका गोंद प्रत्यक ३॥ माशे कूटछानकर 
कुकफे या वारतंग के बीजमे बनावें ॥ 
20 इज हे 
गिछे अमेनो, कहरुवा, बबूढका गांद दम्युछ अखवेन, वैस- 
लोचन निशार्ता, कतीरा, अकाकेया गुलनार बरगदकी टाढी 
बराबर केकर बारंतग और कुलफे के पानी में मूंधकर बनाके 
कुरसे तवाशीरसुरूय्यन । 
निशास्ता, बयूलका गोंद, सफेद खशखाश, कतीरा प्रत्यक 
२॥ मारे खीरे ककडी कव्‌दू के बीम प्रत्येक ९ माशे तुरंजवीन 
१ मा्षे सफेद वंसकोचन, १४ माश्षे कूटछानकर इंसवगोरू 
के छुआव में बनायें ओर ४॥ माशे खादवें ॥ 
कुस तवाशीर काबिज | 
चंसलोचन १४ माशे कुछफे के बीज भ्रुनेहुये ७ माशे गुलाब 
के फूछ २४) माशे सफेद चंदन, बबूछ का गोंद कतीौरा नि- 
शास्‍्ता, शाहबुलूत, चूकेफे वीन सब झुने हुये मुछहटीका सत 
- जारिशक प्रत्येक ७ माशे युलनार अकाकिया ह॥ माशे कूढ 
छानकर सेव या जारिश्कके पानीमें बनावें ओर ४॥ माशे खाे । 
कुर्स काफूर । 
कपूर २ माशे, गुलावके फूल, तुरणवीन, प्रत्येक ३५ माशे, 
खीरे ककडी के बीनम वंसछोचन, मुरूहटी प्रत्येक १७ गाशे, 
काहू के बीज, २४ माशे, कुछफे के बीन २१ माशे, कासनीके 


(२९६ ) 
धीज ७ माशे, कदद के वीज १४ गाशे, मुछ्‌हटी का सत ११ 
माशे कूटछान के इंसवगोरू के छुआत्र में ववाव आर ७ माशे 
तक खार्वे ॥ हु 
कपूना का 
जीरा, मुदव्वर, सुद्ाव, साठ, काछी, पिरचें. नमक अमेनी 
फो शहद में मिलाके माजून बनाके ॥ 
फोहलुलूजवाहिर - 
इसकी दो यैति हैं एक यह कि छाल फोरोजा, मार्क शीक्षा 
सफेदा, निशास्ता, प्रत्येक ७ माशे, धोया हुआ झादना रसोद्‌ 
ईशेयाफ मामीसा, केंकठ जक्ेहुए इकछीमिया, प्रत्येक रे। माशे 
सूतिया वंसक्ोचन दहनाफरंग, प्रत्येक ४॥ माणे इंजरूत १४ 
भाशे, सुरपा ७० माश, कपूर, साठ प्रत्येक १६ जा १७ माण 
कच्चे अमूर के रस में घोटे ॥ 
दूसरो रीति यह है. सुरमा २४॥ माशे, माक गीशी १७) 
माशे इकछीमिया जहवी धुली हुई, बुसुद मोती मत्येक १०॥ 
साशे, शादना ७ माशे, केसर १॥ पगाशे, सुरमा बनायें | 
कुहलअजीजी 
जला हुआ सुरमा १७। माशे सोने और चांदी की इकली 
मियां. गादना, तूतिया, जरा हुआ तांवा' प्रत्येक्न ७ पाशे 
पीछी इरह के छिलके, तेजपात, काछी पमिरचे, दारफिक्ृफिल 
नाभादर, एछआ. रसोतः केसर केकटा प्रत्येक ३॥ माशे, सोंठ 
१॥ मात्रे, कपूर ८ जो. मुश्क तीन जो, छोंग वचीस जौ 
पीसकर सुरमा बनादें ॥ 
ककुऊऋलानजगरप 
रेबन्द, उसारागाफिस, अनीसून, वाकूछड, प्रत्येक सान मारे 


(२९७ ) 
इरसा १०॥ माशे, माजरीयून प्रुदव्यर, गारीकूंन, पीछी हरठ 
सिकजवीन प्रत्येक १७॥ माशे, कूट छान कर शहद में मिछा- 
कर माजून बनायें ओर १०॥ माशे से चोदह माशे तक खार्दे 


कलछकलानज ठडा 

गुलाव के फूछ, घुछेटी, कासनी, ओर ककडी के बीज. मुछ- 
हटी का सत, प्त्यक ७ माशे, उसाराइफसंत्तीन १०॥ माशे, 
माजरीयून मुदब्बर, पीछी हरढ प्रत्पेक १७॥ पाशे, तुरंजवीन- 
» अमक तास. सफेद कन्द प्रत्येक ५२॥ पराशे, माजून, बनायें 
ओर ७ माशे से १०॥ माश्वे तक खा ( 

लाजवद कफ चान का रत 

छाजवद को पीसकर सुरमा करणछे ओर पानी में औटाछे 
ओर थोडा सा जतून का तेछ डाक फिर नितारें फिर बहुत 
सा पानी ढाकफर होके होले घोरकें और रंगीन पानी अकूग 
बचरतनंम निकाछ कर ढऊदें घटी भरपीछे तछूछट चेठनायगी 
चही तरुछट कामकी हे इस प्रकार से फिर उस पहिक्के छाज 
वदको बहुतसे पानीर्म टालकर बेठाके यही तकछट सुखाकर 
काममें छार्वे | 

माज़त फलासफा 

काली मिर्च दारफिडफिक सोंठ दाढचीनी आमका बहेडा 
शैेतरजाहिन्दी जरावन्द मुदहदरज खुसियतुस्सालितव चिलगाज 
के वीज बाबूने की जढ दरयाईनारियर प्रत्येक ३॥ माशे बाबू 
ने के दीज १७॥ गमाशे मुनक्‍्के १०५ पमाशे दुगनशहदक कदाम 
में माजून बनावे ओर १ दिन पीछे खाब । 

माजून नुझाई ।॒ 
फाबिछी इरढके छिछके काछढीहरड वहेंढे के छिह़के छिक्क 
- डे 


( २९८ ) 
हुए आमले प्रत्येक २५ माशे तुरचुद सफेद विसफायन इफ्ती 
मून उस्तखुददस पल्लेक १७॥ माशे कूटछानकर दुगने शहद 
के फवाम में माजून बनायें | 
छोहके मेल की माजून 

काछी हरठ, आमढा, काली पमिरचें, साठ, दारफिलाफिल, 
मोथा शैतरण वाऊुछड प्रत्यक् ३५ भाशे गंदने और सोयेके 
वीज प्रत्ये४ १४ पाशे छोहे का मेल धुछा हुआ ३५० माश 
कू० छानकर रोगन वादाम पिकाकर शहद में मिलावे फिर 
मुझफ ७ माशे मिछाकर चीनी के वतेन में रक्खें | 

३ ३ अर, ही 3 ४ # ३ 
लाह + मलका पान का सात 

प्रेठको १४ दिन अंगूर के सिरक्षे में भिगोंवे और पमिट्टीडस 

में न गिरने दें फिर उसे सुखाकर काममें छातें । 
माजून लबृूव 

बादाप अखरोट हृ्बकतुंम हब्बुछबतम हृव्बसुनोवर हब्बे- 
जरूप फिन्दक पिस्ता नारियक ताजा हृब्बाफेछफिक इन 
सवक्री मिंगी खशखाश सफेद दोनों तोदरी और बहनें छि- 
छे हुए तिछ खरबूने जिरजीर पियाज शकगम रतवा हिल्यून 
इन सब के बीन और सोंठ दारफिफफिछ कवावा तमम दार- 
चीनी शकाकहुछ कुछीजन सब को वरावर छेकर कूट छानकर 
तिगुने शहद में माजून बनाये । 

प्राजून बुज्ूर 

गानर शक्तगप्त पियाज् शूछी हिल्यून रतवा जिरजीर .इन 
सब के वीज हृब्व सुनोवर हृष्बफिलफिल छाकतोदरी हष्च 
नरूप पीछोतोद्री के बीज छिसानुछ असाफरीन शकाकुछ 


उरेभन बूजीदान मीठाकूठ सोंठ दारफिकाफेल हींग हिरफ 


ह ( २९९ ) 
सब बरावर लेकर शदहदमें माजूप वनावें और १०॥ पमराशैतातै 
दूधके साथ खाबें । 


बिच्छूका माजहून। 
जलकाहुआ बच्छु १२॥ प्राशे, जिनन्‍तयान५। पाशे, सोठ 
३॥ गमाशे, दाराफिलाफेल, काली मिरच प्रत्येक ७ पाशे काक- 
नज १९ माश, जुन्दवेदस्तर १४ माश, कूटछानकर शहद में 
पिछाझर बनाने आर १६जों खाबे ओर छडठकको ८ जोदें ॥ 


के 


बच्छुक जलान का रात। 


मोटा शीशा कपडौती करके, विच्छू को उसमें छोडदे, बंद 
करके गरम तनुूरम एकरात उसेरकक्‍्खें, ओर सवेरे निकालें 


साजुन हजरुलयहूद । 
कददू खीरे ककडी ओर खरबूने फे वीजोंकी मिंगी प्रत्येक 
१७॥ माश हजरुरू यदहृद असीक्क १७५ माश, ऋकूट छानकर 
शहद में मिछाव ओर आर ७ माश से १०॥ मसाश तक खाब ॥ 
माजूनकमाला । पु 
कमी छा, कावेली हरह- पहेढा, आपला, तुरबुद्‌, सॉठ वरा- 
बर लेकर कूटछानकर तिगुने शहद में या कंद के ऋषावर्पे 
मिलाकर माजून वनावें ओर सात माशे खार्वे ॥ 
मतबूख मुलय्यन | है 
उन्‍नाव ल्हसोड नीछोफर खरूऊे बॉन बनफणा बाबूनके फू 
रू अपकतासका शीरा तुरंजवीन रोगन बादाम पानी में औ- 
टाक्र मरूके छानके पिछावे । 
घुफरह सगार | 
गावजुबां सूगकी जड़ धनियां मोती सफेद वहमन तुरजके 
छिछके कहरुया रशमसफेद जला हुआ कुछफेक बान ६ ता 


जप 


३०० ) 
हे कपूर ६ याशे कूटछानकर हस्डके मुरव्दे के शीरे में माजून 
बनायें और ७ माणे खाव । 
मफरह [दल्कुशा | 

मृंगे की जड़ कहरुत नरकचूर द्रोनज प्रत्यक्त ह। पाशे 
जमाणे कच्चाझद फावडी हरढ़ और पिस्ते आर तुरजके छिल- 
के कच्चा रेशम कठाहुआ मोती प्रत्येक ७ शाशे धानियां चंस- 
छोचन प्रत्येझ १०॥ माशे दोनां वहमने प्रत्येक १७) माश गा 
बजुबां शाहतरा घालंगू सवको छूंटछानके अनार चूका आर 
जरिश्कफा पानी प्रत्यक्ष ३५ मांशे छेकर सफेद कनन्‍्द शबंत 
धनफशा पत्येक ४०५ भाशे पिछाकर काम वनाबे फिर औ 
पएपे ढ,ककर माजून वनायें। 

मुलय्यन सुबारक । 

अपूनूतास इसछी कासनी फे पएनी वा जोके पानी में घोल- 

कर पिछावे ओर थोढासा जो रोगन वादाम या रोगन गुक्क 


बे 


मिछाकें तो अतिदापदायक होगा | 


...... मरहम बासलाकून । है 
रातीनज जिफ्त चर्बी वराबर छेकर देवक काछूस मिलाकर 
मरहम बनावे । 

मरहम्सुल । 
जावशीर जगार गन्दाविराजा शुरपक्ी प्रुरतक प्रत्येक छ मा 
श कुन्दुर जराबंदतवाले प्रत्येर्न १०॥ गाशे प्रुदोसंग १५॥पाशे 
डश्क २९॥ माश्न गूगछ सफेद मोम रातीनज प्रयेर १४-माशे 
गूगछको सिरकेम घोछकर और बाकी औपषधों को जत के 
दे ६०८ ग्राशेहो पिघराकर सबको प्रिछाकर मरहप्रवनावें 
.... .+  उनकामरहम। 
की पाजी्षे घोले फिर ननितार कर दूसरा और पानी 


(३०१) 
हालकर इसी प्रकार ७ बारकरें फिर सुखाकर रांगन गुछ या 
तिढीके तेछमें मिछाकर मुछतानी मिट्टी डाहकर मरहमबनायवें 


॒ मरहभकाफूर 
सफेदे के मरहम में कपूर निछादेन से बनजाता है । 


परक का महरम 

झुर्दांसंग १॥ तोले पीसके ३ तोछे अंगूर के सिरफे और दो 
तोके जेत के पुराने तेछ़ में ठाढफे हहकी आगपर पक्रिऔर 
धोटते रहें कि मुर्दांसंग जमने न पावे जब वह जकके काझा 
होजावे ओर मरहम कवाम ठीक होतो उसे निकाझें । 

मरहम सफदा 

रोगनगुर ४ तोक्े मोप एक तोल पिघलाके थोडासासफेदा 
मिछापे इतना कि रोगन और मोम फो उठाके फिर अंडे की 
सफेदी मिछावें और कभी योटासा कपूर भी मिका छेते हैं । 

दूसरीरीति इसकी यहहे कि सफेदा और सफेद मोम रोगन 
युक्त मिछाके मरहम बनाके | 

मस्रा मरहम 

मसूर बावूने के फूछ नाखूना खरू सबको पानी में ओटावे 
जब गाठा होनावे तो अंढेकी जरदी ओर घुर्गी की चर्बी परि- 
छाफे मरहम बनाक। 

मुरद[संगका मरहम 

मुरदासंग सफेदा फेसर फिटकरी पीसकर रोगन बादाम में 
सोम पिघलाकर बह आपमे मिछावे । 

इस वह हर मम 

जतका ते १२१५ गमाशेले उसमें मुरदासंग ३ तोलेपेसकर 
मिक्ादे और औटायें कि कालछावे रोजाबे फिर झुंदर दम्पुर 


(३०२ ) 
अखबैन, इंनरूप, प्रत्ेऊ ७ माशे पॉसकर मिलाव | 


मरहम जगार । 
इंनरूत उशक प्रत्येक ६ माशे णगार तोछामर सिरके में पी 
सकर शहद पिकावे। 


नोशदारू... 

गुछाव के फूछ २१ माशे सोदफफी १७॥ माशे कोंग मस्त- 
गी तगर बाछरूछट प्रत्यक्न १२०॥ माशे जरम्व वंसवासा छोटी 
और बडी इलायची के दाने, जायफछ, तन, केसर, प्रत्येक " 
७ पाशे कूट छान कर अछग रक्‍्खें ओर ताजे आंबडके दूधरमे 
तीन रात दिन भिगोवें और हररोज दूध बदकू डाछा करें 
फिर पानी से धोकर ताजे पानी में औटार्चे जब॒भछी भांदि 
गछजावे तो कपडे में घांध कर सारा पानी निचोढ़ ढा्लेंऔर 
भक्तीभांति पीसकर उननेंसे एक सेरभर के फिर दो सेर शहद ' 
या कन्दू क्के कवाम | मिलाकर पक्रावें फिर वह आँपधे पिश्ती 
उनी हुई उसमें मिछाकर चीनी या चांदी के वरतन में रक्खें 
ओर ४० दिन तक रखछोदें फिर ३॥ माशे से १०॥ पाशे 


तक खा्वे जोर इस का दो वषे तक रघता ६ । जब तक नहीं 
(से चर 
विगठता है । 


| 
गा भकूहामज 
बनफरशी के फूछ २७॥ माशे इमलछी छिछी हुई ३५ गाशे नी- 
लोफर के फूछ तीन आद बड़े सात पीछे आलू और उन्नाव 
पत्यक १५ माशे पानी में समिगोकर छानफर पिलादे। 
५ ६ ३ 8 
बत।हुई अधिच सप्ताप्त 


४2४७८ कर ५ 6 ) अर ०-3 कर 


( ३०३) 
अर या 8 ३ 3७ न है 
आपषिापधय। की काफपत । 

अब हम तुम्दें कैफियत उन ओपधियों की वतदाते हैं जो 
इस पुरुतक में बहुत काम आई हैं परंतु तुम्हें इतन। समझे 
ना चाहिये कि अधिध की केफियत वही औषधकी गरमीठंड 
और तरी और खुडकी हे हक्ीवों ने इन चारों के चार दरजे 
ठहरोये हैं । हे 

जो पीछे पीने से कुछ न मालूय हो परन्तु बारए अधिक 
; खाने से गरमी ठंढ आदि गारूम होतों यह पाहिछा दर्जा है 
इसकी जगह हमने १ का अंक छिखा है। और जो असरमा 
लूम हो परंतु मनुष्य के किसी काम में हानि न करें वह दूस- 
रा दना है उसकी जगह २ का अंक लिखा है | और जोमनु 
प्यके कामों में हानि हो परन्तु मार न डाके वह तौसरा दर्जा 
है इसकी जगह ३ का अक छिखा है। जो कामों में हानि हो 
और मारभी डाछे तौ चौथा दोहे हसक्ी जगह ४ का अक 
लिखा है। | 

और हर दरजे में तीन१ रुतवे हैं आदि मध्यम अन्त प्र॑ 
तु हर ओपधर्ये इन रुतबोंको जानना कठिन है और नोओषधे 
बाहर लगाई जाती हैँ उनमें तो अत्यंत ही कठिन हैं । 

तर आपधों की गरमी पहिले दर्जे से नहीं बढती क्योंकिजों 
गरमी अधिकहो जाबेगी तौतरी जाती रहेगी और यह भीध्य- 
न रखना चाहिये कि दरणे ओर रुतव जो ऊपर िखे गये 
हैं उनमें इकीम छोग आपस में कुछ अन्तर भी रखते हैं । 

हिन्दी वेद्योंने औषधों के दोही दर्ने ठहराये हैं पहिछा स्थर्ू 
जिसमें पहिछा और दूसरा दो आगया और दूसरा महा 
जिसमें तीसरा और चोथा दर्ना आजाता है । 
हमने आगे गरम की जगह [ ग॒] और ठंडे की जगह (5 ) 


(३०४ ) 
और तर फी जगह ( त ) और खुश्क की जगह ( ख़ ) छि- 
खाहे। 
कर ०० 0 हे 
पहिले दरजे की गरम ओर्षध।... 
चना छादन राख कोढी जंगढ़ी शाहतरा एठुआ इफसंतीन 
घाूना, तेंदुआ, कर्ता के वौज, आदि ॥ 
दूसरे दरजे की गरम ओपचे। 
करफस, कूंदर, मस्तगी. गर्बकीनढ, सफेद, और काछी मा- 
जरीयून की जड़ बादरूम जरावेद तवीछ और मुददरन शहद 


चिरायता केसर अनसक सोया विरंजासफ नमक फरासियून 
मंधक सकारस शहद के छत्त का मेछ इसका कस देछसान 


छठेगन के बीज मेथी कुमाठउक हिमारका उसारा घुनके पेढकी 
छाक आदि । 
तीसरे दरजे की गरम ओषधे। 

फपाजर्रयूस दोना मरुवा नाना जल्ीहुई फिवकरी पुरानी 
शराब गार इस्पन्द मूठो हम्मापा अनीसून $फ्तीसून जाव 
शीर हाशा तन शहिअगर्पनी पहाड़ी करफस अजवायन वच, 
खरनूवनिवती सभाछू के पत्ते और घीज तगर पहाड़ी पोंदीना 
सुद्राव सिक्रेजवीन दूध जरूहुए बाक फोडनजन नहरीकरोया 
काशिम अखरोट आदि । 


चोथे दरजे की गरम ओपतसे । 
. झहसन पियाज जुबदुलूवहर जेंगछी सुद्ाव गंदना दूधवाछ्े 
पेडोंके कीड़े फराफियून कूठ कुतगन आदि । 

पहिले दरजे की ठंडी ओषध। 
ताजे छुआरे विसफायन वानरा कंगनी खशखाश बनफशे 
ऊँ परे बिना घुछा अकाकिया बुछूत नेके पत्ते नौकपनीर 


् 


(३०५) 
कांच, सरमक, अमरूद, नाशपाती, निश्वास्ता, हिन्दवा, पारी 
सा, तांबे का बुरादा, शिंगरफ का तेछ, आदि ॥| 
दूः ३ 3 2 6 ७8 
| सर द्ञज के ठंडा आपच । 
तरबून, ३सबगोछू, कच्चा जेतुन, हरामाजू, कद्दू, वारंतंग, 
मूंग, ककडी, हिछयून के पत्ते, शफतालू रांगा, सिमाौक, उत 
रु के छिछके आदि ॥ 
तीसरे दर्ज की ठंडी औषधे 
कुछफा, छोनियां, चूका, उतरुज, बढ़ी ओर छोटीसदाबदार 
काली खशखाश, छाक॒ूसाग, फेनछतर, जरकूनार, आदि ॥ 
चोथे दज की ठंडी ओष॑ध 
अफीप, शुक्रान, धत्रा, कारी मानरीयून, और सब ओषधे 
जो सुन करने वाढी हैं ॥ 
पहिले दर्जे की खुश्क ओषधे 
घुरूहटी, मीठाबादाम, इंसराज, विसफायज, खरबूजके बीजों 
के छिलके, फेसर; मोथा, कुन्दर, अमरूद, नाशपाती, गोखरू 
नोलकी जड़, वाबूना, उठंगन के वीज. हब्बुछगार, छोटी और 
बढ़ी सदाबहार, अखरोटकातेऊ,सोंफ, सातर, जकिसततू भादि 
दूसरे दरज की खुश्क ओष॑ध 
मृछी, जुन्दवेदस्तर, चुन, बारूछह श[हतरा, मस्तगी, शहद, 
मुरमक्फी, जगलीबेंगन, चाय, नीछोफरकाजिद, विलसान« 
जराबंद, जिप्त शेक्म, शहदानज, वचिरायता, करसना, करम्त्र 
मकडीका जाछा, जावश्लीर का दूध आदि ॥ हे 
| 9 अल. ॥ अल 0 १०. अििक # 
तीसरे दरजे की खुश्क ओष॑ध 
कहसन, अनीसून, हफ्तीयून, तगर, जलनार, हाग, चने 
जूफा, तज, मरू, दोनामरुवा, जामन, जायफछ, सातर; बुदूत 
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(३०६ ) 
अक्ाकरया, $फसंत्रीन, अमल, माजरीयूनकाजिट, बिवसान, 
वप्रक हशा, चूका,इतरुज, दारशीशआन नतसूनवरीं,' मूढी 
का तेल, जढाहुआ केंकडा, सुरमा, वागी सुददाव, जल्वीहुई 
फिटकरी, कलोंजी, जल्हुएबालू,एलुआ, सिमाक, फादानिया 
केसूर, करोया, बच, झुइक तरामशी, अजवायन, आदि॥ 
॥०* कप रु गे वि घ॑ 
वध दरज को खुश्क ओप 
राइ सुददातव ९, गनन्‍्दना, अफरीतियून कुतरान अफीम, 
धतूरेका फक आदि | है 
पहिले दरजेकी तर औपषधे 
रोगनगुलू, काहू, पाछुक गाउजबां खुसयतुस्साकिव शफ 
तालू चनफशे के पत्ते चिरोंजी इजीर आदम, तोदरी, सौसन, 
का उसारा॥ 
दू परे दर्ज को तर ओषधे 
रैंटफा, छोनियां, तरबूज, फदृदू, मिशमिशञ, अस्पगोढ्, 
पलवल ॥ 


(९ 
०: अ, ह, उ, 
अस्गाछू--5, ३ त२,पित्तोंको ठीक करता है॥ 
नाखून ग.२ ख ३ कफको ठीक करता है ॥ 
सुज॒हटी ग,२ख्र १ कफकरो ठीक करता ह॥ 
आर भ, १ त, २ सौदाफों हीक करता है॥ 
ररसपज-ग, १ ख्र, २ 
ईजरूत .ग २ अंत, ख, २ आदियें ॥ 
अकाफ़रया-ठ२खश्याठ १ 3 पिरकेदेस्तोकोडायकरताहै, 
उस्तखुददूस-ग १,ख़ १, सोदाका शुल्ताव है || ह 


( ३०७) 

इफसंतीन-ग १, ख ३, पित्तों का जुछ्ाव है ॥ 

एउ्त्नात-ठ १, तं, २ पित्तों का जछाव है ॥ 

इफतीयून- ग ३ ख ३ सोदांका जुल्काव है ॥ 

आपलका--ठ २, कै ३. शांद में सादाक्ा ज्ल्लाव है ॥ 

इस्फानाख-अथोदे पाऊ॒क ठ १, व १, भादि भें, उली में 
पिचों को निकाछता है ॥ 

वहकू-ग २, ख २, 

अनारमीठा-ठ, त १. दिलको पुष्ठ ओर खुश फरताह 

अवरेशम- अथात्‌ घच्चारेशप य १. ख १, दिकको पुष्ठ और 

प्रसन्‍न करता है ॥ 

उशना अर्थात्‌ छढीका-ग, ठ जिगर को पुष्ट करता है ॥ 

अजफारुत्तीवच-ग २ ख २. जिगरको पुष्ट करता है ॥ 

उशनान-ग २, ख २ या ग ३, ख ३, 

इस्कूलकन्द्रायून- ग १. ख ३. 

उरज अथांत्‌ चांवल-इसको कुछ छोग पश्टके दर्ज का गरम 
बतलछाते हैं ओर कुछ छोग ठडहा कइतेहें कुछ मोत्दिल जानतेंहँ 
ओर दूसरे दर्जे का खुश्क है. ओर कुछ छोग यह कहते हैंड 
इस का असर मिलाहुआ है ओर यही बात ठीक पादप होतीहे 

अम्बर-ग २, ख १६ 

ऊद अथाोत्‌ अगर--ग २ अत मं ख ३, 

नाव-गरमी ओर सदी मोतदिकहे और तरीभी इसमें पाई 

जाती है ॥ 

इनबुरुप्तालिव अथात्‌ मकोह-इसके पानी में गरमी है इसको 

छोग गरम ओर उंडी बताते हैं ॥ 

अरक अथात्‌ शहद-ग २, ख १, . 

श्टकुलबतम-गोंद है वतम के पेढ्का, ग २, ख २ अन्त में 


हि 


( ३०८ ) 
ते, 

बीदाना -ठ २. त २. पित्तों को ठीक करता हे ॥ 

वादियान-अथात्‌ सौंफ गई आदि ख रे अत में कफको ठीक 
करता है ॥ 

विसजास्फ-ग ३६ ख ३ आदि में कफड्ों ठीक करवा दे 

चायुना-ग ख 
५ वेदकेफत्ते--ठ, त, 

घेदकेफूल-ठ, २ त १ 

भंग-ग रे ख हे 

बादरंजबोया-अथोत्‌ विल्छीकोटन और फारसी में इसको 
पालेगू कहते हैं ग ९ ख २ मध्यम में । 

ब्राअमेनी-अर्थात्‌ खारीनोंन ग ३ ख रे 

बिद्दर बिद्दी- अर्थात्‌ विह्वेके साजेफूछ मीठाठंदा ओर तरहोताहे 
और मोतदिक् भी कहतेदें दिल और भेने और मेदेको पृष्ठ ऊरता है 
और भेजेमें गरमीनह[ चढनेदेता भौर गरम खफकानको दूरकर गा हे 

विद्वरसेव- इसका गुकफन्द दिऊ और सेल की फपजोरी फो 
छामदायक है ॥ ह 

पिद्ार अमरूद-दिलुको पृष्ठ और पसनन्‍्न फरता है | 

विक्वादुर-अथोत्‌ भिकावा ग ४ ख ४ भेजे को पृष्ठकरता है। 
पुंदुक-ग १ ख १ भेजे फो “पुष्ठ करता है ॥ 

बुसुदू-ठ १ ख १ दिरफो पुष्ठ और प्रसन्‍न करता है । 

वहमन-सफैद-ग २ ख २ 

वहपन काछ--ग हे दिछकों पुष्ठ और प्रसन्‍न करता है । 


घादरूज-ग २ ख १ दिलको पृष्ठ और प्रसन्न करता है। 
दायाचेदग-ग, २ ख. २ अन्त में 


बारुजज्व-अथोत्‌ गोहकी बीट ग, २ ख्र २ 


( ३०९ ) 
हैं फः - 
परसियावश्ञां-अथांत्‌ इंसराज. मोतदिक ग, ख, 
ते, 

तुख्मकुशूस-ग. १ ख२ सढे हुए कफको रगों से निकालताई 

तुख्म बीज को कहते हैं, इसकी-जगह तु छिखा है । 
तु० खरबूजा....ग. १ त. २ सोदा को ठीक करता है । 
तु० मरू--ग, २ त २, सोदाकों ठीक करता है। ._ 
तु० सोया--गशे अन्त ख २ आदि उलटीमें कफ फो निकाकताहे 
तु० गाजा....ग, २ त; २ 
तु० मूछी-ग ३ ख. २ उछटी में फफको निकाछता है ॥ 
तुबुंद--ग, «३ आदि ख, रे अत्म कफकफा जुल्छाब है ॥| 
तमरहिन्दी-अर्थात्‌इमछी, ठ १ ख २ पिचों का जुरकाव है ॥ 
तुरंजवीन ...ग. १ त, १ 
तम्दौछू---अथोत्‌ पान गे, २ख २ 
तरबून....5 १ आदि ग २ अत 

ज, च 

जुन्दवेदस्तर-अथोत्‌ दरयाई कुचे का फोता ग. ३ अन्त ख,२ 
जो-- त १ ख २ आदि ॥ " 
जकनार ...अथात्‌ गुछुनार, 5 २, ख २ आदि में ॥ 
लद॒वार-अथोत्‌ निरबिसी, ग रे ख ३ आदि में दिकको पृष्ठ 
और प्रसन्‍न करती हे ॥ 

ज़ायफकछ ....गए अत; ख ३ जिगरको पृष्ठकरता है ॥ 

जाफरन.... अर्थात्‌ केशर; ग १; ख१ ; 

जूफासूखा....ग २, ख ३ अंत रे 

जेजर्बाक ....अथात्‌ सोंठ) ग ३ खरे 


जे 


(३१० ) 
जरस्वराद अथात्‌ नरकचूर गई खर अंत दिकफो पुष्ट और 
प्रसन्‍न करता 
जाक-गरे खरे 
जिफ्त - ग/ख 
जरीनज-अर्थात्‌ हरताक पीक्ी गरे,ख३े, और छाकछ ग७ख४ 
चिनार-ठ, ते 


हुनज-अर्थात्‌ रसौत, गरपी और ढंढ में मौतदिछ है ख२ 
हिछतीत-अर्थात्‌ हींग ग४ आदि खर अत 
हष्चुल मुलूक-दूध उसका गई खरे और पत्ते औरदाने उसके 

गरे, ख३२, अतर्मे 
इच्बुलर्नाब-अथात्‌ काछादाना-गरे खरे कफका जुलछाव है । 
हुस्पुछ अर्थात्‌ इस्फन्द गर खरे कफका जुल्काव हैं | 
हजरकाजवद - ग! ख२ सोदाका जुलकाव है । 
हनर अरमनी-ग२ ख२ सौदाका जुर्कछाय है । 
इम्पापा-ग३- ख३ निगरकों पुष्ठ करता है। 
हब्वावेठ्सान-ग२, ख२ अन्तमें जिगरकों पुष्ठ करता है। 
हजरकयहूद-ग १ ख२- 
हकैछाजद-5१ अत, ख२, पित्तों का झुब्लाव है । 
हछेला काविक्ी-पौतदिल ढंढ में ख१ सौदाका जुल्छाव है. - 
हढेछा काछी-ठ१ मध्यप्र, खश्सौदाफा जुस्लावहे दस्ेछाहरड 
फो कहते हैं। 

ख्‌ 

के पकीब कुछफा, ठरे-त-२-पित्तोंकों ठीक करता है 


न-अथोत खीरे ककदी के बीन.ठ२ त,२ पित्तोंको ठीक 
करता है| 


( ३१११) 
खरव%-अर्थात््‌ कुटकी, ग.३े,ख ३ 
खिह्त-अथात्र्‌ ईंट, ग२. ख४७ 
ख्यारशम्बर-अथात्‌ू-अपछतास, ग॒१ त१ 
खिसकदाना-अथात्‌ कड, ग,र खरे अत में कफक्ा जुएलावहे 
खेरू-त,ठ 
खिसक-अथ।त्‌ गोखरू, ग, ख, या, ठ, ख, या मौतदिल | 
खूबकछा-ग,त, 


मु द्‌ 
दम्प्रुदढभखवन-ठ ३२, ख ३, 
दमागजानवरोंका-ठ, त. भेजको पृष्ठ करता है ॥ 
दुरराज-अथांत्‌ तीतर ग, ख, ९ , भेजेको पुष्ठ करता है ॥ 
द्रोनभ-ग ३, ख ३, दिरूफो पृष्ठ और प्रसन्‍न करती है ॥ 


र्‌ 
रेहां तुलसी या नाभवों ]ग १, ख १. 
रत-ख रे 
गनकेसर-ग २, ख १, भेजेको पृष्ठ करता है| 
रवास-ठ २. ख २, दिलको पुष्ठ ओर प्रसन्‍न करता है ॥ 
रोगनजदे-[ घी ] ग १, त १, अंत पुरानेम खुश्की आजाती 


सर 
सम्बुछुतीफ [ बालछड ] ग२९, ख.२, अतकफको ठीककरतीह 
सिपिस्ता-] लिवसोडा ] मोतदिक गरपीआओर ठंड, त१,सोदा 
को ठीक करता हे ॥ 
सबूस- भ्रुसी | ग १, ख १, 
सिरका-ठ २ख २, 
सुरजान ग हे, ख २. 


( ३१२) 
सोद-( ग़ोथा ) ग २, ख २. हि 
सकमूनिया-ग ३. ख २, अंत पिततों का जुरुकाब है ॥ 
सनायमकी-ग २ अत, ख ६, सांदाका जुर्काव है ॥ 
सुद्दाव-ग ३, ख ३, 
सलीखा-( तम ) ग २,ख २, अन्त, जिगर को पुष्ठ करती दे 


० झा चर 
सानिज-( तेजपात ) ग ३,ख २, गेदे को पुष्ट करता ह॥ 
सफाल-ख,४ ग, १ 


सरेश-ग २, ख २ 
सरतां-( फेंकटा ) 5 २, त २ 
संगयशम-ठ २,ख २ 
सरो -ग१, ख 
च्ैे ०्क्‌ 
सछ्खहया ( कंचछी ) ग २.ख २ 


सन्दक सफेद और पाला ठ३,ख२, और छाकृठर ख३ पित्तों 

को ठाक करता है ॥ ह' 

सित्र (एलठुआ ) ग ख़ 

सातर -ग२, ख,श्भत 

समग ( बबूछका गोंद ) ग, ख२ 

सावन --ग ३, ख ३ 

बंसछोचन -ठ २.ख ३, दि ढको घट और प्रसन्‍न करता ह््‌। 
श 

शूनीज ( कछोंजी ) ग३,ख ३ 

शिच्र ( फिटकरी ) गर, ख ३ 

शाहतरा - ग, खर 


शुकाई- ग २, ख२ 
सीरखिइत “ ग १ अत और मोतादेल त,ख 
7 गर४. ख २ फफका जुंल्काव है 


(३११३) 

शकर-ग१,त१ अत ओर पुरानी, ख 

शीर भेढ-ग,त भेजेको पृष्ट करता है 

धकाकुछ-ग,१ तर, दिछ को पुष्ठ ओर प्रसन्न करता है 

शादना-ठ, १ अत, खर 

| मा 

भारीकून-ग १; ख२ कफका जुल्छाव है 

गालिया - ग, ख, भेमे को पुष्ट झरता हे 

गाफिस - ग१, ख२ जिगर को पुष्ट करता हे 

गावजवां - ग?, ख. सोदा को ठीक करती. हे 

सुझबनफसा - ठ१. तर 

गुलाब- ठ, या. भ 

गुछाव के फूछ -“ ठ१, ख. २ भेमे को पृष्ठ करते हैं 

गजभाजज - ( झ्लाऊ ) 5? खर 

गावरस - ( बाजरा ) 5१, खर 

गुलनीलोफर : 5१, तर 

गिल्ेमखतूम -- 5.२, ख, २ दिलको घुष्ट और प्रसन्‍न करती हे 

गिद्ेमुल्तानी - ग. ख 

फ्‌ 

फ्रिनमुडक - ( रामतुछसी )7२, ख२ दिलको पुष्ट ओरपसन्न 
करती है ' 

फादानियां ८ गरम दिलको प्रृष्ट और प्रसन्‍न करता हे 

फरफियून * गरे. खरे 

फिजन किशत - (संभालू ) गए ख२ 

क्‌ ध्‌ 
काकका - ( इलायची ) ग॑ बढ़ी १, ख२, छोटी, ग२, खश्कफ 


फो ठीक करती है ॥ 
९२३ ७० 


(३१४) 

फरनप्रकत “ ( छाग ) ग३., खरे 

कूबन : (कट ) गरे, खरे 

पलकतार “ ग३- खरे 

पन्तरीयून - बढ़ी, गरे अन ख हे छोटी गरे खरे फफरा जु 
स्डाव है ॥ 

कया उनरभ-- छिछके बीजारेफे ) ग! ख२ दिल्‍लको पुप्ट 
और प्रमन्‍न करता है 

कुसाइलहिपार  जुल्छाव की ओपध है 

फर्माश . गरे गार | 

दामनी 5२ खर पित्तों का ठीक फरती हे 

फित्ननीन (घनियां ) 5२ खशपितों फा ठीक करती हैं ॥ 
पाहू “ ठ३ खरे अत पिचों को टीऊ फरदी है ॥ 

फ्रमून (जीरा) ग २ खश्फफ़फा ठीए फरता है ॥ 
उन्दर+-ग १ स! 

इुन्द्य गं३,स३भत 

पदुरू- ट२ तर 

पाकनज -+ ४२ खर 

दयाबा- गर खर 

फारूवा- मोसदिक गरमी और ठण्ठ में ख दिलको पुष्ट 
आर प्रमन्न परता ई ॥ 

फरम्प ++ ग१ २३२ 

करोपा - ग २ ग्य२ प्रदेकों धुष्ट करता है 

लत 

छरशाइ-5 २,- ख ३ पिचों का जुल्छाद है 

र२॥ईपा छाल - गे १ घन तर 

घारिया सपेद - मोन दि गरमी जौर टंट | 


(३१५) 

छाख-ग २, स्तर ३, या ग १, ख २, 

कागिया-ग ४७, ख ४, 

छोबतबरवरी -ग २, ख़ २, 

स, 

घामीरा-ग. ३, ख ३, अंत, 

मुनक्का ...ग २, ख ३, 

घुदक....ग २, ख ३, 

मर ->ग ३ अन्त, ख२ अन्त, 

गरमनजोश - ( दोंनापरुता ) ग २ अन्त रू, १ 

साहानहरज - गे ३, ख़ ३, कफका जुल्काव है, इसम से 
छाल वांपर जाती है 

मस्गी “गे २, ख२ अन्त 

मेछर ।नेफतों - ( नमक दुगेधवारा ) गे हे ख३ कफ आर 

सोदा को निकाछता है ॥। 

धोम-ग २ आदि में 

मोदी --ठ5 २ ख़ अन्त दिल और भेजेक्ो पुष्टररते हैं ॥ 

घु,-ग ९ अत मोतादिल तरी में भेनेको पृष्टकरता है 

मिश्कृतरामशी - अथोत्‌ पहाडी पेदीना ग ३ अन्त मेदे को 
पुष्ट करता हैं ॥ 

सुदांसंग गई ख,र विपहे ऊपर छगाने से अच्छा पांस उत्पन्न 
होनाता है ॥ 

न. 

नप्क -“ ग,२े ख ३ 

नानकुछाग - ( खुब्याजी ) ठ १ ते १ 

नानरूवाह - ( अजवायन ) गई खरे आदि में 

नाज- पके छिछके और फूछ उस के ग ९ ख २ 


* (३१६) 
नारेज की खटई--ठ २ अत ख १ दि 
नारैनके छिछके ओर वीन -ठ२ख भज का पृष्ठ करताह ॥ 
मारदीन-ग २ ख २ जिगरका पुष्ठ करता ह॥ 
नोशादर -गरे खे रे भोगन का पचाता हूँ, मंद आर आवास 
मवाद निकालता ई 
व्‌. 
बरकचांदी के-ठ १, ख १० दिलका पृष्ठ ऑरमसन्र करत३ 
बरकसोने के-मोतदिझक और गरमी रखते हूँ [दुकछका शुष्द 
ओर प्रसन्‍न करते 
य्‌ 


याकूत - मोतदिक गरपी ओर ठंड में, ख ९ दिकको पुष्द 
और प्रसन्‍न करता है ॥। 


इतसब्पृणम्‌ 
दवादनकावणन 


रोगी के हाल ऋतु ओर शरोर के स्थान के अलुसार ओपध 
देनी चाहिये, ओर जो वस्तु भोजन में खाने फे योग्य हो उन 
भोजन में खाना चाहिये; भर जो दवा की तरह पर खाने 
पीने और छगाने के छिये हों उन्हें ढसी पर्रार से काममें छाना 
चाद्यि अथोत्‌ जो ओषघ खाने की हो. उसके छगाने से कुछ 
क्रम न होगा 
वह ओपर् जो रुचिर के बिगाडको ठीककूरे 
चाहे वह विगाड केवछ रुधिर में हो या किसी और मयाद 
केनिकासने से हो ॥ 


(३१७ ) 
रुधिर के ओटनेकों रोकने वाली ओपये। 


कप 


कासनी और काइके बीन धनियां गुछाव के फूछ नीबूका 
एस सिक्ुजवीन उच्माव चन्दन और केवडे का शरवत ॥ 


गांढे रुचिर को पतला करने वाली ओपमधें 
आलबुखारे का पानी सॉफका अर शहतरे का अई सिर 
मवीन माउछअरुछ ॥ 
लू | कप ३ हि. हि भर अ॑क 
पतल खराधर का गाढद्य करत वाला आपच 
बिसली छोटन रेहाँफे चीज इंसराज काबिरिकीहरढ और वाकी 
ओऔपभें रुधिर की ठीक करने वाक्ीयह हैं ब्रह्म दंदी आवनूस 
और श्ीशम की कछकडी नीम के फूल ओर पत्ते नौछोफर 
जोर वनफते के णूछ गाजरकफा शर्बेत गुन्ही कचनाछ नीकरकठी. 
९ ७ 6 ० तू कप ५ अर 4 
.. पत्तों की ठीक करने वाढी औषधि । 
इसचगार बीदाना कुछफा व कासनी खीरे कक्दीके वन 
धनियां सफेद चन्दन कपूर कादू के बन बनफते आकू नी- 
छोफर और चन्दन का शर्बेत कुसे कापूर कुसेतवाशीर झु- 
ल्य्यन कुसंतवाशर काविन | ३ 
कफकी ठीक करने वाली ओषधे 
सोंफ अनीसून छिछी हुईं मुछहटी जीरा दाछूचीनी गुनकके 
बाछछढ खरू खुब्बाजी इलायची पिरंजास्फ माजून सीर माजून 
फिक्लासफा सोठ की माजून जवारिश जाकीनूस 
चर श्र हर ह #% रु ७ 
ब सादाका दाके फेंश्त वाला आपपच 
र्हिसोडा गावजपां खरबूज के बॉन मुछहटी इंजौर सुनक्के 
इफतीमून कनोचे के जि सिर्कजवीन इफतीसून मजून सुक 
रात याकूतावूअछी नोशदारू मुफर ह दिलकुशा शबंत वालूंगू 
शबंत गबजवां ॥ 


(३१८ ) 
(७ पु कर श्र लए 8 
गाढ मवादका पतल। करनेवा[ली आप । 
अवहछ, इसफीछ, चूका,सिरका, उस्तखुददस हृत्यदिछसान 
उकदवान, इंजौर, जुन्दवेद्स्तर, राई, करतम, ऊकहसन, सरकंडे 
की नद, संभारू, बाबूना, दारचीनी, मोथा, जादा. वनसूखा 
जूफा, झूठ, सातर, पोदीना, जरावन्द, अजबायन, डठंगन; , 
शोरा, अकरकरा, सिरवीनज, सुद्दाव, नम्पाम, इरसा, हुम्रुल 
हुफे, मशफत्तरापशी, पिएकी छोटन, करदमाना, कमाजरब्रिस 
| आते नर 
माञ्जरा काम 
चह औपषये हैं जो विगद़े हुये धवाद को पक्राकर निकाछने के / 
योग्य करंद, अथात्‌ पतछको गादा करें,बेसे खशखाशफाहूके 
दीन या गादे शो पतछाकरें जेसेसखे जूफा ओर हाशाकाजुशां 
दा, या कड़े और जप्रे हुये को नरम करें, जेसे अकसी और 
प्रेथी के छेप से कफ और सोदाकी सूनन नरम होजाती है । 
पित्तों की झंजिशें । 
उन्‍नाव गुछाव के फूछ वनफशे और नीलोफर के फूछ श- 


हतरा कासनीके बीन और जढ भकोह सितजवीन तुरंजवीन, 
लाछशकर शवंत आलू गुछफद आफतादी | 


मुनकके, खेरूके बीज सॉफ अनीसून मुल्द॒दी इंसराज शुकाई 
पीछाइंजीर ग्ुछाव के फूछ गुरूऊन्द सिक्ंजवीन | 
श र्क 6६ ०7 चर 
सादाफा म्ाजश | 
ल्दिसौड़े उन्‍नाव गावजवां बिल्लीलोटन छिलीहुई प्ुर्हटी हूं 
९ ५३०२ न 
सराज उस्तखुददूस शाहतरा शुरू बादावर्द सोंफ तुरंजवीन 
शुरूकन्द । 
6 ० आस अ2 
मु जुरलावा का अ।पच। 
7ह ओपध घुरे मवाद को दस्त से निकालदती हैं। 


(३६९) 
पित्तों के जुललाव । 
इ्मकछा, आदबुखारे, तुरंजवीन, शीराखिइ्त सनायके पत्ते 
पीछी हरड, चनफशे ओर गुलाब के फूल कुशूस के बीज अमछ 
तास, इ$फसतान सकमूनिया शाहतरा एलुआ छवलाव शिवर- 
,, में माजरीयून |. 
| कफ का जुल्लाव । 
पकायन दन्त्रीयून माहीजहरज गारीकून काछादाना तुर्बुद 
हल खिसकदाना विसफायन कलोंभी हुकाई मीठी सुरंजान 
रबन्द्चानों साठ गूगछ वेदइंजीर के वीमोंकी गिरी औरे तेकू 
अपछतास हब्व अयारिज हच्चुसछातीन फराफ़ैयून माहुदाना 
कुसाउक हिमार । 
सादाके जुरछाव। 
इफ्तोमून उस्तखुददूस विल्छीछोटन आपकछा छाजवर्द हमर 
अभना कावछा हरडतनायमक्कों कुशू्स बिसफायज गारकून 
काछादाना अयारिज फीकरा रेवन्दखताई 
मत॒लान वाला आंषधष। 
यह आंषर्ध पतके आर बुरे मवाद को मूत्रमें निकाछुती है । 
ठ्डा। 


खीर ककडी आर कुरफ के वीज खेरूके फूल खारखिसक 
कददू ककडाआर तरबूनकापानी खरबूने और चिरचिरकेबीज 
अछसाक बाज आश जो कासनीकापानी बीज और जड़ का 
फनज नोबूका अक मिकाहुआ सोरा सिर्केजबीन | 


ग्रस। 
करफसके बीज सॉफ अनीसून_ विरजास्फ सूखाजूफा क- 
वावा अजवायन सुहाव गाजरके बीम हंसरान बाढुूछट 


( १२० ) रि 
अमप्छतास मीठी कूंड केसर तन्न तगर ऊदविकसान अब इंछ 
कढके वौनों की मीगी करोजी पोदीला खुब्बाजी चेनों का 
पानी । 


जे # 


मातादल। 


इंसराज खरबूजे के पीज गरम और ढंदी औपसधोंको पिला- 
कर पाना । 


चर रु कप ॥० ५ शक. 
हज बहान वार आप । ह 
तज कलोंनी अवहक्त हुरसुछ जुन्दवेदस्तर बायातैठंग बिर 
जास्फ कर्देपाना वाबुना मीठा कूट कवावचीनी हंसराज फर 
सौयून ऊद फादानिया जिन्‍्तयाना अजवायन ज॒विशार जाद 
झुद्दाव केसर तगर नम्पाम सूखाजूफा करफस दोना मरुचा 
फमाजरायूस चुन मझकतरामशी चनों का पानी अप्क्ततास के 
छिछके मोया तुरमुस | 
३६ ०४ ७ ु [3] 
वीय निकालने वाली ओपधें। 
करफस इफसतान सोंफ तुममुंस द्रमनातुरकी सुदाव ॥ | 
के उलदा छान वाला आधपच । 
जोमेदे आर्‌ उसके आस पाससे मवादकों उल्नटीमेनिकाछती हैं 
मूछी सोये कठवे बादामका पानी और बीज खरबूजे की 
जड़ बिना छिडी मुरहटी शहद सिरेज 


वीन छालशकर गरप 
पानी जरजीर के बीज कुन्दुश मवीमज माउछ अर भेरका 
दूध पाजरीयूनके बीज छाछ छोविया अह्तगार॥ 
उल्टी लाने वाली पुष्ठ औपधें । 


कुटकी राई जौजुरुके कंकरनद 'नापैछहक ।॥॥ 
भेज की पुष्ठ करने वाली ओ थे डी और त्‌ 
वही 34 ७. >पिष ठंडी ओर तर 
मोती आमला बिही सेव और अमरूद के ताजे फूछ गुछाव 
भर गुछाब के फूछ नारंज ॥ 


(३२१) ह 
गरम । 
बलादुर, फिन्दक, विल्लीकोटन, सोठ, पोथा, बाहुछंड मुश्क 
ऊद, भग्वर, गालिया, छॉंग, कुन्दुर, रागन, अवदर णानंवरों 
के भेजे, मुगे, तीतर, भेडका दूध । 
ओर वाकी यहहें, हरठका सुरब्वा, सेव विही अमरूद नाश 
पाती फिरंजमुश्क जायफ़छ, केसर, उस्तखुदद्स, चमेछीकद॒दू 
आर काहझे बीज सफेद चन्दन बादाम, शवत नारंज | 


[लकी पुष्ट और शसनन्‍न करन वालाठडा आंपष 
अमरूद, नाशपाती, अनार, आपका, इमछी, सेव, चन्दन, 

बंसकोचन,गिलेघखतूम रेबास, वुसुद.कहरुवा, कपूर,गावजवां, 

धनियां,गुलाव के फूछ, मोती, नीछोफर, नारंज, हरड,याहृत, 
चांदाक वक | 


गरम । 

सोनेके वर, उतरुजके छिछके, उस्तखुद्दूस, रेशम, बहमनें 
विसफायन विल्छीकोटन वादरूजनदवार दारचीनी नरफचूर 
दरूनज फेसर सुम्बुछ मोथा तन शक्राकुछ ऊदगरकी अस्बर - 
फिरनमुन्नक, फादानियां, इछायची, हाजवदे नाना | 

बाकी यहंह, छडीछा, इजफारुत्तीव, आल धनियां, मूंगा, 
मूंगे की जठ, नौलोफर, वजरुलहुस्पास, पान हरड सोसन ऊद्‌ 
अम्बर याकृत फिरजप्ुश्क्र शुश्क । 


जगरका एुष्ट करन वाछा आंपव | 


ठंदी कासनी जारेइक अनार,ओर उनके पानी छआवशइंसव 
गोलक शवंत सन्‍्दल, सिकजपीन । 


गरम--छठीला, इजफॉरुचीव, नायफल, हम्मामा ,ह०यविछ- 
सान, दारचीनी, गाफिस, कोंग, तज, कुशूस, रुपी मस्तगी, 


९309 
रे 


( १२२ ) 

नारदीन, सोफ़,कर्फसके घीज, मुखकन्दअसली, आसानासि- 
या दवा उछफरफम | 

और बए्की यहोँ एफसन्तीन, नरकचूर मोथा दरोनज,त्तगर 
इल्ायवी जरावंद, विर्छीकोटन झुनकके गुटावफेफूछ, निशा- 
सता मेहकापानी ऊद्हिन्दी। 

.. मेद्दे की पुष्ट करने वाली ओपये। 

ठंदी आमझा अनारदाना, सिमाक बेटा, हरड का मुरब्दा 
हृढ बिह्दी दंसलोचन गुझावरे फूछ ॥ 

गरप-सरकंडेकी जड़ तुरंजके छिछके पिललीकोटन जायफकछ 
दारचीनी, नरफचूर मोथा, तन त्तेजपात, लॉग इकायची: 
ऊुन्दुर करोचा. रूपीमस्तगी, गरशदतरापणी नएना 
झऊदगरको ।) 

, चाफी यह हैं कच्चे आरू, जावन, तगर,गोर मिरच, ऊंटनी 
का दूध छट्ीका, कचनार, पोदीना, ऊदहिन्दी, संगदान, 
भुगदही हम्मामा ॥ 

| 4 + कक 4. च् 
जगरका हानकारक आपच | 
ठंडा एानी ,नारंगी छुआरा, इर्जारतर, इजीर आधेक, सूखा 
हुआसिरका नितखाना, जाडोंका शहद, काझछी हरट, दसवा 
सा, दृष्बुछुवान, दारशशि आन ॥ 


वि अप पु ६ कप चर 
'मेदे की हानि कारक ओषधे । 
तिछी, मसर साउश्छईर,हाढप के बौज, घीठे आलू, उन्नाव 
अकछसी के बौज,पुअसफरके फूछ, अदरक वौरक, इंजीरसाफ 


सिया जादा हसरप,हस्मापा, पुराना पनीर,मरप पानी.गौका 
घी, मिठाई 0 


है ( ३२३ ) ग 
मंदेकी ढीला करने वाली ओषधे । 
हब्चुछ्वाव, हजर अभनी, पेठे के बीज, सज्जी, छोषियाका 
ग, नारियछ का दूध ॥ 
बे >> नल 5 है अर 
भेजेकी हानिकारक पीड़ा उत्पन्त करतेवालीओपमें 
इजफारुत्तद का घुता, बजरुअबसज, छुन्दर गदना, साथा 
लहसन पिप्रात्; खेरूके फूल,संघना मंक्षर मेथी, यदूरीके बीज 
वंगन मूली, खूइफलाउतुरुज,तृत एफसतान पाछक,संभालूसर 
कष्ठ का जठ, तदव, चुलूत, जादा, गुदनार, जायफ्क,टुशन 
पंबन्दयरियम होंगे खशखाश इज्जास अव्वरगार काविदीहरड 
तम्बाकू सरशफ ॥ 


पेटकी नरमकरनेवाली ओपमें । 

मूठी,पाछक, करम्व, बिनो ला; चु रूनद र,गन्नेकारस,शहदकफ, 
समेत अफतालू मिरका आसिला,हृव्युसमना कुछफे आर बधु 
ये झा साग गेडका दूध, बकरीका दूध मक्खन बहुत खाना 
तरा,सोंफ,हरढठ,सना,हवली,गुराब, तु रंनची न, सॉफ की भड 
ओर अफे गुरूकद ॥ 

* पेटबन्दकरनेवाली ओषधे। 
बकरी, और भेड का कछेजा, श्रुनाहुआ अुनाहुआ बाकला 


अजपारकी जड जोका सततू ,कल्लेपाये भ्रुनेहुये कचनार,र्जीरा 
सिमाक रहांकेषवीज,इंसबगोर कनोचया धारतंग, वेरूगिरी हब्यु' 


लऊआप्त इलायची, सोफ अनीसून, निशारता गिरे अमंनी, 
जहरप्ुहरा | 
च्न््‌ बिक, चर घने 
सुद्दया आर बात दूर करनवाद्ध आपध। 
सरक$डेकी जड शाहतरा, गारीकून सॉफ, अफीम हफसंत्ताने 
सातर बसवासा संभालू जावशीर, कर्फस उस्तखुदद्सफती 


डे 


(३२१४ ) 
मन जिन्तियाना जीराशिरमानी, इरसा. अजवान, हां, गा- 
जरके वीज,सोंठ,दाराफेछाफिल, कवावचीनी, सुद्दाव,दारचीनी 
केशर, दोन[परुव।, जराप॑ंद, कवावचीनी, कुशूम,एस्पनद ,अनी- 
सन,ऊद, तुरसुस,दाशा, सलारस कन्त्रीयून करसना । 
कब्ज करन वाला आ पथ * 
तुरंज के छिछक्रे,सगदानमुग फी खाक, बुलूतऊे फल।पिस्ते 
के घाहर के छिकफे जरिषक, हव्चुछास, बाकछा, बंसछोचन 
दम्पुल अख़वेन,गुलनार चुसुद अखरोंट, सिमाक,पसर,बार तंग 
सरकंडे की जठ, सरोंके फक, जामन और आम की सुठरी 
की रमिंगी मस्तगी, चना, चांवछ, माई माजू, कुन्दुर, नम 
ख़तूस इंसबगोक भुना हुआ,सोने के दके, अमरूद कहरुवा 
रहां के वीज,निशास्ता, जारूर,गावरस, नारदीन, ऊुनार की 
शुठरौकी मिंगी / मकर हिट 
नाइलान वाला आपच 
खशखास ओर पोस्त का तरेढा ख़शखास के फूछ सूंघना 
सोया सिरहाने रखना क्रेशर मगुअसफरके फूछ वनफशे के 
फूछ हरा धानियां आशजों बादाम का शौरा और रोगन 
रागन शुरू रागन नीकोफर हाथ पांव मछना पानी की आवा 
ज॑ गाना हवा से पत्तों के हिलने की आवाज कादुफा साग 
फिन्र की मिट्टी सोते हुए आदमी के मुंइपर छिडफ़ना अफीम 
छुकाह हम्मामा भावना ॥ 
कक श् जर 
... नींद खोने वाली ओष॑ध 
पोदौना सिरका राई छोंग सिर और माथे और कनपटी 
पर लगाना गोछ मिरचें मुइफनपक सिरका कपूर और गुराव्‌ 
है 2०322 3 3 के से छुल्छी कराना फाखता 
खब्ह! अनार लौबू कन्द रपर चांधना चाय ओर उुन पीना 
२ नोबू फन्दका शत गुराव ॥ 


हे 


(३२५) 
सोते इखबुरे स्वप्न दिखलानिवाली ओंषधिं,' 
गन्दना, झछोविया, बाकछा कच्चा, प्याज, शराब ताजा, 
'चितसाना, आलू, पंगन, सादा, उत्पन्न करनवाछी वस्तु,किम्बती 
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विछार ओर जतकी, कफडी, गछे में कटकाना, फिटकरी, 
सिरफे नीचे रखकर साना, दरोनन,कुलुफांका साग,अकरकरा 
सोना, मकर्शाशा, हजएलूजजाज ॥ 

पचाब करनेवाली ओर भूख लगानेवाली ओपषेर्ष 

नीयू . .भीबू और तुरंज के छिकके, गोछ मिरचें सि्कंभवीन 
सफरजली जारिशकऋ सिरका मस्तगी कुछीनन नमक इलायची 
ऊटनी का दूध ठंटा पानी फिरंज मुश्क मेदे की पृष्ठ करने 
वारीवस्तु सिवाय केशर के ॥ 


दांतों ओर मसडोको पुष्ट करनेवाला आषध 

गुझनार, फिटकरी, कुन्दुर, गुजन, ' बारहसोंगा के सींग 
जे हुए पमिस्सा हरढकफे छिलके छाछहियां अकरकरा सिमाक 
शुराब फा जीरा, मोथा, माजू, माई मस्तगी;इायची काली 
पिरव जछी हुई, कसीस, बेसकछाचन, भिछावाजलाहुआ पीली 
हरद की गुठढी जछी हुई छोह का बुरादा गुरहबकी कढी- 
' नास जछाहुआ- तपाकू सुन्दरूस इंजरूत रूुगजिराहत कवाबा 
खन्दा पौछीफोडी मीठाकूट मोती मोछसिरी की छाछ पिरसके 


वीन जरम्ब सुझ रामक मारद के पत्ते समन्दरफंन छिलीहुईं 
ससूर इमकछी के बीज घुरमक्की ने ओर मूँगे की जड ॥ 


दाता आर मसूडा का हानकारक आप 
दूध, ऊंटनी का दूध मूछी, वर्फ़ ओर शोरे का पानी खाई 


(३२६ ) 
गरम गरम वस्तु पर ठंढा पानी पीना ठंडी वस्तु पारा उश्नान 
हक. र् ९ 
दृष्टि की पुष्ठ करने वाली औपधे 

आंमछा, पीी हरढ, वादाम, सोफ झुन्दी पकाहुआ प्याज 
शहद जली सीपी और रेशम सुरमा सोने और चांदी का मेल 
गोल मिरच छगाना प्ुइक ओर केशर ओर मोती प॒सके सोने 
की सकाई से छगाना चन्द्रमाकी ओर देखना पिरंका ॥ 

बह ओषध जो मवाद्‌ को आंख पर न गिरने 
तरबून के छिलके, कुन्दुर, करनुल, इचलदकीक, आवनूस, 
चजरुरुवनमभ केशर स्त्री के दूध में मिली हुई बनफसा छव॒ठाव 
छाश्षियां तिश्यिक्र फारूक इंजरूत मकोय विद्दी मस्तर बादरुत 
सफेद चन्दन. वफायन फिस्तकजरवद अकाकिया नांसिमाक 
अमरूद चुसुद तूृतिया रसोत कुतरान ॥ 

दृष्टिफो हानि कारक 

खारीभोजन, गरमपानी, सिग्पर ढाकना, सरजकों देखना 
बेरी अथांत्‌ शचुको देखा करना मसर कुछफा चूका फरम्त् 
फाहू चिरचरा गन्दना पिषय को अधिकता धूप में आग के 
पास बेठना चम्कीछी वस्तु देखना ॥ 

स्वीसंगकी चाहनाको पुष्य करने वाली ओपषधें 
एकवपेझा बकरी का बच्चा,मुगे, ततिर,पछली, अठे चिड़िया 
शलछ्जम गाजर सूली प्याज ओर उनके चीम गाय और 
हा गाय का थी खीर छुआरे बादाप फिन्दक हृव्युरसमना 
पिरता चिछगोना साकृत शकाऋइछ कुछी पी गो 
चृहपन तोदरी तिली हार्ला बिराबरेन के दौण, बंबॉच 
फे बीजों की पिंगी सूसछासेंभऊ या 

पसतगी, गंदने के चीज, ट रे  अ 
हे / दालचीनी, दार फिल फिक्क 


ध्ज 


बल 


कलर, 


(३२७) 
खशखाश सफेद, सोॉठ, उशना, तगर, नरकचूर, वाकछा, ३- 
रनो, लोहे का मेछ, रेगमाही, माहीरोविया, माही सकूनकूर, 
घुशक, मोती, चिड़िया और उसके अन्डे, असूर, करफस, व- 
सवात्ता, कतौरा, अखरोट, पनीर, मायाशुवर, जिरजी, हब्बु- 
ज्ञक्म,हींग,सुरेजान, फिस्तक, तज कूठ, चने, भेडके पच्चे 
का भेजा, हिलयून के बीन, छोविया नारियकछ कीगिरी, ईजीर 


बिषय की चाहना फी खोने वाली ओर हानिकारक 
ओपषध। 


फिरजमुइक, कासनी, काहू, उन्‍नाव, इरसा कृटहिन्दीं, मढो- 
डफकी, धनियां, मकोह, कच्चा लहप्न, नीछोफर की जढ, 
काछी खशशाश, कपूर, पानी अधिफ पीना, विषय के पौछे 
पानी पीना, खटाई, इमकी, आलूबुखारा, नीबू, बादी तोडने 
वाछी बस्तु, चूका. बककाय मानियां ॥ 

वीये उत्पन्त करने वछी ओषधें 

गन्दनेके बीज शक्राकभुछ मीठा, सुर॑जान, फडके बीजों की 
मींगी पियाज, गोका दूध- ऊंटनी का दूध बुरा मिलाहुआ- 
चतख, झुर्ग, हब्बुझूम, बूनी, वहमन, बादाम पिस्ता, शकूजम- 
हालों, चना, इन्द्रनो; सुगाम, नारियक, तोदरी, अछसी के 
बीज, छठीछा, तुरजबी, सोंठ, म्ुशक, केसर ॥ 


विषय करने में अधिक ठहराने वाली ओषधें 
अफीम, जायफछू, वीर बहुट्टी. गूगल, पत्रे के बीन, ओर पत्ते 


खुरासानी अजवायन, छोंग, काछी मिरच, बसबासा, फेसर 
मस्तगी, दारचीनी. सोंठ, कपूर, घुश्क, अकरकरा, बबूक के 


फूछ, गोमाके घीज, गिछोयसत ॥ 


( ३२८ ) 
विपय करने से सजा देन वाला आपच 


छोग, दारचीनी, फंवाद, अक्रकरा, मवीजज कुचछकर ! 
और सोंठ शहंद में मिगोकर थूकके साथ किंग पर मककर ' 


विपयकरना । सिरफे पाक पीसकर, वीरबुहुट्दो, पारा केसर 
पूर, कबुतर की बीट | 
लिंग के बढाने वाली ओपर्े 
केंचुये, अकरकरा सफेदफनेर की जड फो छाल घोड़े के सुम, 
लोग, जायफक, दारचीनी, केसर, रोगनभतून मझुना, कफेस 
के पानी से कई्वार धोना, बकफरीके घीसे कशवार वचिकनाना« 
केंचुय और जोक सूखे एऐ सोसन के तेक में पसिकर महन। | 
मगकी तेग करने वाली ओप॑य 
चकायन भोर अनारकफी छाछ, मौकसिरी की छारको पीस- 
फर कपडे में कगाकर रखना, माजूफल और कपूर आर शहद 
मिकछा प्रिकाकर भग में रूगाना, दबुछ, इसपंज, काछी तिकी 
गोखरू, इमली के बीज दीरबदुष्टी ॥ 
नीचे लिखी हुईं ओषण से बच्चा जल्दी जनाजाताहे 
गूगल, तन, गुलनार, वकायनको छाछ, नीकोफर की जड़, 
सोया, बारतंग ओर मंकोय कां उसरा, काठी खशखाश छूगा- 
ना. चुम्बक पत्थेर का बढ़ा दुकढा उलठे हाथ हें पकटना- चु- 


सुद सौधों जाँघर्पर वॉधना, दर्रिचीनी, खाना, तिली का देर 
अछसी के छुआव में पिछाके भग में छमाना ॥। 


मरहुए वच्चेकी निकालने वाली ओषधे 
जरावन्द, अवहझ अरूसी तज, गोक पिंरच, बू्नोदान हूं- 
सराज काझी छुटकी ! काकछाजीरा माजू पौसके पीना कछोजी 


॥| 


) 
9 


॥ 


॥ 


+ 
। 


हरीमहदी की छाछ, बांस के पत्ते औठाके पीना, पीपलामूछ 
ओर छाछी कुटकी पीध्षके विरोना पिछाऊे टूंढीपर लेपकरनां 
और पिसाहुआ छूंदश शहदेप पिछाकर टूंडी या पेहपर छेपकेरे 
कर ही कर ५ 3 ७ 
- मशामा का नकाल्‍न वाला अषिधच | 
इंसराज, करम्वके बीज, कबूतर की वीट, तम, कलोनी, दिं- 
रंजास्फ, जुन्दवेदस्तर, हरक्षा पिसाहुआ, अबहर रहममें टप- 
काना, और पीना, वाबूना, हब्बुकछी ॥ 
क 0० 8 हु कि जय श्र ध्ख् 
मसाने ओर गुरदेकी पथरी की तोडने वाली ओषधे 
तगर, दविरंजास्फ, समग आह, खरबूजके बीन, गोखरू, 
इंसराज, सॉंफ, काले चने, हजरुछू यहूद, संगसरमाही, दृब्बुरु 
फिल्त, कडुआ बादाम मोथा, सिकवीनण, बिच्छुको राख ॥ 
सुजनकी पटकान वाढा भाषध । 
फमाजरीयूस, झाऊ, हाशा, जराबन्द, नाखूना, बज, खरण- 
हरा, हजार जिशान, जादा, जावर्शार, उशकहंसराज, जंगली 
पियाज, चाबूना, बिरंभास्फ, सरकन्देकी जठ, बाकरा, तगर, 
उक्हवान, खेरू, जिफ्त, वतमका गोंद, छादन, नम्पाम, घुछ- 
हटी, तुरमुस, कुसाउक्न हिमार, दोना मरुदा, गाफिस, किन्ना, 
फ्ोदना, खुरू, जुन्दबेदस्तर, राई, दारहलद, ख़री दारचीनी, 
केंकठा, सोया, एलुआ ॥ 
टन हे बिक ९ अं ७३ 
सुजन का नरम करने वाढ्[ आषध | 
गोंद, जैतून, वजरुलूबूनज, गूगछ, मोथा. बेद इंजीर और 
बिनोछा और खुरूफा तेल, दतककी चर्वी, नछीका गूदा, ई- 
सवगोरू, खरू और कनौच, जिफ्त, इछकुरूदतम, श्रसा, स, 
छारस, नाखूना, करम्व, अम्बर, मोम मुरकादन, सुक, अकू- 
सी, मंदी, ॥ $, 5 
8२ ९ 


( ३३० ) 


सुजनका पकाने वाला आप । 
नाखूना, इरसा , करम्व, वतम का गांद अश्बर छादन, माम, 
खरूके घीज, मुर, सुझ ॥ 
सूजनका फाडने वाला आप । ता 
जेमकी पियान, गंधक, हरीजाज, हुफे, पेडोंका दूध, कबूतर 
बी बीठ, चना, कूट, फरफियून, सावन, ककृकतार, शनजार 
जरारीह ॥ 
चुग्माँस का गला देनेवालू आपध | 
इंनरूत, उदशनान, नमक, मुरद्ासंग, तावेका बुरादा, सफदा 
सेन्द्र, जलीहुई सीपी, जगार, तूतिया चूना ॥ 
साफ करने वाल आंपच १ 
अवहल, जिफ्त, शोरा, नमक, मिसरी, आवकासा, इरसा, 
शहद, गंधक, हृज्वावेझुसान, इंजरूत ॥ 
काड घारन वाढा आपच । र 
गयबविढंग, इफसन्तीन, जादा, सूखाजूफा, करोया, हुफ्े.पो- 
दीना, फपीछा, शीह, फछोजी, शफताक के पत्ते तुरमुस ॥ 
« जीवका भरन वाला आषध । 
सुभा, समय आलू , इजरूत, इस्फेज, वृकचुलूत, दम्मुछ अखबंन, 
जिफ्त, भरापन्द, वात्ंग, फाछाणीरा, इरसा, एटठुआ., गिरूम 
खतृम, संगजिराइत, राछ, झतीरा, शुरूवार सफेदकनर सफे- 
द भोप, गोका दूध धोया हुआ, छिसानुरू हपकछका पानी | 
५ चावका सुखाने वाली ओषधे । 
जली हुई सीपी ओर छुआरा और घोड़े गधेका सुप, इंजरूत, 
छटीछा. मुरदासंग, एछ भा. घोयाहुआ चूना, तूतिया, सुन्द्रूस,॥ 


नाऊ-छुह और दस्ताक ह|धिरका रोकनेवाली ओपदधे। 
उस अखदन, प्रस्तगी, कन्तुरीयुन, सरोके फल, धनियां, 


(३३१) 

जरिश्क, बुसुद, रसोत, जीरा, कपूर, अजवारकी जढ, पोदीना, 
गेरू, बादरूज, सुरमा, बुलृत, बारतंग, फहरुवा, निश्ास्ता, 
. घजरुखवनज, शादना, गुरूनार, झुन्द्र, माजू. गिछतेअमेजी, 
बरेगदकी ढाढी, पत्थर, रेवन्दचीनी, झाऊका फल, पेठके बीज 
जुन्दवेदस्तर, साफासिया, वाद को खेचतेबाल्ये-ऐ/ नूरा, गंधक 
सफेद, राखका पानी बार उदानवारो हूं ॥ पोप॑)“निश्चास्ता, 
कहरुवा, फतीरा, तीरा, जमानेबाली हैं ।हिनरूत ॥हुंजरूत/छटीछा, धुछाचू ना 
तूतिया, एछभा, जछीहु३ सीपी, साफ करने वाली हैं। मकोह 
इंसवगोछ, गुरूनार, छलियां, धनियां, मधादको रोग की जगह 
नदीं गिरने देतीं। (अफीम अफरोबीयून, बचनाग, निफ्त, 
मारटाढन बाढी हैं॥ राई, फोदनज, ३जीर, छालानोपानी, 
क्ांछ करने वाछो हैं ॥ अफीम, इस्पन्द, कुचका, जवेक्ी जड़ 
शाहतरे को जठ, तस्वाकू्फ पत्ते और बीज, छुन्दुर, धूकरान 
छाग, धत्रा का फल, बमरुलूबनज, काकनज, छूवरुजुरुतनम 
सुन करने बाकी है | अफीम, घतखकी चरवी, यवरूजुरसनमः 
को जड़, अंडे को सफेदी, निश्वास्ता कतीरा, बबूछ का गोंद 
पीढाके रोकते वाले ६ ॥ उकहुबान, इसतरक, हम्माम, केसर 
सोवा, शकायक, काहू, लूफाह झाहसफरम, सुलाने वाकछे और 
सुन करने चाकू हैँ ॥ तगर, हृष्बुछाकेत्त, हाशा, शाहतरा,, 
वादाबर्द, बनफशे की जड़, हजरुछ गाफातीस, फेफड़े को हानि 
देती हैँ | तम्बाकू, नकछिकनी, छीक छाने वाछो है ।पवृलका 
गोंद, निशास्ता' कतीरा, धोयाचूना, चिपकने. वाली ओर 
सुद्दा उत्पन्न करने वाछी हँ। अनासून, इफ्तीमून, वसवासा,, 
जाजर के बीज, संभाल: जावशीर, हम्पामा, दारफिड फिल का 
छोमिरच, जारा, कदंमाना, साठ, नरकचूर, जरावन्द, सुहाद 

मोथा,सातर,फुन्द्र, ऋरफस, अनवायनपेट फूछने और वायुको 


आ औ (३३२ ) 
छापदायक हैं| गंघक, जान, इसकील, रुहसन, पियान,हुफे 
' कबूतरकी बीट, चूना, कूट, पोदीना/ सावन, सुद्ाव, रासन 
फरफयून, पेडोंका दूध, घाव_डाज्मेवाज़े हैं केसर, कच्चा 
रेशम, लॉग, कपूर, सफेद चन्दन, सुइक, इजफारुत्तीत्र, तज, 
बाछछठ, अपरूद, उतरुज, जनार, आपला, फली ऑरछिक 
का नीयू का, मूंगा, मूंगे फी जद, विस्फायज, पान, जहरमुहरा 
खताई, छाजवद, गुछाव के फूछ,इधछी,वंसठटोचन, ऊद,मोती 
नाछोफर के फूछ, पोदोना, नम्धाप, याकूत संग, पुएत, अस्ब॒र 
सोने जांदी, फे बरक, पिस्ता, वहयने, बुखुद सेव, बिदी,इंनीर 
जदवार, चादरुज, विछी छोटनददारचीनी, नरफचूर, वारूछठ 
मोया, शकाकुछ, तीनमखतुप, फिरजमुश्क, फादानिया, $छा- 
यची, कहरुवा, गावजवां, धानियां, सोसन, नानग, हरउ- 
छटीछा, आक, चांदनी के फूछ, इन्दर, ऋवीरा, अरैक केवटा, 
इच्, उस्तखुददूस, प्रसन्‍न फरने वाक्षी और दिछकी पृष्ठ करने 
बाली हैं ॥ की 
क्लेसर, फडुवा, बादाम, भंग, जावित्री, शराब में छटीका ढा- 
छना, फेंसर, छडीछा शशाव पीकर झूंघना, फड्॒वा चादाम, या 
पांच दाने काकनन के पीने के पीछे खाना, शरण नशे फो 
शीघ्‌ उत्पन्न फरता है ॥ ः 
शेरोंव पीकर अमरूद,“विही या मीठा बादाम, या नारियक 
की 'भरी या धानियां खाना, नशे को देर में चढ़ने देता है॥ 


इति संपर्णम । 
>> _2+++ 


(६१) 
| ब्् 
बुट!प्रचार । 

यह बेद्यकका छोटासा ग्रन्थ अपने ढंगका एकही है इसको 
स्वगेवासी महात्मा महंत सुखरामदासजीने जीवनभर अपने अजु- 
भव किये हुए चुडुकुल से भरा है बढ़े से बढ़े ओर छोटेसे छोटे 
रोगों के बहुत ही सुगम उपाय ऊ़िखे हैं यह पुस्तक प्रत्येक 
गृहस्था को सदंद अपने घरमें रखना उचित है इसके पास 
हाने से साधारण रांगों में वध ओर हकीमों के पास दौंढने 
को आदश्यक्षता नहीं रहेंगी, इस पुस्तक को विदेश में भी साथ 
रखने से मनुष्य अपना ओर अपने साधियों का रोग दर कर 
सकता है इन सव वारतों के सिवाय धातुओं के जारण मारण 
की विधि जंगल की जडी बूंटौदह्ाारा बहुतही सहज कछिखी 
तथा ओपष॑धि अस्तुत करने की प्रणा छी भी विधिपूर्वक छिखी 
है । जिन जिन जड़ी बूंटियों का काम इस पुस्तक में पढा हे 
उन सबके एसे सुन्दर चित्र दिये हैं मानों अक्सही खींच दिया 
है ये चित्र प्राय/ २०० से अधिऊ ह पुस्तक के अन्त में नागे- 
इबर यंत्र सगागयंत्र आदि के कितने ही अद्भुत ओर उपयोगी 
चित्र दिये हें। इस तरह सब मिलाकर यह पुस्तक प्राय+३०० 
पृष्ठ सम्पूण हुइंह मूल्य विछायती कपढ़े की जिरदका १)रु० 
डाक म०७) 

है कै केश कह्पुहुम कै 

अथात खिजाव शतक |! 

इस पुस्तक में बाछापर [खिजाबव करनके उत्तमात्तम १०० 

 मुसखे बडे २ हक्कीमों तया वद्यों के आजमाये““हुझ संग्रह 


करके लिखे गयहें एक २ नुसखा चुट्टों को जवान बनाने और 
वे रोजगारों को धनत्र कमोने के किये काफी है, मूल्य ।)आनों 


जज 


(१७ 
चरकसंहिता। 

मूल भाषा टीका आसुर्वदिक इतिहास सहित यह ग्रन्ध 
आयुर्वेद के ग्रन्थों में सब से प्राचीन चिकरित्साक्रा असिक 
भंदार और आधशयावत्तेका गोरव स्वरूप है यदि आकाश के 
त्तारागण सपुद्र शी बालू के कप और मेघष के बिन्दु फिसी 
प्रकार गणना में आसक्ते हों तो इस ग्रन्थ के गुण भी गिनन 
में आसक्ते हैं इसकी प्रशंसा से पत्र को भरना हथा है क्योंकि 
फोई ऐसा एिंदू नहीं है जिसने इसका नाम न सुना हो इस्फे 
निधदु भाग में ५०० द्रव्यों के अग्रेणी फारती, अरबी, वंगछा 
हिन्दी, गुभराती, परहदी आदि भाषाओं के नामान्तरईं जिस 
से सबको उपयोगो होगी ग्रन्थ के प्रारम्भ में आयुर्वेदीय इति 
हास है जिस में चरक सुअ्रतादि सम्पृण आयुर्वेद के प्रन्थकारों 
का जीवन चरित्र भी दे इसके विपयो की अलुक्र माणिका ८० 
पृष्ठ में है इस तरह ग्रन्थ में सब मिछाऊर १५०० पृष्ठ रे 
ग्रन्थ ३० पाठ के मोटे चिकन विछायती कागन पर पुत्र के 
अक्षरों में बहुत स्पष्ट छापा गयाई पिकायती कपडेक्नी जिसद 

मूल्य ढाक व्यय सहित १०) ह 

विष्षअकबर । 
५ हक थक 
यूनानी हिकमतका सबसे बडा और 
अपपग्रन्थ 
इसकी केवक १०० प्रति वाफी रहग॑ई है इस अवसर पर 
भी न खरीदोगे तो घहुत दिन पछताना पढ़ैगा । इस ग्रन्थका 
मन अल थे हे गा इस के विषय पे रा लिख 
नाई किखने यूनानी दिऊिपत में यह ग्रन्थ चरफ 
डुभत के जाठका है | इसको पृष्ठसंस्य। १२५० हैं कागज 
- भी चिरुना सुन्दर जिलद सूहप ७) रू० 


| न 


4 
के 


$ 


(३) 
है 4 आप 
सुश्नतसाहता 
सान्‍वयां संस्कृत टीका तथा भा. टी. सहित 
यह ग्रन्थ भी एकबार, छपकर विक चुका है अवकीवार 
इसमें अन्वय के अक तथा ढल्छनाचार्यक्ृत संस्क्ृत टीका और 
भी छगाकर सांगोपांग ठीक करदिया है इतनाकाम बढाने पर 
भी मूल्य उतनाही रहेगा जितना पहिडे था यह कुछ छपचुका 
है ओर इस के छपने का काम बराबर जारी है जो इसे लना 
चाहे वह हमको सीधा पत्र किखकर ग्राहक श्रेणी में नाम छि- 
खाबे अन्यत्र से मंगाने पर यही पुस्तक मिके वा न मिछ्े ॥ 


शालहोत्र बडा 


इस में घोढों के शुभ अशुभ कश्षण, भाति, उत्पत्ति स्थान 
भोरियों ने शुभ अशुभ फक तथा बीमार घोडों के चित्र उनके ' 
घातर, ब्रण, फोटा, फुंसी जहर बात तथा और भी समस्त 
रोगों का इकाज भछी भांति वर्णन क्रिया गया है वह पुरतऊ 
अखाचेकित्सक, घोडों के सौदागर, तथा उन रईसों के बढ़े 
काम की हे जिनके यहां घोढे रहते हैं पुस्तक उ्दू से आजुवाद्‌ 
को गई है मूल्य ॥०) आना 


आयुर्वेद शब्दार्णव 
यह वेद्यक के शब्दों का कोष है, इस में सत्॒ औषधियों 
फे संस्कृत नाम आकारादि क्रम से दिये गये हैं उनके आगे 
ही उन के अर्थ और पर्यायवाची शब्द प्राक्षित भांपा में दिये 
गये हैं अज्ञात शब्दों का अर्थ जानने के।लिये यह पुस्तक बेच 


को परमोपयोगी है मूल्य १) 


श 


(४) 
होमियो पेथिकावितित्सा दख। 
इस समय ढावटरी का प्रचार आधेक होरहा है विशेष 
कर “ होमियो पैथिक ” औषधियों का मयोग वो रोग निवा- 
रणमें जादृही का असर करता है इसी डिये इसने उपरोक्त 
ग्रन्थ बढ़े परिश्रम से तयार करवाया है इस पुस्तक मे रोगो 
की पहिचान तथा क्क्षण थमामेदर आदि ड्राबटरी यंत्रों का 
प्रयोग विधि, होमियो पेथिक ओपाधियों के नाम: गुण, मात्रा, 
तथा प्तिछोम यानी यह कि अप्ुक्र बस्तुया ओपनि अश्ुक 
आऔषाधि के गुण को नाश कर देती हे औषधि देने का समय 
. दवा रखने का स्थान भोषधियों के सस्यूशन तथा देल्यूट 
करने की विधि पथ्यापध्य सब रोगों की चिकित्सा तथा ओर 
भी उपयोगी और आवश्यक विषयों का विचार और दर्णन 
भी भांति किया गया है सच तो यह है 'फ ग्रन्थकारने सा- 
गर को गागर में भरने फा उदाइरण चरिताथे कर दिखाया 
है इस पुस्तक के पास रखने से होमियोपेथिक इक्ताज में बहुत 
छुछ अभ्यास हो सक्ता हे तथा वार२ टाक्टरों क्री खुशामद 
करने की आवद्यकता नहीं रहती वेदों तथा दाकदरों द्वारा 
परसेशित यह छोटासा ग्रंथ अवश्य देखने योग्य है मूटय सुरू- 
भ ॥) आना पात्र है ढांक व्यय प्रथक 


..... पुस्तक मिलने पता-- 
इसयासझाल अगवार । 
'... ' .' दया काशी प्रेस 

. सथुरा 





